leibniz-psychology.org

www.testarchiv.eu

Repositorium fiir Open-Access-Tests

SIT
Schuldinduzierender Szenarien Test

Geissner, E., Knechtl, L., Baumert, A., Rothmund, T., & Schmitt, M. (2019)

Geissner, E., Knechtl, L., Baumert, A., Rothmund, T., & Schmitt, M. (2022). SIT.
Schuldinduzierender Szenarien Test [Verfahrensdokumentation und Testbogen]. In Leibniz-
Zentrum fir Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) (Hrsg.), Open Test
Archive. Trier: ZPID.

https://doi.org/10.23668/psycharchives.5247

Alle Informationen und Materialien zu dem Verfahren finden Sie unter:
https://www.testarchiv.eu/de/test/9008346

Verpflichtungserklarung

Bei dem Testverfahren handelt es sich um ein Forschungsinstrument, das der Forschung, Lehre und Praxis dient. Es wird
vom Testarchiv online und kostenlos zur Verfligung gestellt und ist urheberrechtlich geschitzt, d. h. das Urheberrecht
liegt weiterhin bei den Autorlnnen.

Mit der Nutzung des Verfahrens verpflichte ich mich, die Bedingungen der Creative Commons Lizenz CC BY-SA 4.0 zu
beachten. Ich werde nach Abschluss meiner mit dem Verfahren zusammenhangenden Arbeiten mittels des
Riickmeldeformulars die Testautorinnen tber den Einsatz des Verfahrens und den damit erzielten Ergebnissen
informieren.

Terms of use

The test instrument is a research instrument that serves research, teaching and practice. It is made available online and
free of charge by the test archive and is protected by copyright, i.e. the copyright remains with the author(s).

By using this test, | agree to abide by the terms of the Creative Commons License CC BY-SA 4.0. After completion of my
work with the measure, | will inform the test authors about the use of the measure and the results | have obtained by
means of the feedback form.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://www.testarchiv.eu/de/test/9008346#downloads
https://www.testarchiv.eu/en/test/9008346#downloads
https://www.testarchiv.eu/de/test/9008346
https://doi.org/10.23668/psycharchives.5247

Schuld - ein wichtiger Faktor bei Zwang

Der schuldinduzierende Szenarien-Test SIT

Teil 1: Schulderleben aus zwischenmenschlicher Verantwortung und Riicksichtnahme

1. Stellen Sie sich vor, Sie verlassen Ihr Haus bzw. Ihre Wohnung, ohne die Tir abzuschlieRen.
Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? (bitte die Zahl ankreuzen, die am besten passt) voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

2. Stellen Sie sich vor, Sie denken kritisch Giber eine lhnen nahestehende Person.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

3. Stellen Sie sich vor, Sie stellen lhre Bedlrfnisse vor die Bediirfnisse |lhres nachststehenden Menschen.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

4. Stellen Sie sich vor, Sie freuen sich tber lhren Erfolg/Sieg, obwohl andere verloren haben.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[5[4]3[2[1]

5. Stellen Sie sich vor, Sie lehnen eine Einladung von Jemandem ab, der es gerne gesehen hatte, dass Sie diese
annehmen.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 56143 [2]1]

6. Stellen Sie sich vor, Sie betanken das Auto einer nahestehenden Person. Als Sie wegfahren wollen, raucht es
aus der Motorhaube: Motorschaden.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

51413 [2]1]

7. Stellen Sie sich vor, Sie kdnnen die Probleme lhres Kindes, lhres Partners oder engen Freundes nicht I6sen.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

L5143 [2]1]




8. Stellen Sie sich vor, in einem Konflikt schlagen Sie die Tir fest zu. Dabei kommt das Turschloss zu Schaden.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[543 ]2[1]

9. Stellen Sie sich vor, in einem Konflikt sind Sie stark erregt und schreien lhr Gegentiber an.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

10. Stellen Sie sich vor, obwohl Sie in einer festen Partnerschaft sind, schauen Sie einem Mann bzw. einer Frau
hinterher.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

11. Stellen Sie sich vor, Sie sagen Jemandem ab, der sich freut Sie zu treffen.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

12. Stellen Sie sich vor, Sie schneiden eine Brotscheibe ab, lassen das Messer liegen und verlassen das Zimmer.
Pl6tzlich horen Sie einen Schrei aus diesem Raum.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[543 [2[1]

13. Stellen Sie sich vor, bei Ihrer Entscheidung fiir etwas steht lhre Bezugsperson bzw. |hre Eltern nicht an erster
Stelle.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 56143 [2]1]

Teil 2: Schulderleben aus Moral- / Normverletzung und Risikoaversion

1. Stellen Sie sich vor, Sie haben die Verantwortung fiir das Haus eines Freundes/einer Freundin. Als diese aus
dem Urlaub zuriickkommt, bekommen Sie einen Anruf, in dem Ihr Freund/lhre Freundin erzahlt, dass es
reingeregnet hat.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

51413 [2]1]

2. Stellen Sie sich vor, Sie werden in einem Laden mit leckeren SuRigkeiten eingeschlossen. Sie nutzen die
Gelegenheit und probieren alles durch.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[5[4[3[2[1]




3. Stellen Sie sich vor, lhre Wertvorstellungen und Gedanken stimmen mit denen Ihres nachststehenden Menschen
nicht uberein.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[5[4]3]2[1]

4. Stellen Sie sich vor, Sie lassen Glasscherben auf der Strale liegen.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

5. Stellen Sie sich vor, Sie fahren schnell durch eine Wohnsiedlung. Am néachsten Tag lesen Sie in der Zeitung,
dass in diesem Ort ein Kind Uberfahren und Fahrerflucht begangen wurde.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

6. Stellen Sie sich vor, Sie ubernehmen eine Aufgabe und diese geht schief.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

7. Stellen Sie sich vor, Sie waschen sich nach der Toilette nicht die Hande.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[ 51413 [2]1]

8. Stellen Sie sich vor, Sie setzen sich auf einen Schwerbehindertensitz, obwohl noch andere Platze im Bus frei
waren.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[5[4]3[2[1]

9. Stellen Sie sich vor, Sie bringen einen Obstsalat mit ungewaschenem Obst mit zu einer Feier.

Wie sehr fiihlen Sie sich dabei schuldig? voll und ganz gar nicht

[5[4]3[2[1]
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Ermittlung der Werte:

Skala 1: Summe der angekreuzten ltems dividiert durch 13

Skala 2: Summe der angekreuzten ltems dividiert durch 9

Richtwerte:
Merkmal Patientengruppe Kontrollgruppe
Zwang — ICD F 42.x | ohne ICD-Diagnose
N =50 N =50
M M t p | d

(SD) (SD) (df)
Schuldinduzierender 276 2.04 4.03 * 1079
Szenarien Test - Skala 1 1 7
,Schuld aus (1.00) (.76) (98)
zwischenmenschlicher
Verantwortung und
Rucksichtnahme*
Schuldinduzierender 272 2.06 3.61 **10.69
Szenarien Test - Skala 2
,Schuld aus Moral- (:98) (:83) (98)
Normverletzung und
Risikoaversion®

Anmerkungen: M und (SD) Skalensummenwert /- temzahl, min. = 1, max. = 5. ** p < .01
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