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BUCHBESPRECHUNGEN

Gruen, A. (1999): Ein frither Abschied. Objektbeziehungen und psychosomatische Hinter-
griinde beim Plotzlichen Kindstod. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht; 211 Seiten, DM 39,-.

Der Plétzliche Kindstod erschiittert immer wieder die Offentlichkeit. Betroffene Eltern bleiben
allein mit ihrem Leid und konnen das Geschehen nicht verstehen. Dies ist, so Arno Gruen, u.a.
einer Ursachenforschung zuzuschreiben, die nur nach isolierten, medizinisch erfaBbaren Auslo-
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sern sucht. In seinem Buch stellt Arno Gruen dagegen einen umfassenden Ansatz vor, bei dem
er neueste medizinische Erkenntnisse tiber Apnoe, Arousal und funktionelle Neurophysiologie
mit der Rolle von Erwartungen und der Bedeutung des REM-Schlafs und der Aufwachschwelle
in Verbindung bringt.

In einer eigenen Untersuchung an 19 Fillen von Pl6tzlichem Kindstod, die im Zeitraum von
einem Jahr in einem Kinderkrankenhaus in der Schweiz aufgetreten waren, befragte er die Eltern
in umfangreichen Interviews u.a. beziiglich folgender Themen: Schwangerschaft, Geburtserfah-
rung, Wachen, Schlafen und Nahrungsaufnahme, Schreien, Weinen, Lachen und Licheln des
Siauglings, Erwartungen und Angste von Eltern vor und nach der Schwangerschaft, die Bezie-
hung der Mutter zu ihren anderen Kindern, soweit vorhanden, und die dem Tod vorausgehen-
den 24 Stunden. Eine Hypothese, die den Interviews zugrunde lag, war die Annahme, daB in
der Auffassung der Mutter iiber die Bediirfnisse des Kindes eine Verbindung zwischen dem
Schlafmuster des Kindes und dem Verhalten der Mutter zu finden sein miiBte. Es zeigte sich,
daB der Versuch, die Mitter zu einer detaillierten Darstellung ihres Verhaltens hinsichtlich des
Schlafen und Fiitterns zu bewegen, auf Widerstand stieB. Entweder hielten die Mitter Fragen,
die das Verhalten betrafen, fiir unwichtig und iibergingen sie, oder sie wehrten die Fragen ab.
Obwohl viele Viter an den Interviews teilnahmen, war ihre Bedeutung fiir diesen ProzeB eher
gering. Eindrucksvoll sind die Interviews, die Gruen ausfiihrlich wiedergibt und kommentiert.

Obwohl Arno Gruen keinen zwingenden Kausalzusammenhang zwischen unbewuBter Feind-
seligkeit der Eltern, speziell der Mutter, und Plétzlichem Kindstod behauptet, ist fiir ihn die un-
bewuBte Feindseligkeit einer Mutter mit einer der auslésenden Faktoren fiir den Plétzlichen
Kindstod. Dabei zeigte sich insbesondere die enorme Bedeutung der Reaktion der Mutter fiir
das Schlafmuster des Kindes und die Abfolge der REM-Phasen. Die Haufigkeit einer ablehnen-
den Haltung der Mutter gegeniiber ihren Kindern ist sogar Autoren aufgefallen, die kein spezi-
elles Interesse an diesem Thema hatten, sondern eher physiologisch orientiert waren. Gruen
weist besonders auf die Liebe der Mutter als Katalysator fiir den ProzeB der Bindung hin und
die enge Reziprozitdt zwischen dem affektiven Ausdruck von Mutter und Kind. Er belegt ein-
drucksvoll das unbewuBte Gefiihl der Mitter, vor allem aber unbewuBte mitterliche Erwartun-
gen. Natlrlich ist der Plotzliche Kindstod ein vielschichtiger Vorgang und hat deshalb mogli-
cherweise mehrere Ausloser. Wenn aber die Abspaltung von Gefiihlen beteiligt ist, kann
wenigstens diesem Aspekt entgegengewirkt werden. Die Isolation der Mutter in unserer Gesell-
schaft wie auch ihre Abhingigkeit vom Mann verstarken ihr negatives Geftihl, daher auch die
Abkapselung ihrer aggressiven Gefiihle. Aus diesem Grund sieht der Autor im Abbau der miit-
terlichen lIsolation das primire Mittel zur Prophylaxe gegen den Pl6tzlichen Kindstod. In der
Sheffield-Studie konnte bereits vor einigen Jahren gezeigt werden, daB der Pl6tzliche Kindstod
allein durch diese MaBnahme um 33% reduziert werden konnte.

Ao Gruens Buch ist provokant und innovativ. Er formuliert eine biosoziale Theorie des
Plotzlichen Kindstods, die von einem Zusammenwirken neurophysiologischer, psychischer und
sozialer Faktoren ausgeht. Die neurophysiologischen Faktoren werden ausfiihrlich dargestellt
und auch auf psychische und soziale Faktoren wird umfassend eingegangen. Nach der Vorstel-
Tung von Gruen wiirde das grundsétzliche Wechselspiel zwischen den Erwartungen und auch
den physiologischen Reaktionen des Kindes gestort, wenn die Mutter oder die bemutternde Per-
son sich nicht einfiihlsam genug auf das Kind einstellen kann. Das Kind saugt nicht genug, der
REM-Schlaf wird verstarkt, und die Aufwachschwelle ist erhoht. Apnoe, die normalerweise das
Aufwachen auslosen wiirde, kann unter diesen Umstanden zum Tod fithren. Er vermutet, daB
dem elterlichen Verhalten, das den Plétzlichen Kindstod beglinstigt, innere Abspaltungsprozesse
zugrunde liegen. Die Gefahr des Pl6tzlichen Kindstodes kann gebannt werden, wenn alle Mg-
lichkeiten ausgeschopft werden, diese Abspaltung zu iiberwinden.
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Obwohl sich Arno Gruen bem{iht, den Schuldgefiihlen von Eltern entgegenzuwirken, hat die-
ses Buch meiner Ansicht nach doch auch einen stark anklagenden Charakter und gibt wenig Hil-
fen an die Hand, wie Eltern etwa bei physiologisch unreifen Babys mit der Schwierigkeit fertig
werden kdnnen, die unklaren und widerspriichlichen Signale ihres Sauglings richtig zu interpre-
tieren und angemessen darauf zu reagieren. Damit wird insbesondere den Miittern ein relativ
groBer Teil der Schuld zugesprochen in einer Situation, die flr sie vergleichsweise sehr viel
schwieriger zu bewaéltigen ist als etwa die von Miittern mit neurologisch ausgereiften Babys.
Trotz dieser einseitigen und nicht immer hilfreichen Fokussierung auf den Anteil der Miitter
empfehle ich dieses Buch, da wir gegenwiartig nur sehr wenig Literatur haben, die sich mit die-
sem wichtigen und traurigen Thema beschiftigt. Es wére wiinschenswert, wenn die zukiinftige
Forschung zu einer ausgeglicheneren Sicht kommen kdnnte, um das schwierige Wechselspiel
zwischen unklaren Signalen von zum Beispiel physiologisch unreifen Siuglingen und der Uber-
forderungsreaktion von Miittern oder Eltern in Verbindung zu bringen.

Es bleibt noch darauf hinzuweisen, daB die weitreichenden SchluBfolgerungen auf der Basis
der relativ kleinen Stichprobe natiirlich auch etwas gewagt sind.

Inge Seiffge-Krenke, Mainz

Edelmann, W. (2000): Lernpsychologie, 6., vollst. tiberarb. Aufl. Weinheim: Beltz/Psychologie
Verlags Union; 311 Seiten, DM 68,-.

Fiir das Beschreiben, Erklaren, Einschidtzen und Verandern individuellen Erlebens und Ver-hal-
tens, also fiir die Problemstellung und den Gegenstand der Psychologie allgemein, ist Lernen
eine zentrale Kategorie. Ein Individuum in seinem Erleben und Verhalten zu verstehen, heiBt
rekonstruieren kénnen, wie dieses Individuum Informationen aufgenommen, Erfahrungen ver-
arbeitet, gespeichert und in Handlungsdispositionen transformiert hat, also wie, wann, wo und
warum es etwas gelernt oder auch nicht gelernt hat. Die praktische Pdda-gogik in Erziehung,
Unterricht und Sozialisation lebt von der systematischen Analyse und Optimierung von Lernpro-
zessen. In der Allgemeinen Psychologie gilt Lernen neben Wahrneh-mung, Denken, Motivation,
Emotion und Handeln als eine psychische Grundfunktion, deren Erforschung Gegenstand einer
traditionsreichen und produktiven Forschungsrichtung, der Lerpsychologie, ist.

Das nun in sechster, aktualisierter Auflage vorliegende Lehrbuch von Walter Edelmann (TU
Braunschweig) hat sich seit seiner ersten Auflage 1978 bereits jetzt zu einem modernen ,Klas-
siker” der Lernpsychologie entwickelt, im Studium der Allgemeinen und Padagogischen Psycho-
logie sowie im Studium der piddagogischen Fachrichtungen hat es sich zu Recht einen festen
Platz erobert. Seine didaktisch klare Struktur aus einem Netzwerk zentraler Fachbegriffe im Rah-
men der vier grundlegenden Lernformen bzw. Lerntheorien (Reiz-Reaktions-Lernen, Instrumen-
telles Lernen, Begriffslernen und Wissen sowie Handeln/Problemldsen) hilft dem Leser auf eine
sehr lernanregende Weise, sich das lernpsychologische Wissen anzueignen und - nicht zuletzt -
seine Nitzlichkeit fir praktische psychologische oder padagogische Fragestellungen zu erken-
nen. Die zentralen vier Kapitel des Lehrbuchs (Darstellung der vier Lernformen) werden einge-
rahmt von einem Kapitel 1 ,Himbiologische Grundlagen von Lernen und Gedichtnis* sowie Ka-
pitel 6 ,Emotionale und motivationale Aspekte des Lernens®. Ein abschlieBendes siebtes Kapitel
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(,Der Lernbegriff*) fiihrt als weitere Strukturierungshilfe eine ,dualistische Lerntheorie” ein,
nach der Lernen entweder stirker von externen Reizen, also auBengesteuert ist, oder mehr von
internen kognitiven Prozessen, innengesteuert, abhingt.

Die neue Aufmachung und Ausstattung dieses Lehrbuchs ist vorbildlich: ein tibersichtlich ge-
stalteter Text mit zahlreichen Graphiken und Abbildungen, optisch hervorgehobenen Zusam-
menfassungen und Beispielen, Ubungsfragen und Lésungsschliisseln — ein Stiick erfolgreich an-
gewandter Lern-, Wissens- und Instruktionspsychologie!

Dieter Groschke, Miinster

Palitzsch, D. (Hg.)(1999): Jugendmedizin. Miinchen: Urban &t Fischer, 992 Seiten, DM 248,-.

Fiir den nicht-padiatrischen Leser stellt sich die Frage, inwieweit nicht die géngigen Lehrbiicher
der allgemeinen Padiatrie den Bereich der Jugendmedizin weitgehend mitabdecken. Betrachtet
man das von Palitzsch herausgegebene Werk, das unter Zuhilfenahme sehr vieler und namhafter
Autoren zusammengestellt worden ist, so wird bei der Lektiire ausgewéhlter, auch fiir den Kinder-
und Jugendpsychiater interessanter Kapitel deutlich, dafB sich offenbar innerhalb der Péadiatrie eine
Differenzierung der medizinischen Betrachtungsweisen der Pubertidt und Adoleszenz ergeben hat.

Das Buch ist ausgesprochen {ibersichtlich gegliedert, hat ein praktisches Register und da es
eher als Nachschlagewerk denn als Lehrbuch konzipiert zu sein scheint, sind die Kapitel sehr
tibersichtlich geordnet. Die Anzahl von Querverweisen hitte noch gréBer sein konnen, man hat
als Leser aber den Eindruck, die jeweiligen Gebiete umfassend prasentiert zu bekommen. Zahl-
reiche Tabellen und Grafiken sowie Normkurven zeigen die auch fiir das Jugendalter deutliche
Variabilitit biologischer und psychosozialer Marker.

Die speziell jugendpsychiatrischen Kapitel, die von Steinhausen (Ziirich) federfiihrend besorgt
wurden, fassen kurz und priagnant die auch fiir den Jugendmediziner und Allgemeinpadiater
relevanten Teilgebiete des Fachs zusammen, insbesondere die Ausfiihrung tiber Suchtmittelge-
brauch und tiber genetische Stérungen sind sehr umfassend.

Das Buch kann so fiir den Assistenzarzt wie auch fiir den erfahrenen Praktiker eine wertvolle
Hilfe sein, wegen des - verstidndlicherweise — relativ hohen Preises diirfte es aber eher fiir Kli-
nikbibliotheken geeignet sein. In derartigen Bibliotheken sollte dieses umfassende Standardwerk
aber nicht fehlen.

Oliver Bilke, Littenheid

Zur Rezension konnen bei der Redaktion angefordert werden:

- Gouda, G. (2001): Theorie und Praxis des therapeutischen Puppenspiels. Lebendige Psycho-
logie C.G. Jungs. Dortmund: modernes lernen; 270 Seiten, DM 48,-.

- Greving, H.; Groschke, D. (Hg.)(2000): Geistige Behinderung - Reflexionen zu einem Phana-
tom. Ein interdisziplindrer Diskurs um einen Problembegriff. Bad Heilbrunn: Klinkhardt; 224
Seiten, DM 36,-.
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- Hagl, B. (2001): Storfille? Die viel zu unaufmerksamen Kinder. Notizen, Fundstiicke und In-
terviews. Miinchen: dtv; 219 Seiten, DM 18,50.

- Kratzer, P. (2000): Neurodermitis und Mutter-Kind-Interaktion. Miinster: Waxmann; 188 Sei-
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- Metzger, A. (Hg.)(2001): Lerntherapie. Wege aus der Lernblockade - Ein Konzept. Bern:
Haupt; 239 Seiten, DM 54,-.

- Petersen, D.; Thiel, E. (2001): Tonarten, Spielarten, Eigenarten. Kreative Elemente in der Mu-
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DM 35,80.

- Schacht, L. (2001): Baustelle des Selbst. Psychisches Wachstum und Kreativitit in der analy-
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