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EDITORIAL

Im Sommer 2003 hat der Arbeitskreis OPD-KJ (Operationalisierte Psychodynami-
sche Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen) das Ergebnis mehrjihriger Zusam-
menarbeit in einem Buch veréffentlicht, um damit — der Erwachsenen-OPD fol-
gend — auch bei Kindern und Jugendlichen die psychodynamische Diagnostik zu
vereinheitlichen und zu strukturieren. Die OPD-K]J dient als Erganzung und Erwei-
terung der deskriptiven Diagnostik um die psychodynamische Perspektive. Sie un-
terscheidet sich von der psychoanalytischen Diagnostik, indem sie auf einer fiir alle
nachvollziehbaren und beobachtbaren Ebene bleibt.

Die OPD-KJ setzt sich aus vier Achsen zusammen: der Beziehungsachse, der Kon-
fliktachse, der Strukturachse und der Achse Krankheitserleben. Damit sind kli-
nisch-diagnostische Leitlinien entwickelt worden, die den Weg frei machen fiir eine
fundierte Erfassung der Krankheitsbilder und eine differenzierte psychodynamisch
orientierte Psychotherapie. In der Aus- und Weiterbildung in psychodynamisch ori-
entierter Therapie konnen sie in Zukunft einen wichtigen Beitrag zur Strukturie-
rung der Diagnostik und Therapie leisten und als Forschungsinstrument fiir wis-
senschaftliche Untersuchungen dienen.

Das Themenheft OPD-K]J weicht im Aufbau und der Gestaltung von der iiblichen
Form ab. Es beginnt mit einem transkribierten diagnostischen Interview, das Herr
Schulte-Markwort zusammen mit einem 13-jahrigen Jungen gefiihrt und zur Aus-
wertung tiberlassen hat. Dieses mit Video aufgenommene Interview wurde in den
verschiedenen Arbeitsgruppen zu den Achsen der OPD-K]J gesichtet und ausgewertet.
Die iibereinstimmenden Ergebnisse, die in den jeweiligen Arbeitsgruppen geratet und
diskutiert wurden, sind in den folgenden vier Beitridgen schriftlich niedergelegt. Diese
Beitrage veranschaulichen unmittelbar und praxisnah, wie die Auswertungen inner-
halb der verschiedenen Achsen durchgefithrt werden und welche Schlussfolgerungen
sich aus den entwickelten Kategorien und Dimensionen ergeben.

Die OPD-K]J stellt sich mit diesem Heft selbst auf den Priifstand. Fiir die Arbeits-
gruppen der verschiedenen Achsen war die Arbeit an diesem Fallbeispiel eine will-
kommene Herausforderung, die eigene Titigkeit der letzten Jahre zu priifen und
darzustellen. Abgesehen von den positiven Erfahrungen konfrontierte sie auch mit
Grenzen und Moglichkeiten der derzeitigen Fassung der OPD-K]J. Es stellten sich
weiterhin eine Reihe von Fragen, z. B. hinsichtlich der Interviewfiihrung, der Be-
deutung der Personlichkeit des Untersuchers, der Gestaltung der Rahmenbedin-
gungen, Fragen der Gewichtung von Konflikten, der Zuordnung zu den Zeitfens-
tern, der Einbeziehung fremdanamnestischer Daten, Fragen der Reliabilitit und
andere, auf die hier nicht weiter eingegangen werden kann.

Mit der praxisnahen Darstellung der OPD-K]J an einem Fallbeispiel kann der Le-
ser selbst unmittelbar priifen, wie die psychodynamische Operationalisierung von
Diagnostik vonstatten geht. Er wird feststellen konnen, ob er sich den Auswertun-
gen der verschiedenen Achsen anschliefen kann, und ob er darin ein hilfreiches In-
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strument fiir seine eigene Praxis erkennen kann und es als solches in Zukunft ver-
wenden mochte.

Anregungen, Meinungen und Diskussionen hierzu sind erwiinscht, dienen sie
doch der Arbeitsgruppe OPD-KJ als wertvolle Unterstiitzung fiir die Weiterent-
wicklung dieses diagnostischen Instruments.

Annette Streeck-Fischer





