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Diskussion/Leserbriefe

Diskussion/Leserbriefe

Die folgenden Ausfithrungen beziehen sich auf die Ar-
beit von D.Bisciior: Bemerkungen iiber das Problem der
Spaltung bei anorektischen Patientinnen (Prax. Kinderpsy-
chol. Kinderpsychiat. 41 [3]: 95-97, 1992)

Einleitung: In scinem Beitrag versucht D. Biscuior, die Probleme
der Teamspaltung ,mit intrapsychischen Dispositionen und inter-
psychischen (familidren) Erfahrungen® in Zusammenhang zu
bringen. Mit Hinwcisen auf dic entsprechende Literatur geht er
auf ,das Scheitern der Fusionsprozesse innerer Reprisentanzen
sowic dic systemische Triangulation in der Familic der Paticntia-
nen® cin und folgert, daf Teamspaltungen eine ganz spezifische
Antwort auf das Krankheitsbild der Paticntin seien. Dieses Erkli-
rungsmodell hat in Fachkreisen Beachtung gefunden. Aufgrund
unserer eigenen Erfahrung kénnen wir die Beobachtung, daB, wie
D.Biscuor formuliert, ,Spaltungen das zentrale Problem der
Anorexia nervosa“ scien und ,auch in der Behandlung als das
hactnickigste Thema® auftauchen, nicht belegen.

Stationare Magersuchtshehandlung: ,Bald cinmal fihlt man sich
ausgentitzt in seiner Hilfsbereitschaft, wenn trotz betont freund-
lichem Umgang bestimmte Abmachungen nicht eingehalten wer-
den. Schuldgefiihle schleichen sich ein, wenn man die abgemager-
ten Patientinnen Tag fiir Tag im Zimmer isoliert lassen muR., Im
Gegenzug dazu zeigen sich dann wicder heftige Wutgefiihle,
wenn man sich zum wiederholten Mal von ciner Anorcktikerin
manipuliert fithlt. All diese Reaktionen bei Arzeen, Plegenden,
Psychologen, Heilpidagogen u.a. fiihren hiufig zu dem Gefiht,
daf man die Hospitalisationszeit so schnell wie méglich ab-
schlicBen machte und hoffentlich fange keine Patientin dieser Art
mehr aufochmen mul.” Dieser Auszug aus dem Artikel von D. Bi-
schor gibt in cindriicklicher Weise wicder, was verschiedene
Teammitglieder im Verlauf viclerorts praktizierter Magersuchts-
behandlungen erleben. In jedem Team kommen bei ¢inzelnen Un-
behagen auf und kritische Gefiihle gegeniiber Behandlungen, dic
Isolation, Kontaktsperre und Zwangsernihrung cte. vorschen.
Solche Behandlungskonzepte, dic Koalitionen mit den sich gegen
dic Bchandlung striubenden Jugendlichen begiinstigen, dringen
sich scheinbar zwingend auf angesichts der bedrohlichen gesund-
heitlichen Situation, sowie der psychischen Storung mit oft ange-
nommener Urteilsunfihigkeit beziiglich der Lebensgefihrlichkeit
der Symptomatik.

Eigene Beobachtungen: Sowoh! in der ambulanten wic in der
stationiren Anorexicbehandlung sind wir dazu tibergegangen, die
Patientinnen aktiv in dic Planung der Behandlung miteinzubezie-
hen und einen Behandlungsvertrag mit ihnen abzuschlicfen, in
dem sie selbst das Ziclgewicht in cinem verantwortbaren Spiel-
raum festlegen, wie auch das Tempo der notwendigen Gewichts-
zunahme. Das hat dazu gefithrt, dafl dic Patientinnen sich als
Vertragspartnerinnen erpst genommen und fiir den Behandlungs-
verlauf mitverantwortlich fihlen. Die Jugendlichen sind scither
meist gern auf der Abteitung, Behandlungsabbriiche kommen
kaum mchr vor. Spannungen im interdisziplinaren Team werden
aicht mehr wie frisher durch Spaltungen zu belastenden Kraftpro-
ben, sondern ermoglichen cine kontinuicrliche, den emanzipato-
rischen Prozef der Patientinnen begleitende Auseinandersetzung,
Bei diesem Vorgehen sind die Patientinnen in der Regel sehr wohl
imstande, unsere Beurteilung beziiglich der Lebensgefahrlichkeit
der Symptomatik als angemessen zu akzeptieren,

In den Worten ciner Patientin: ... mir wurde cindeutig klar,
daf ich sclbst die Mittel in der Hand habe und dic entsprechende

Verantwortung trage, um meine Magersucht zu iberwinden. Das
ist zwar schr vicl anstrengender als alle Schuld und Heilungsmaf-
nahmen allein der Umwelt zuzuweisen, bringt aber im Endeffekt
sicher cine befriedigendere Losung.,

Diskussion: Mit D.Bisciior gehen wir cinig, wenn er darauf
hinweist, dafl sich das Team insgesamt als Therapeutikum verste-
hen und jeden Schritt gemeinsam reflektieren soll. Gerade durch
das Austragen von Konflikten im Team entsteht cin Klima fiir die
Paticntinnen, das ~ wie oben erwihnt - emanzipatorische Ent-
wicklungsprozesse fSrdert. Die Behauptung aber, daf Anorekti-
kerinnen versuchen, ,Arzte und Pflegekrifte untercinander zu
entzweien® (Minucrun et al,, 1983, 140)!, kénnen wir in dicser
Form nicht bestitigen. Aufgrund unserer eigenen Beobachtungen
missen wir die Frage aufwerfen, ob die von den anorcktischen
Patientinnen ausgehende Tendenz zur Teamspaltung nicht cine
spezifische Reaktion auf cine spezifische, allerdings weit verbrei-
tete Form der Magersuchtsbehandlung ist. Wir meinen damit cine
Bchandlung, in der dic Zicle und Abliufe vom Behandlungsteam
festgesetzt und nicht, wic in dem von uns beschricbenea Vorge-
hen, wesentlich von der Patientin mitbestimmt werden. Nur durch
die aktive Teilnahme der Patientin an Planung und Durchfihrung
der Behandlung kann aus unserer Sicht vermieden werden, dafl
der Grundkonflike der Patientin - Angst vor Fremdbestimmung
und Abwchr der Angst durch generelle Verweigerung (Rost und
Mouinar, 1992)2 - im Verlauf der Behandlung weiterhin |, ge-
nihrt* wird. Solange der Grundkonflikt durch das Behandlungs-
regime unterhalten wird, wird sich dic Patientin verzweifelt gegen
Behandlungsmafnahmen wehren,

Das Behandlungsteam sctzt sich in der Regel aus Verordnen-
den (Psychiaterin, Psychologin und den Ausfihrenden (Schwe-
stern), die viel mehr Zeit bei den Patientinnen verbringen, zusam-
men. Das verzweifelte Sich-wehren gegen die Behandlung bei ci-
nem Teil der Patientinnen, ihre Versuche, aufgezwungenc
Behandlungskonzepte um jeden Preis zu unterlaufen, belastet v.a.
die Schwestern, welche ja letztlich die ,Fxckutive® sind. Bei den
cinen von ihnen kann dann Kritik an der Behandlungsstrategie,
bei den anderen Veriirgerung tber die Verhaltensweisen der Pa-
tientinnen (nicht sclten die ,unerfahrenen® gegen dic ,erfahrenen®
Schwestern) entstehen. Diese, Teamspaltungen Vorschub leisten-
den Reaktionsweisen, werden in Teambesprechungen nicht sclten
als Antwort auf intrapsychische Spaltungsvorginge bei Mager-
suchtspatientinnen geschen. Erschwert wird auf diese Weise dic
Erkenotais, daf die Teamspaltung die zwei gegenliufigen Reak-
tionsweisen der Patientinnen auf das Behandlungsregime wider-
spicgeln: Anpassung und Unterwerfung auf der cinen Seite oder
konscquente Verweigerung auf der anderen (Sabotage aller Be-
handlungsmafinahmen bis hin zum Abbruch). Uberschen wird da-
bei, daf sich cin dritter Weg fiir dic Patientinnen erst dann eroff-
net, wenn ihre Angst vor TFremddcfinition vom Behandlungsteam
hinrcichend verstanden wurde und, wenn die Patientinnen, mit-
verantwortlich, die Behandlungsabliofe grundsitzlich bejahen
kénnen.

Nicht zu unterschitzen fiir dic Entstchung und Aufrechterhal-
tung von Teamspaltungen ist dariiber hinaus dic speziclle Situa-
tion, wic sic in den mcisten somatischen Spitilern mit Behand-

t Minuciin, S./Rosmay, B.L./Bakir, L. (1983): Psychosoma-
tische Krankheiten in der Familie. Stuttgast: Kfett-Cotta,

2 Rost, B./Monwari, M.: Uberlegungen zur Behandlung der
Anorexia nervosa. Z. Kinder-Jugendpsychiat. (im Druck).
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lungsangeboten fiir psychosomatische Paticntinnen gegeben ist.
Dic Psychiater/innen, mit unterschiedlichen Kompetenzen ausge-
stattet, sind meist federfihrend, aber haufig nicht in fetzter In-
stanz entscheidend. Sie stchen unter cinem gewissen Druck, ihre
Arbcit bei den somatischen Kollegen/innen zu legitimicren. Klar
strukturierte Behandlungskonzepte, dic z. B. cine rasche und kon-
tinuierliche Gewichtszunahme durchzusetzen versuchen, sind am
besten nachvollzichbar und genicBen in Spitilern die grofite Ak-
zeptanz. Durch Riickfithrung der dabei entstchenden Teamkon-
flikte auf die Struktur der Patientin werden die durch unter-

schicdliche Positionen  entstandenen Kontroversen unter den
Teammitglicdern entschirft und eine Ausweitung des Konfliktes
nicht sclten durch Einbezug weiterer Kreise (Oberschwe-
ster/Chefarzt/irztin) verhindert. Auf seiten der Patientinnen al-
lerdings wird das Erleben von Ohnmacht verstirkt, der Wider-
stand gegen dic Behandlung nimmt zu und verunmoglicht das,
was angestrebt war: cine emanzipatorische Entwicklung,.
Dr. med. E.Isles, Liestal,
Dr. med. B. Rost, Basel





