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SDES

Teilnehmercode Datum

Defeat-Skala

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen, die beschreiben wie Menschen sich fihlen kénnen. Lesen Sie
jede Aussage sorgfaltig und wahlen Sie die Antwort rechts von der Aussage aus, die am besten beschreibt, wie
Sie sich in den letzten 7 Tagen gefihlt haben. Bitte lassen Sie keine Aussage aus!

nie selten manchmal meistens immer
1. Ich fuhle mich vom Leben besiegt. 0 1 2 3 4
2. lIch fihle mich machtlos. 0 1 2 3 4
3. Ich habe 'das Geflihl, dass ich keinen 0 1 5 3 4
Kampfgeist mehr habe.
4. Ich habe das Gefiihl, zu den 0 1 ) 3 4

Verlierern im Leben zu gehoren.

Entrapment-Skala

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen. Bitte wahlen Sie aus den finf Antworten (Uberhaupt nicht,
ein bisschen, mittelmaBig, ziemlich, sehr stark) diejenige aus, die angibt, wie Sie sich wahrend der letzten
Woche gefiihlt haben.

Wadhrend der letzten Woche... ubeljhaupt . en mittelmaBig  ziemlich sehr stark
nicht bisschen

1. ...wadreich gerne nicht mehrich
selbst gewesen und hatte 0 1 2 3 4
nochmals von vorne begonnen.

2. ... hatte ich mich gerne von gewissen
Leuten ferngehalten, die starker 0 1 2 3 4
sind als ich.

3. ...konnteich keln'en Weg aus meiner 0 1 5 3 4
momentanen Situation sehen.

4. ...wdre ich gerne vor meinen 0 1 5 3 4

Gedanken gefliichtet.





