P -:9/ = SAARLANDISCHE n
Do | UNIVERSITATS- UND [ |
Volltextserver der | — LANDESBIBLIOTHEK [ |
Virtuellen Fachbibliothek Psychologie ]

Reinhard, Hans G.

Geschwisterposition, Personlichkeit und psychische Storung bei
Kindern und Jugendlichen

Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 33 (1984) 5, S. 178-183
urn:nbn:de:bsz-psydok-30470

Erstverdffentlichung bei:
Vandenhoeck & Ruprecht

http://www.v-r.de/de/

Nutzungsbedingungen

PsyDok gewahrt ein nicht exklusives, nicht (ibertragbares, persénliches und beschranktes Recht auf
Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist ausschlief3lich fiir den personlichen, nicht-
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Die Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an
diesem Dokument dar und gilt vorbehaltlich der folgenden Einschrankungen: Auf samtlichen Kopien
dieses Dokuments missen alle Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen
Schutz beibehalten werden. Sie diirfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise abandern, noch
durfen Sie dieses Dokument fur 6ffentliche oder kommerzielle Zwecke vervielfaltigen, 6ffentlich
ausstellen, auffihren, vertreiben oder anderweitig nutzen.

Mit dem Gebrauch von PsyDok und der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

Kontakt:

PsyDok

Saarlandische Universitats- und Landesbibliothek
Universitat des Saarlandes,
Campus, Gebaude B 1 1, D-66123 Saarbriicken

E-Mail: psydok@sulb.uni-saarland.de
Internet: psydok.sulb.uni-saarland.de/



Aus Praxis und Forschung

Bahr, [, Quistorp, S, Hoger, Ch.: Datenschutz und TFor-
schung: Konflikte und Lésungen (Data-Protection and
Research: Conflicts and Solutions) . . . . ... ... ..

Biermann, G.: Macht und Ohnmacht im Umgang mit Kin-
dern (Power and Powerless in Dealing With Children) .

Broke, B.: Diagnose, Atiologie und Therapie des Hyperki-
nese-Syndroms (Diagnosis, Etiology and Therapy in the
Case of Hyperkinesis-Syndrome) . . . . .. ... .. ..

Biittner, M.: Diagnostik der intellektuellen Minderbega-
bung — Untersuchung iiber die Zuverlassigkeit von Test-
befunden (Intelligence of Mentally Retarded Persons)

Burchard, F.: Praktische Anwendung und theoretische
Uberlegungen zur Festhaltetherapie bei Kindern mit
frihkindlichem autistischen Syndrom (Practice Of and
Theoretical Consideration On Holding Therapy With
Autists)

Diepold, B.: Depression bei Kindern — Psychoanalytische
Betrachtung (Depression in Children — Psychoanalytic
Consideration)

Frank, H. Die stationire Aufnahme als Bedrohung des fa-
miliiren Beziehungsmusters bei psychosomatisch er-
krankten Kindern und Jugendlichen (Admission to Hos-
pital as a Threat to Family Relation Pattern of the Psy-
chosomatically Ill Child and Adolescent)

Gehring, Th. M.: Institution und Okosystem — Aspekte kin-
derpsychiatrischer Problemlosungen (Institution and

Ecosystem — Approaches to Problem-Solving in Child
Psychiatry)
Gutezeit, G., Marake, /.. Untersuchungen zur Wirksamkeit
verschiedener Einflufgroflen auf die Selbstwahrneh-
mung bei Kindern und Jugendlichen (Studies of the
Effects of Various Factors Upon the Self Perception of
Children and Juveniles)
Hampe, H., Kunz, D.: Integration und Fehlanpassung Dro-
genabhingiger nach der Behandlung in einer Therapeu-
tischen Gemeinschaft (Adjustment and Maladjustment
of Drug Addicts after Treatment in a Therapeutic Com-

munity)
Hartmann, H, Rohmann, U.: Eine Zwei-System-Theorie
der Informationsverarbeitung und ihre Bedeutung fiir
das autistische Syndrom und andere Psychosen (A Two-
System-Theory of Information Processing and Its Sig-
nificance for The Autistic Syndrome and Other Psy-
choses)

Herzka, H. St.: Kindheit wozu? - Einige Folgerungen aus
ithrer Geschichte (Childhood ~ Whereto? Some Conclu-
sions Drawn from Its History)

Héger, Ch., Quistorp, S, Bahr, ], Breull A.: Inanspruch-
nahme von Erziehungsberatungsstellen und kinderpsy-
chiatrischen Polikliniken im Vergleich (A Comparison
of the Attendance of Child Guidance Clinics and Outpa-
tient Units of Child Psychiatric Hospitals)

Jungjohann, E. E., Beck, B.: Katamnestische Ergebnisse ei-
ner Gesamtgruppe von Patienten eines regionalen kin-
derpsychiatrischen Behandlungszentrums (Results of a
Follow-Up-Study of a Total Group of Patients of a
Regional Child Psychiatric Therapeutic Service)

INHALT

w
o0

94

172

49

264

Kallenbach, K.: Visuelle Wahrnehmungsleistungen bei kor-
perbehinderten Jugendlichen ohne Cerebralschidigung
(A Comparative Study of the Visual Perception of Phy-
sically Disybled Juveniles without Brain Injury)

Kammerer, E., Griineberg, B, Gébel, D.: Stationire kinder-
psychiatrische Therapie im Elternurteil (Parental Satis-
faction with the Inpatient Treatment of Children and
Adolescents)

Knoke, H.: Familiire Bedingungen bei Konzentrations-
und Leistungsstérungen (Family Conditions and Dis-
turbances of Concentration and Performance) . . . . . .

Léchel, M.: Das prisuizidale Syndrom bei Kindern und ju-
gendlichen (The “Presuicidal Syndrom” in Children and
Adolescents) . . ... o

Mangold, B, Rather, G., Schwaighofer, M.: Psychotherapie
bei Psychosen im Kindes- und Jugendalter (Psychother-
apy on Psychoses in Childhood and Adolescens)

Merkens, L.. Modifikation des Frostig-Entwicklungstest
der visuellen Wahrnehmung (FEW)* zur Anwendung bei
Schwerstbehinderten (Modification of the ‘Trostig Test
for Development of Visual Perception’ for Testing the
Severely Handicapped)

Merz, .. Aggressionen von ein- bis zweijihrigen Kindern
aus der Sicht der Miitter (Aggressions in One-to Two-
Year-Old Children from the Point of View of Their
Mothers)

Pelzer, G.: Supervision in der Gruppe (Group Supervision)

Reich, G.: Der Einflufl der Herkunftsfamilie auf die Tatig-
keit von Therapeuten und Beratern (The Family of Ori-
gin’s Influence on the Professional Activities of Therap-
ists and Counselors)

Reinhard, H. G.: Geschwisterposition, Persénlichkeit und
psychische Stoérung bei Kindern und Jugendlichen (Birth
Order, Personality, and Psychological Disorders in Chil-
dren and Juveniles)

Reinhard, H. G.: Strefibewiltigung bei verhaltensgestorten
Kindern (Coping Stvles and Behaviour Disorders) . . . .

Rotthaus, W.: Stirkung elterlicher Kompetenz bei stationi-
rer Therapie von Kindern und Jugendlichen (Enhancing
Parental Competence During Inpatient Treatment of
Children and Adolescents)

Schwabe-Hillesn, M.: Kinderdelinquenz ~ Line empirische

Untersuchung zum Einflufl von Risikofaktoren, elterli-
chem Erziehungsverhalten, Orientierung, Selbstkonzept
und moralischem Urteil (Juvenile Delinquency) . . . . .
Sohni, H.: Analytisch orientierte Familientherapie in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie - Grundlagen, Indika-
tion, Ziele (Analytically Orientated Family Therapy in
Child and Adolescent Psychiatry — Fundamentals, Indi-
cation, Goals)
Thimm, D., Kreuzer, E.-M.: Transsexualitit im Jugendal-
ter — Literaturtibersicht (Transexualism in Juveniles)
Thimm, D., Kreuzer, E.-M.: Transsexualitit im Jugendal-
ter — Ein Fallbericht (Transexualism in Juveniles - A
Case Report)
Vogel, Ch.: Multiple Tics und Autoaggressionen — Lin Fall
sekundirer Neurotisierung bei postvaccinaler Enzepha-
lopathie (Multiple Tics and Auto-Aggressive Tenden-
cies. A Case Report of Secondary Neurosis by a Cere-

bral Dysfunction after Vaccination)

42

214

6l

301



IV

Inhalt

Pidagogik und Jugendhilfe

Goldbeck, I..: Pflegeeltern im Rollenkonflikt — Aufgaben
einer psychologischen Betreuung von Pflegefamilien
(Foster Parents in Role Conflicts - Tasks for the Guid-
ance of Foster Families) . . .. ... ... ... .....

Hess, Th.: Systemorientierte Schulpsychologie (System-ori-
entated School Psychology) . . . . ... ... ... ...

Krebs, E.: Familienorientierung in der Heimerziehung —
Die konzeptionelle Weiterentwicklung des therapeu-
tisch-pidagogischen Jugendheimes ,Haus Sommerberg®
in Rosrath (Family Orientation in Institutions for Dis-
turbed Adolescents — The Conceptional Development of
the Therapeutic-Pedagogic Institution “Haus Sommer-
berg” in Rosrath near Cologne) . . . . .. ... ... ..

Quenstedt, F.: Neurotische Kinder in der Sonderschule —
Therapeutische Einflisse und Probleme (Neurotic Chil-
dren in Special Schools - Therapeutic Influences and
Problems)

Wartenberg, GG.: Perspektivlosigkeit und demonstrative Le-
benstil-Suche — Der junge Mensch im Spannungsfeld ge-
sellschaftlicher Catwicklung (Lack of Prospects and the
Demonstrative Search for a Life Style — Young People in
the Conflicts of Societal Developments) . .. ... ...

Wolfram, W.-W.: Im Vorfeld der ELrziehungsberatung:
Psychologischer Dienst fur Kindertagesstitten (On the
Perimeter of Child Guidance Clinics: Psychological Ser-
vices for Kindergartens)

Tagungsberichte

Diepold, B., Rohse, H., Wegener, M.. Anna Freud: Thr Leben
und Werk — 14./15.September 1984 in Hamburg

Hoffmever, Q.. Bericht iiber das 3. Internationale Wiirzbur-
ger Symposium fiir Psychiatrie des Kindesalters am
2872901001983 . . oL

Weber, M. : Bericht iiber die Tagung ,,Beratung im Umfeld
von Jugendreligionen® vom 3.-6.November 1983 in
[.ohmar

Ehrungen

Hans Robert Fetzner — 6C Jahre

Ingeborg Jochmus zum 65. Geburtstag
Friedrich Specht zum 60. Geburtstag
Johann Zauner - 65 Jahre

Literaturberichte (Buchbesprechungen)

Aulagnier, P.: 1apprenti-historien et le maitre-sorder. Du
discours identifiant au discours délirant

Awiszus-Schneider, H, Meuser, D.:  Psychotherapeutische
Behandlung von Lernbehinderten und Heimkindern

28

317

239

34

36

Beland, H., Eickhoff F.-W., Loch, W., Richter, H.-E., Meister-
mann-Seeger, E., Scheunert, G. (Hrsg.): Jahrbuch der Psy-
choanalyse . . . . ... L oL

Breuer, C.: Anorexia nervosa — Uberlegungen zum Krank-
heitsbild, zur Entstehung und zur Therapie, unter Be-
riicksichtigung familidrer Bedingungen . . . . . . .. ..

Corsint, R. J, WenningerG. (Hrsg.): Handbuch der Psy-
chotherapie . . . . ... ... o oo

Davidson, G. C., Neale, [. M.: Klinische Psychologie — Ein
Lehrbuch . . .. ..o oo

Drewermann, E., Neuhaus, I.: Scheeweiflchen und Rosenrot.
Grimms Miirchen tiefenpsychologisch gedeutet . . . . .

Faust, V., Hole, G. (Hrsg.): Psychiatrie und Massenmedien .

Friedrich, M. H.:
und psychopathologische Kriterien

Adoleszentenpsychosen, pathologische

Hackenberg, W.: Die psycho-soziale Situation von Ge-
schwistern behinderter Kinder . . . . . ... .. ... ..
Herzka,H. St. (Hrsg.): Konflikte im Alltag . . . . . ... ..
Hoyler-Herrmann, A, Walter,]. (Hrsg.): Sexualpidagogi-
sche Arbeitshilfen fiir geistigbehinderte Erwachsene . . .
Kast, V.: Familienkonflikte im Miirchen - Beitrige zur
Jungschen Psychologie . . .. . .. ... .. ... ...
Lipinski, Ch. G., Miiller-Breckwoldt, H., Rudnitzki, G.
(Hrsg.): Behinderte Kinder im Heim . . . . .. ... ..
Loch, W. (Hrsg.): Krankheitslehre der Psychoanalyse
Maker, C. J.: Curriculum Development for the Gifted
Maker, C. J.: Teaching Models in Education of the Gifted .
Minuchin, S., Fishman, H. Ch.: Praxis der strukturellen Fa-
milientherapie, Strategien und Techniken . . . ... ..
Nielsen, [, Sillesen, ].: Das Turner-Syndrom. Beobachtun-
gen an 115 danischen Midchen geboren zwischen 1955
und 1966 . . . L
Paeslack, V. (Hrsg.): Sexualitit und korperliche Behinde-
TUNE « o 0 e e e e
Petermann, U.: Training mit sozial unsicheren Kindern
Postman, N.: Das Verschwinden der Kindheit . . . . . . ..
Probst, H.: Zur Diagnostik und Didaktik der Oberbegriff-
bildung

Reimer, M.: Verhaltensinderungen in der Familie. Home-

treatment in der Kinderpsychiatrie
Rett, A.: Mongolismus. Biologische, erzieherische und so-
ziale Aspekte
Reukauf W.:
Schulenstreit-Integration . . . . ... ... .. ... ..
Richter, E.: So lernen Kinder sprechen . . . . . . . ... ..
Schuschke, W.: Rechtsfragen in Beratungsdiensten . . . . .
Sperling, E.,  Massing, A, Reich, G, Georgi, H, Wibbe-
Moénks, E.: Die Mehrgenerationen-Familientherapie . . .
Stockenins, M., Barbuceani, G.: Schwachsinn unklarer Ge-
MESE « v e e e e e e e e
Tscheulin, D. (Hrsg.): Beziehung und Technik in der klien-
tenzentrierten Therapie: zur Diskussion um eine diffe-

Kinderpsychotherapien.  Schulenbildung-

rentielle Gesprichspsychotherapie . . . .. . ... ...
Walter, /. (Hrsg.): Sexualitit und geistige Behinderung
Zlotowicz, M. : Warum haben Kinder Angst

Mitceilungen: 39, 78, 108, 167, 202, 253, 293, 326

251

292

105

325

75

77

163
165

324
199
199
292

36

36

lé61

107
200
37
76
38

107



Aus der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
(Leiter: Dr. med. Dr. phil. Hans G. Reinhard)
der Rheinischen Landesklinik Diisseldorf — Psychiatrische Klinik
der Universitit (Direktor: Prof. Dr. K. Heinrich)

Geschwisterposition, Personlichkeit und psychische Storung
bei Kindern und Jugendlichen

Von Hans G. Reinhard

Zusammentfassung

Unsere empirische Untersuchung stiitzt sich auf 1008
Patienten einer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik.
Sie erlaubt den Schluf, daff die Effekte der Geschwisterposi-
tion hinsichtlich Personlichkeitsentwicklung und psychi-
scher Storung iiberschitzt worden sind. Obwohl wir eine
gréfere Expansivitit und Aktivitit der Altesten feststellen
konnten, verweist der wichtigste Befund auf die sehr indivi-
duelle Form der Interaktion mit der Geschwisterposition.
Die wahrgenommene Situation und nicht die ,objektiv
erfaflte ist von Bedeutung; unsere Ergebnisse verweisen auf
die wachsende Bedeutung der Beachtung der Interaktion
jedes Individuums mit seinem individuellen Umfeld (vgl.
Ernst u. Angst, 1983).

Praxis d. Kinderpsychologie 33: 178183 (1984), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Rupreche 1984

1. Einleitung und Fragestellung

Ernst und Angst (1983) haben in ihrer Untersuchung zum
Forschungsstand bemerkt, die Haufigkeit positiver Befunde
zum Zusammenhang zwischen Geschwisterposition und
psychischer Storung, Persénlichkeit und Intelligenz sei
umgekehrt proportional zur Qualitit der Untersuchung.
Diese Auffassung scheint die Position Dechénes (1967) zu
unterstiitzen, nach der die Eltern-Kind-Beziehung und
keineswegs die Geschwisterposition fiir Genese und Auspri-
gung psychischer Stérungen bei Kindern mafSgebend sind.
Dem steht jedoch der Optimismus von Forschern wie Lan-
genmayr (1978) entgegen, der glaubt, mit den ,objektiven
Daten der Geschwisterkonstellation einmal eine Méglichkeit
zu haben, Motivation und Verhalten vorhersagen und zur
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Erhellung der Genese kindlicher Verhaltensstorungen beitra-
gen zu koénnen.

Wir wollen im folgenden im Anschluff an Schmidt und
Tolle (1977) sowie Ernst und Angst (1983) die vorwiegend
methodisch zentrierte Kritik am empirischen Vorgehen
zusammenfassend darstellen und in einer eigenen Unter-
suchung weitgehend beriicksichtigen. Unsere Erwartungen
richten sich dabei inhaltlich nach der auch in anderen Unter-
suchungen (Reinbard, 1981) zugrundegelegten kognitiven
Personlichkeitstheorie Thomaes (1970, 1983), die weniger
objektiven soziologischen Variablen wie der Position in der
Geschwisterreihe, sondern der kognitiv-emotionalen Verar-
beitung solcher Situationen einen mafSgeblichen Einfluf§ auf
die Personlichkeitsentwicklung und die Entwicklung psychi-
scher Storungen im Kindes- und Jugendalter einrdumt.

2. Der Stand der empirischen Forschung

2.1 Geschwisterposition und Personlichkeit

Bezieht man nur Untersuchungen in einen Uberblick ein,
die zu einem gewissen Grad Hintergrundfaktoren wie Alter,
soziale Schicht, Wohnort etc. beriicksichtigen, so bleiben
nur wenige Tendenzen iibrig. Zur Intelligenz liegen keine
tiberzeugenden Belege dafiir vor, dall der Zusammenhang
zwischen Geschwisterzahl und niedrigerem IQ sich auf eine
weniger stimulierende Umwelt bei Kindern mit mehr Ge-
schwistern und nicht z.B. auf kulturelle oder biologische
Unterschiede zwischen Eltern groffer und kleiner Familien
zuriickfiihren 1df8t; kontrolliert man namlich den soziokultu-
rellen Hintergrund, dann kann man die IQ-Unterschiede
aufler Betracht lassen. Auch beim Vergleich von Kindern
derselben Familie spielt die Geschwisterposition fiir den 1Q
keine Rolle; die aufgekldrte Varianz liegt bei Null und
bewegt sich hochstens bei 1 bis 2 IQ-Punkten, die auf Beson-
derheiten der Stichprobe oder auf fehlerhaftes Design zu-
riickgefithrt werden kénnen (Ernst und Angst, 1983).

Auch ist nicht iiberzeugend belegt worden, daf§ Erstgebo-
renie mehr Angst als spater geborene Geschwister aufweisen.
Solche Unterschiede, die seit den Untersuchungen Schachters
(1959) diskutiert werden, lassen sich nach Kontrolle der
Zahl der Geschwister und der sozialen Schicht nicht mehr
nachweisen.

Auch die Tendenz Erstgeborener, mit stirkerer Abbdngig-
keit, Konformitit und Affiliation zu reagieren — sowohl in
Personlichkeitstests als auch experimentell belegt —, fiihren
Erust und Angst auf methodisch unzureichende Untersu-
chungsansitze zuriick. Sie werden bei Kontrolle der Zahl der
Geschwister ebensowenig bestitigt wie die Befunde, die auf
eine ausgepragtere Leistungsmotivation und eine stirkere
aggressive Hemmung der Erstgeborenen verweisen.

Lediglich die von Eltern beschriebenen Personlichkeits-
ziige beim Vergleich ihrer Kinder scheinen auf eine ,Erstge-
borenen-Personlichkeit* hinzuweisen; sie werden als sensi-
bler, ernsthafter und verantwortungsvoller beschrieben,
dariiber hinaus auch als weniger impulsiv, als sozial aktiv
und extravertierter (Price, 1969). Diese Personlichkeitsdiffe-
renzen lassen sich jedoch durch methodisch saubere Studien

mit Personlichkeitsskalen nicht bestitigen; z.B. haben
Stroup u.a. (1965) mit dem 16-PF, McCutcheon (1974) mit
dem CPL, Croake u.a. (1977) und Eisermar u.a. (1966) mit
dem MMPI keine Effekte der Geschwisterposition nachwei-
sen konnen. Das gilt auch fiir Skalen, die nach den Theorien
Schachters und Adlers zur Geschwisterposition konstruiert
wurden (Greene u.a., 1970). Auch eine Skala, die nach der
Theorie Tomans zur Familienkonstellation konstruiert
wurde, erbrachte keine signifikanten Ergebnisse (Vockell
u.a., 1971). Insgesamt ist also vor allem die Diskrepanz
zwischen negativen Resultaten durch Testuntersuchungen
und einem klaren Personlichkeitsbild auf seiten der Eltern,
die ihre eigenen Kinder beurteilen, erstaunlich. Auch Test-
untersuchungen, die sich auf den Vergleich von Kindern
innerhalb der gleichen Familie beziehen, haben ja keine
signifikanten Ergebnisse erbracht.

Natiirlich kénnte die fehlende Bestitigung der — allerdings
inkonsistenten — Theorie Adlers (1947) zur Geschwisterpo-
sition auf eine geringe Validitit der eingesetzten Testverfah-
ren zuriickgefithrt werden. Es lassen sich durch Beobach-
tungs- und Verhaltensdaten eher positive Befunde erzielen
als durch Fragebogen, die allerdings Effekte des Geschlechts
des Probanden recht konsistent nachweisen (Block, 1976;
Ernst u. Angst, 1983). Auch ist eine unterschiedliche Soziali-
sationspraxis zumindest beim Vergleich von Erst- und
Spitgeborenen belegbar (Lasko, 1954; Jacobs u.a., 1976;
Lawson u.a. 1974). Erstgeborene werden in frither Kindheit
besser versorgt und erleben auch eine Zeit der verunsichern-
den ,Entthronung® (Powers, 1980; Dunn u.a., 1981), aller-
dings scheinen im Hinblick auf Langzeitwirkungen diese
Unterschiede nicht so bedeutsam zu sein, wie dies von zahl-
reichen Autoren erwartet wurde. Ernst und Angst (1983)
verweisen lediglich darauf, daf§ fiir manche Kinder und
Jugendliche der Einflufs der Geschwisterposition sehr wich-
tig sein kann, fiir die meisten sich jedoch kein Einfluf§ nach-
weisen lafSt.

2.2 Geschwisterposition und psychische Stérung im Kindes-
und Jugendalter

Im Anschluf§ an Rutter (1976) verweisen Ernst und Angst
(1983) auf mogliche Fehlerquellen bei Untersuchungen zum
Zusammenhang zwischen Geschwisterposition und psychi-
scher Storung im Kindes- und Jugendalter. Werden jiingere
Kinder mit erfafit, dann ist bei unvollstindiger Geschwister-
reihe von einer Uberreprisentierung Erstgeborener auszuge-
hen. Werden Kinder untersucht, die sich an psychiatrische
Institutionen wenden, dann ist der Selektion nach sozialer
Schichtzugehorigkeit Beachtung zu schenken (Shepherd
u.a., 1971}, ebenso der Tatsache, daf§ kinder- und jugend-
psychiatrische Institutionen sich in Grofstidten zentrieren.
Unvollstindigkeit der Familie, Selektion von Mittelschicht-
angehorigen, die Selektion von Kindern jiingerer Eltern, all
dies verweist nach Ernst und Angst auf eine Uberreprisen-
tierung Erstgeborener bei solchen Untersuchungen, die
beachtet werden muf.

So haben Rutter u. Mitarbeiter (1970) in ihrer Isle of
Wight-Studie aller 10jihrigen mehr Alteste unter den neuro-
tischen Kindern gefunden, aber die Unvollstindigkeit der
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Familien nicht kontrolliert. Auch in der Feldstudie von
Cullen u.a. (1966) von 1000 australischen Miittern zeigte
sich eine vom ersten bis zum sechsten Kind fallende Prava-
lenzrate; allerdings ist in dieser Studie nicht zwischen einzi-
gen Kindern und Erstgeborenen unterschieden worden, und
auch das Alter der Kinder wurde nicht kontrolliert. Insge-
samt ergibt sich nach den vorliegenden Feldstudien (Bel-
mont, 1977; Kastrup, 1976; Neligan u.a., 1976; Ghodsian
u.a., 1980; Gallagher u.a., 1977) keine uibereinstimmende
Tendenz; entsprechend den Befunden der Erwachsenen-
psychiatrie scheinen sich auch bei Kindern und Jugendlichen
keine Zusammenhinge zwischen Grad und Art psychischer
Storung und der Geschwisterposition zu ergeben.

Dieser These widersprechen auch Ergebnisse nicht, die
sich auf kinder- und jugendpsychiatrische Patienten bezie-
hen und einige Unterschiede der Symptomatik berichten.
Tuckman u.a. (1967) finden mehr Angstlichkeit bei Erstge-
borenen, geistige Behinderung haufiger bei spater gebore-
nen Kindern, Cushna u.a. (1964) finden hiufiger Verhal-
tensstorungen bei Erstgeborenen, Langenmayr (1978) be-
richtet {iber schizoide Ziige, die er hdufiger bei Erstgeborenen
findet, wihrend spiter geborene Geschwister seiner Stich-
probe eher depressive Ziige aufweisen. Alle diese Studien
haben jedoch wichtige Hintergrundvariablen nicht kontrol-
liert; sie unterscheiden nicht zwischen einzigen Kindern und
Altesten. Ernst und Angst (1983) vermuten hier unterschied-
liche Hintergrundfaktoren bei den Gruppen der Erst- und
Spéatergeborenen.

Wie auch hinsichtlich der zuvor referierten Personlich-
keitsdimensionen bleibt auch im Bereich psychischer Storun-
gen des Kindes- und Jugendalters die Hypothese noch zu-
riickzuweisen, nach der sich kein Bezug zur Position in der
Geschwisterreihe aufzeigen lifst.

3. Zur Methodik der empirischen Untersuchung

3.1 Fragestellung und Hypothesen

Ziel der Untersuchung ist es, den Einflufd der Geschwister-
position auf die Personlichkeit, auf Grad und Art psychi-
scher Storung bei kinder- und jugendpsychiatrischen Patien-
ten nachzuweisen: Es soll dabei zur Erfassung der Person-
lichkeit neben iiberdauernden Dimensionen (Extraversion,
Neurotizismus) vor allem den variablen Coping-Strategien
{Abwehr und Bewaltigung) Beachtung geschenkt werden, da
hier am ehesten Resultate zu erwarten sind. Aufferdem soll
eine grofse Stichprobe untersucht und den methodischen
Hinweisen von Ernst und Angst (1983) Rechnung getragen
werden.

Die Hypothesen sind zum Teil durch empirische Vorbe-
funde nahegelegt, allerdings noch nicht durchgingig besta-
tgt:

— Erstgeborene sind nach diesen Erwartungen neurotischer
als Spitergeborene, weniger aggressiv, weniger extraver-
tiert.

— Einzelkinder sind neurotischer und weniger extravertiert
als andere Kinder.

— Die jiingsten Kinder unterscheiden sich in negativer Weise
von anderen Kindern.

3.2 Stichprobe der Untersuchung

959 der in den Jahren 1973 bis 1978 in der Rheinischen
Landesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie behandel-
ten und registrierten Patienten (N = 1008) wurden in die
Untersuchung aufgenommen. Der Mittelschicht und der
Oberschicht konnen 42.1% zugeordnet werden, 57.9%
gehoren der Unterschicht an (Auswertungskriterien nach
Schmidt, 1977). 47.7 % der Patienten kommen aus einem
Wohnort mit mehr als 100000, 52.3 % aus einem Wohnort
mit weniger als 100000 Einwohnern. Das Alter betrigt
duchschnittlich 10.3 Jahre (Standardabweichung: 3.9).

Fiir die Analysen wurden drei Gruppen gebildet (vgl.
Ernst und Angst, 1983): Einzelkinder, Familien mit zwei
Kindern und Familien mit drei und mehr Kindern. Die
Anteile von Maidchen (32.4%) und Jungen (67.6%) an
dieser Gruppierung sind vergleichbar.

Tabelle 1: Geschwisterposition

Jungen Mddchen

N % N %
Einzelkind 111 | 171 54 17.4
Erstgeborene (2) 86 | 13.3 40 12.9
Spatergeborene (2) 91 | 14.0 44 14.1
Alteste (3) 66 | 10.2 | 30 9.6
Mittlere (3) 209 | 32.3 | 102 | 32.8
Jiingste (3) 85 | 13.1 41 13.2
insgesamt 648 | 100 | 311 | 100

3.3 Statistische Methoden

Der Gruppenvergleich von Einzelkindern mit Erstgebore-
nen und von Erst- und Spatergeborenen in Familien mit zwei
Kindern erfolgte mit dem t-Test fiir unabhingige Stichpro-
ben, dem Chi-Quadrat-Test und der Einweg-Varianz-ana-
lyse. Der Einfluf§ von Hintergrundsfaktoren wie der sozialen
Schichtzugehorigkeit, Alter und Geschlecht des Kindes
sowie der Kinderzahl wurde varianzanalytisch beim Vergleich
von iltesten, mittleren und jiingsten Geschwistern aus
Familien mit drei und mehr Kindern geklirt. Diese Faktoren
gingen als Kovariate in die Berechnung ein. Zur Anwendung
kamen Verfahren aus dem SPSS (Nie, 1975), die am Rechen-
zentrum der Universitit Kéln (CDC) berechnet wurden.

3.4 Operationalisierung der untersuchten Konstrukte

Die hier erfafften Personlichkeitsdimensionen beschran-
ken sich auf die Intelligenz (Hamburg-Wechsler Intelligenz-
test fiir Kinder) sowie die Dimensionen Extraversion und
Neurotizismus (Hamburger Neurotizismus- und Extraver-
sionsskala fiir Kinder und Jugendliche; Buggle und Baum-
gartel, 1975). Erginzt wurden diese gut eingefiihrten Ver-
fahren durch die vom Bonner Arbeitskreis um Thomae
(1968, 1976, 1983) erarbeiteten Daseinstechniken und
Daseinsthemen. Die beim Rating-Verfahren erzielten Kon-
kordanzkoeffizienten erwiesen sich mit Werten von .68 bis
.88 als durchaus fiir Forschungszwecke brauchbar (Kip-
nowski, 1981; Olbrich, 1976). Die iibrigen kinder- und
jugendpsychiatrisch relevanten Daten wurden in Anlehnung
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an Schmidt (1977) erfafit; gemeint sind hier vor allem Vor-
geschichte und Symptomatik. Die Schwere der Erkrankung
wurde als Summe der — gewichteten und ungewichteten —
Symptome (Langenmayr, 1978) operationalisiert. Die dia-
gnostische Zuordnung der Patienten erfolgte nach der 9.
Revision der ICD.

4. Ergebnisse der Untersuchung

4.1 Personlichkeit und psychische Stérung bei Einzelkindern

Einzelkinder wurden mit Erstgeborenen verglichen, weil
diese wenigstens eine gewisse Zeit ihres Lebens selbst Einzel-
kinder waren. Einzelkinder sind in unserer Stichprobe durch
einen hoheren Anteil an Unehelichkeit belastet, weisen aber
weniger Symptome auf und auch bei einer Gewichtung der
Symptome eine geringere Schwere der Storung. Sie sind eher
hyperaktiv, seltener weisen sie offene Aggressivitit, Schlaf-
storungen, Minderwertigkeitsgefiihle, Stimmungslabilitdr
und Zuwendungsabhingigkeit auf. Hinsichtlich ihrer Per-
sonlichkeit ergeben sich keine Unterschiede in den Bereichen
der Extraversion/Introversion, des Neurotizismus und der
Intelligenz. Sie verlassen sich jedoch eher auf andere, akzep-
tieren ihre Situation und sind hinsichtlich der Daseinsthema-
tik weniger durch negativ erlebte Belastung und Begrenzung
beeintrichtigt.

Diese Befunde stehen im Widerspruch zu der tradierten
Auffassung, nach der Einzelkinder neurotischer und weniger
anderen zugewandt sein sollen als andere Geschwister; die
von Ernst und Angst (1983) bei 19- und 20jahrigen erzielten
Befunde weisen in die gleiche Richtung.

Tabelle 2: Einzelkinder (N = 165)

Chiz| ¢ F
Unehelichkeit .05
Schlafstorungen .05
Zuwendungsabhingigkeit .05
Hyperaktivitit .03
Minderwertigkeitsgefiihle .03
Stimmungslabilitat .03
Offene Aggression .02
Symptomanzahl .02 .02
Schwere der Stérung .05 .05
Intelligenzquotient 73 .73
Extraversion 13 13
Neurotizismus 46 46
Sich verlassen auf andere .01 .01
Akzeptieren der Situation .01 .01
Negativ erlebte Belastung
und Begrenzung 02 ) .01

4.2 Personlichkeit und psychische Storung bei Familien mit
2wei Kindern

Auch bei diesen Familien finden sich keine Personlich-
keitsunterschiede, wenn die Dimensionen Extraversion,
Neurotizismus und Intelligenz betrachtet werden. Alteste
zeigen sich hier jedoch als mit mehr Symptomen belastet; sie
erscheinen auch aktiver und aggressiver, wenn die Thomae-
schen Kategorien hinzugezogen werden.
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Tabelle 3: Alteste/ Jiingste (2) (N = 126/135)
t F
Symptomanzahl .04 .04
Schwere der Storung .05 .05
Intelligenzquotient A3 13
Extraversion 17 16
Neurotizismus 59 59
Aggroessivitit .04 04
Aktivitdt, dynamische Adaptation 0t .01

4.3 Personlichkeit und psychische Stérung bei Familien mit
drei und mehr Kindern

Wihrend sich hier im Hinblick auf Art und Grad der
psychischen Storung keine Unterschiede aufweisen lassen
und die Dimensionen der Personlichkeit — Extraversion,
Neurotizismus und Intelligenz — gleichmiflig bei allen drei
Gruppen ausgepragt sind, sind einige wenige Befunde mit
Hilfe der Thomaeschen Kategorien auch nach Beriicksichti-
gung der Kovariaten noch bedeutsam. Im Autgreifen von
Chancen unterscheiden sich Alteste von mittleren und jiing-
sten Geschwistern; sie neigen auch mehr zur Stiftung und
Pflege sozialer Kontakte und zur Hoffnung auf eine Wende.
Eine kontrollierte Form der Anpassung im Sinne der Steue-
rung ist ebenfalls bei den altesten Geschwistern am ausge-
pragtesten.

Tabelle 4: Alteste, mittlere und jiingste Geschwister in Familien mit
drei und mehr Kindern (N = 96/311/126)

F
Symptomanzahl .84
Schwere der Stérung .73
Intelligenzquotient .55
Extraversion 5§
Neurotizismus 32
Aufgreifen von Chancen .03
Stiftung und Pflege sozialer Kontakte .02
Hoffnung auf Wende .01
Steuerung, kontrollierte Adaptation .01

5. Diskussion der Ergebnisse

Die vorliegenden Ergebnisse bestitigen die Auffassung
von Ernst und Angst (1983), nach der die meisten bisher
berichteten Befunde zum Zusammenhang zwischen Ge-
schwisterposition, Personlichkeit und psychischer Storung
eher auf methodische Schwiichen als auf tatsichliche inhalt-
liche Beziige verweisen. Auch wir haben nach einer Eintei-
lung der Kinder und Jugendlichen in Einzelkinder, Gruppen
aus Familien mit zwei Kindern und aus Familien mit drei
und mehr Kindern sowie nach Beriicksichtigung der Kova-
riaten soziale Schicht, Kinderzahl, Alter und Geschlecht des
Kindes kaum noch signifikante Befunde erzielt. Das weit
verbreitete ,Wissen® dariiber, da8 die Position des Altesten,
des mittleren oder jiingeren Geschwisters zu einem weiten
Umfang die Personlichkeitsentwicklung bestimmt, scheint
den tatsichlichen Einfluff der Geschwisterposition bei wei-
tem zu iiberschitzen. Bezieht man genetisch determinierte
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Temperamentsunterschiede des Kindes in die Betrachtung
mit ein, dann wird deutlich, da ganz unabhingig von der
Geschwisterposition ein jedes Kind vom ersten Tag seines
Lebens an eine sehr individuelle Interaktion mit seiner
Umwelt und seinen Bezugspersonen beginnt. Die Effekte der
Geschwisterposition sind besonders gering, wenn die tradi-
tionell erfafSten Personlichkeitsdimensionen der Intelligenz,
der Extraversion/Introversion und des Neurotizismus be-
trachtet werden. Hier haben sich in unserer Untersuchung
wie auch in der von Ernst und Angst (1983) keine signifikan-
ten Unterschiede ergeben. Auch der Grad der psychischen
Storung ist lediglich bei den Einzelkindern geringer, was
bisherigen Auffassungen widerspricht; bei Altesten ist die
Symptombelastung nur in Familien mit zwei Kindern hoher
als bei anderen Kindern, wihrend sich bei Familien mit drei
und mehr Kindern keine Unterschiede ergeben.

Die wenigen Befunde, die sich auch nach methodisch
begriindeter Vorsicht aufrechterhalten lassen, betreffen
hauptsichlich Interaktionsformen, Daseinstechniken als
variable Faktoren kognitiv-emotionaler Verarbeitung situa-
tiver Momente. Alteste in Familien mit zwei Kindern er-
scheinen aktiver und aggressiver, Alteste in Familien mit drei
und mehr Kindern greifen eher Chancen auf, sie stiften und
pflegen eher soziale Kontakte und erscheinen optimistischer
als andere Kinder.

Das weitgehende Fehlen generalisierbarer Ergebnisse zur
Geschwisterposition legt das Gewicht einer weiteren For-
schung zur Entwicklung der Personlichkeit und zur Genese
psychischer Storungen auf die Erforschung individueller
Welten und individueller Weisen der Verarbeitung von
Situationen. _

Es kommt dabei nach Bleuler (1983) auf die einzigartige
Bewiltigung situativer Anforderungen an, wobei kein einzel-
ner Einflufy der Umgebung — auch nicht der einer Position in
der Geschwisterreihe — entscheidend wird. Kognitive Verar-
beitungsprozesse im Sinne von Abwehr und Bewiltigung als
Reaktion auf zahlreiche situative Anforderungen entschei-
den dariiber, ob ein duferer Faktor — z.B. die Geschwister-
position — zur pathogenen Versagungssituation (Schultz-
Hencke) wird und psychische Stérungen beim Kind oder
Jugendlichen hervorruft. Eine Kompetenzerhdhung zur
Bewiiltigung entwicklungsnotwendiger (Olbrich, 1981) und
krisenhaft erlebter (Danish, 1981) Entwicklungsanforderun-
gen ist hier praventiv notwendig.

Die vorliegenden Ergebnisse bedeuten nun fiir die thera-
peutische Praxis keine Entwertung der Bedeutung der Ge-
schwisterposition; sie verweisen vielmehr auf die dringend
gebotene Suche nach individuellen Bewiltigungsformen
solcher lebensweltlichen Situationen. Solche ,individuellen
Welten® (Thomae, 1976; Reinhard, 1981) sind entscheiden-
der als aufgrund empirisch-statistischer Methodik gewon-
nene Verallgemeinerungen. Wir hoffen, in weiteren Untersu-
chungen auf diesem Weg weitere Ergebnisse erzielen zu
konnen.

Summary

Birth Order, Personality, and Psychological Disorders in
Children and Juveniles

Our empirical study of 1008 children of a child-psychia-
tric clinic allows the conclusion that birth order influences
on personality and psychiatric illness have been widely
overrated. Though we recognized a greater expansiveness
and activity of the eldest, the most important finding is the
highly individualistic way of interaction with the birth order
position. The ,perceived situation® and not the ,objectively*
assessed event is important; our findings show the increasing
relevance of considering the interaction of each individual
person with his or her individual environment (cf. Ernst and
Angst, 1983).
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