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Editorial

Den Beiträgen dieses Heftes liegen Mitteilungen (Vor¬

trage, Poster) bei der Jahrestagung 1992 der Deutschen

Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie zugrunde.
Unter den Leitthemen (1) Kinder- und jugendpsy¬
chiatrische Probleme im historischen Umbruch und bei

Migration und (2) Sprach- und Kommunikationsstö¬

rungen fand sie vom 28. bis 30. Mai 1992 in Erfurt statt.

Das erstgenannte Thema forderte dazu heraus, inmitten

politischer Umwälzungen zu prüfen, wie diese von Kin¬

dern und Jugendlichen wahrgenommen werden, von wel¬

chen Auswirkungen sie erreicht werden, ob und welche

Bedeutung diese bei der Entstehung behandlungsbedürfti¬

ger psychischer Störungen haben und wie sich Kinder-

und Jugendpsychrater darauf einstellen können. Einige der

dazu in Erfurt vorgetragenen Ergebnisse werden hier im

Druck veröffentlicht. Die Verfasser haben ihr Tätigkeits¬
feld zu gleichen Teilen in den neuen und den alten Bun¬

deslandern. Vereint sind sie in dem Bemühen, die verän¬

derten Lebensumstände von Kindern und Jugendlichen zu

erfassen, die zwangsläufig wuchernden Vorurteile zu prü¬
fen und der Wirklichkeit von Kindern und Jugendlichen
mit den eigenen Erklärungen und Handlungsansatzen ge¬

recht zu werden. In die Interpretationen der Feststellun¬

gen gehen dabei allerdings - unvermeidlich - die zeitge¬
schichtlichen Orientierungen der Verfasser ein und be¬

gründen so deren Vorläufigkeit.
Der einleitende Beitrag von Schier weist in größeren

Zusammenhängen auf die Auswirkungen von Bevölke¬

rungsbewegungen hin und greift damit über die Probleme

der deutsch-deutschen Fremdheiten hinaus Verstehensfra-

gen auf, die inzwischen durch die rechtsterroristischen

Ausschreitungen gegenüber Zuwanderern fremder Natio¬

nalität noch drängender geworden sind. - Christiane

Höflfr und Birgit Winkelmann stellen aus der Abteilung
für Neuropsychiatrie des Kindes- und Jugendalters der

Medizinischen Akademie Erfurt Umfrageergebnisse, Pa¬

tientenbefragungen und bestimmte Zusammenhänge bei

psychischen Störungen dar. Gemessen an den Verände¬

rungen des Befindens und Verhaltens haben rd. 2/3 der

beteiligten Schüler die Umgestaltung des Schulsystems
nicht nur bewältigt, sondern auch als vorteilhaft bewertet,
während sich 1/3 dadurch belastet fühlt. Nachteile wer¬

den vor allem dort erlebt, wo die Veränderung der Le¬

bensbedingungen und der sozialen Absicherungen die

Komniunikationsmöglichkeiten in der Familie einge¬
schränkt haben. - Hummfl sowie Tegert, Geiken und

LrNZ beschreiben und reflektieren die Konstellationen bei

der Inanspruchnahme von Einrichtungen der alten Bun¬

desländer für Kinder und Jugendliche aus den neuen Bun¬

deslandern. Anlässe, die sich als unmittelbare Auswirkun¬

gen der veränderten Lebensbedingungen erklären lassen

oder bei denen diese eine ausschlaggebende Bedeutung im

Bedingungsgefuge hatten, waren offensichtlich selten. Zu¬

meist handelte es sich um bereits länger bestehende Stö¬

rungen, bei denen allerdings das Hilfebedürfnis der Fami¬

lien - sei es durch veränderte Bewertungen und Erwartun¬

gen, sei es durch Abnahme der Belastungsfahigkeit -

größer geworden war. - Die abschließende Beschreibung
der kinder- und jugendpsychiatrischen Institutionen in

den neuen und den alten Bundesländern durch Spf.cht

und Susanne Anton gibt die ersten Auswertungen einer

Erhebung zur Struktur der stationären und teilstationären

Einrichtungen wieder. Eingegangen wird dabei auch auf

Unterschiede der Entwicklung von Kinder- und Jugend¬
psychiatrie in der alten Bundesrepublik und in der DDR,
die zum Teil zu anderen Schwerpunkten geführt haben.

Die anscheinend für selbstverständlich gehaltene Anglei-
chung an die Regelungen der Bundesrepublik kann sich

dabei nicht auf eine vergleichende Bewertung geschweige
denn auf Ergebnisse einer vergleichenden Versorgungsfor¬
schung gründen.

Allgemeine Veränderungen der Lebensumstände durch

Wanderung, Flucht, politische Umbrüche, inverse Migra¬
tion, schwerwiegende wirtschaftliche Krisen vermitteln

sich Kindern vor allem durch ihre - unterschiedlichen -

Auswirkungen auf Familien und Schule, d.h. auf die bei¬

den Subsysteme, die den Rahmen für einen wesentlichen

Teil ihrer Erfahrungen darstellen. Aus der Sicht der Er¬

wachsenen erscheinen rasche Veränderungen vor allem

desorientierend und belastend. Sie sehen sich in dieser

Sicht durch Verhaltensweisen bei einem Teil der Kinder

bestätigt. Doch die Mehrheit der Kinder braucht dies

keineswegs so zu erleben. Veränderungen der Lebensum¬

stände bedeuten selbstverständlich auch für Kinder eine

Beanspruchung ihrer Bewältigungskräfte. Ob aber die Be¬

anspruchung als Herausforderung oder als Belastung
wirksam wird, dürfte zum einen davon abhängen, wieweit

auch Befreiungen mit den Veränderungen verbunden sind

und zum anderen davon, welche protektiven Erfahrungen
unter der Beanspruchung wirksam werden bzw. wirksam

bleiben. Es wäre vermutlich aufschlußreich unter solchen

Gesichtspunkten rückblickend - d.h. an Hand von Le¬

bensgeschichten und Sekundäranalysen - noch einmal die

Auswirkungen der Beanspruchungen zu betrachten, denen

eine große Anzahl von Kindern in Mitteleuropa allein

während dieses Jahrhunderts ausgesetzt gewesen ist, wie

Trennungen der Familien in zwei Weltkriegen, Flucht und

Vertreibung, Verluste der Väter durch Tod oder langdau-
ernde Gefangenschaft und Aufwachsen in Einelternfami¬

lien sowie Zusammenbruche von Werthierarchien.

Friedrich Specht
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