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ZUSAMMENFASSUNG

Die Sozidpsychologie bemiiht Sich in den letzten Jahren verstérkt um das Versténdnis der
kognitiven Prozesse, die Sozidverhadten steuern und begleiten. Insbesondere in der For-
schung Uber sozide Eingellungen und Stereotypen haben sch Paradigmen der kognitiven
Psychologie bewéhrt. Auch in der klinischen Psychologie und be der Untersuchung von Per-
sonlichkeitsstorungen hat die Identifikation kognitiver Prozesse zum besseren Vergtdndnis
von Stérungshildern belgetragen. In der differentiellen Psychologie wurden Paradigmen der
kognitiven Psychologie bisher eher sdlten genutzt, obwohl se helfen kdnnten zu versiehen,
auf welchen Wegen Personlichkeitsaigenschaften und —zustdnde in Verhaten und Erleben
transformiert werden. Die Arbeit gibt einen Uberblick tiber explizite und implizite Messme-
thoden fur Aufmerksamkeitsprozesse und Gedéchtnideistungen. Freie und geférderte Repro-
duktion, Wiedererkennung, lexikalische Entscheidungsaufgabe und Wortfragmentergénzun-
gen werden as explizite und implizite Gedéchtnistests vorgestdllt. Als Verfahren zur implizi-
ten Messung salektiver Aufmerksamkeit dienen der emotionae Stroop-Test, die Visua Dot
Probe, das dichotische HOren und das Negetive Priming.

Schitisselbegriffe: implizite Personlichketsdiagnostik — Stroop — Visua Dot Probe — dichoti-
sches HOren — Negative Priming

ABSTRACT

During the last two decades, socid psychology has become increasingly interested in the
identification of cognitive processes which guide or accompony socia behavior. Socia cogni-
tion paradigms have been especidly useful for understanding socid attitudes and stereotypes.
Research in psychopathology and personality disorders has aso profited from the use of cog-
nitive paradigms. By contrast, research in persondity and individua differences haslargely
ignored these tools even though they may contribute to understanding how personality traits
and gates transform into behavior. This paper gives an overview of methods for the explicit
and implicit measurement of dl those attention and memory processes which are possibly
influenced by individua difference variables such as personality traits, emotion ates, inter-
ests, atitudes, values, motives, and beliefs. Free and cued recal, reproduction, lexica deci-
sion tasks, word-stem and word-fragment tasks are presented as explicit and implicit memory
tests. Stroop, visua dot probe, dichotic hearing, and negative priming are presented as im-
plicit attention measures.

Key words: implicit persondity measurement — implicit assessment — Stroop — Visud dot
probe — dichotic hearing — negetive priming
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EINFUHRUNG

In der kognitiven Psychologie exigieren zahlreiche experimentdle Verfahren, die es ermégli-
chen, Rickschltisse auf menschliche Informationsverarbeltungsprozesse zu ziehen. Im Fokus
des Interesses stehen dabel Methoden zur Untersuchung von Gedéchtniseffekten auf der einen
und Aufmerksamkeitsprozessen auf der anderen Seite. Wahrend die verschiedenen Paradig-
men vorrangig zur Bestétigung postulierter Verarbeitungsmodelle zur Anwendung kommen,
machen auch die anderen psychologischen Disziplinen immer haufiger Anleihen in der kogni-
tiven Psychologie. Vor dlem in der klinischen Erforschung der Psychopathol ogie verschiede-
ner Angsistérungen und der Depression gehtren einige der in dieser Arbet vorgestdlten Ver-
fahren inzwischen zum Standardrepertoire. Die Verfahren werden eingesetzt, um kognitive
Verzerrungen, die durch psychologische Zusténde oder Eigenschaften der Personlichkeit ver-
ursacht werden, zu untersuchen.

Kognitive Verfahren bieten die Moglichkeit, theoretisch postulierte Konstrukte, beispiels-
wel s Personlichkeltsalgenschaften und —zugtande, in ihren verhatensmédgen Konsegquenzen
mefdar zu machen. In der klinischen Forschung finden sich sogar erfolgreiche Versuche kog-
nitive Mal%e zur Evauation von Thergpiearfolg heranzuziehen. Als Indikatoren wurden hier-
bei Stroop- Interferenzen herangezogen, die nach Abschluf? der Behandlung nicht mehr auftra-
ten (Watts, McKenna, Sharrock & Trezise, 1986; Lupke & Ehlert, 1998). Aus solchen Ergeb-
nissen it ergchtlich, dass kognitive Verfahren in der Lage Sind, sensibel auf interindividudle
Unterschiede und intraindividuelle V erénderungen zu reagieren. Esist darum sehr walr-
scheinlich, dass Paradigmen aus der kognitiv-experimentelen Psychologie auch in der sozid-
und personlichkeitspsychol ogischen Forschung ihren Beitrag leisten kdnnen, indem se ds
zusitzliche Malke bel der Validierung von Konstrukten oder zur Uberprifung von Theorien
herangezogen werden.

Zidl dieser Arbeit ist es, eéinen Uberblick tiber die wichtigsten experimentellen Methoden
zur Erfassung von Aufmerksamkeits- und Gedéchtni sprozessen zu geben, die aus der kogniti-
ven Psychologie entliehen und an Fragestdlungen der Personlichkeitspsychologie und der
differentiellen Soziapsychologie angepasst werden konnen. Hierzu werden exemplarisch St
dien vorgestdIt sowie ein Abrif3 der gdéufigsten Vorgehensive sen gegeben.

UBERSICHT UBER KOGNITIVE TESTVERFAHREN

In der kognitiongpsychol ogischen Literatur werden zwel Arten von Tedts zur Erfassung von
Gedéchtnide stung unterschieden (Richardson-Klavehn & Bjork, 1988; Becker & Rinck,
2000). Es werden in Abhangigkeit der Testingtruktion direkte oder explizite Tests von indi-
rekten oder impliziten Tests abgegrenzt. Dabe wird postuliert, dass beide Verfahren unter-
schiedliche kognitive Mechanismen betreffen. Oftma's zeigen sich spezifische Effekte, wie
Gedéchtnisverzerrungen, nur bel einem der eingesetzten Verfahren. Am deutlichgten treten
die Unterschiede impliziter und expliziter Gedéchtnistests bei Amnestikern hervor, die Leis-
tungsainbul3en bel expliziten Tests nicht aber bal impliziten Verfahren aufweisen (vgl. R-
chardson-Klavehn & Bjork, 1988; Squire, Shimarura & Graf, 1987). Auch bel Depressiven
fUhren implizite und explizite Tests zu unterschiedlichen Ergebnissen (Watkins, Mathews,
Williamson & Fuller, 1992). Tabelle 1 gibt einen Uberblick tber einige direkte und indirekte
kognitiongpsychologische Verfahren, von denen die wichtigsten in dieser Arbeit vorgestellt
werden.

Direkte Testverfahren nehmen in der Instruktion Bezug auf bestimmte Episoden in der per-
sonlichen Geschichte der Versuchsperson, bspw. eine vorangegangene Studierphase, in der
Wortlisten, Bilder, Sétze 0.4 présentiert wurden. Sie werden daher auch a's autobiografische,
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episodische oder intentionde Verfahren bezeichnet. Die Messung spiegdlt das Wissen der
Probanden wieder, welches auf der vorangegangenen Erfahrung beruht.

Indirekte Testverfahren verzichten darauf, Bezlige zu friheren Erfahrungen herzustellen.
In der Ingtruktion wird ausschlieldich die aktudle Aufgabe erklart. Die Messung reflektiert
jedoch auch bel indirekten Tests eine Leistungsveranderung in Abhéngigket friherer Erfah:
rungen. Die Verdnderung besteht dabel aus einer Verbesserung der Testleistungen (Faciliati-
on) oder aber ausinterferenzbedingten Verschlechterung, wie bel der Stroopaufgabe. Zu den
Mal¥en bel impliziten Tests z&hlen neben Haufigkeitsmalien die Genauigkeit und die Antwort-
latenzzeit bei der Resktion auf einen Stimulus (Resktionsgeschwindigkeit). Durch Pri-
mingprozesse — initiiert durch vorgeschdtete Erfahrungen — wird die Resktionszeit verklei-
nert und die Genauigkeit der Antworten vergrofZert.

TABELLE1

Ubersicht tiber die wichtigsten direkten und indirekten Testverfahren.

Direkte, explizite Aufgaben Indirekte, implizite Aufgaben
Freie Reproduktion (free recall) Lexikalische Entscheidungsaufgabe (lexical de-
cision)
Geforderte Reproduktion (cued recall) Worterganzungen* (Wortfragment-, Wort-
Sammerganzungen)
Wiedererkennenstest (recognition) Strooptest

Dot probe Aufgabe (visua dot probe task)
Dichotisches Horen (dichotic listening)
Assoziationsaufgaben (bspw. IAT)
Anagramm:-Aufgaben

Wortidentifikation (per ceptual identification
task)

Buchstabieren auditiv présentierter Homophone
Urtell shildungsexperimente

*kann — in Abhangigkeit der Instruktion— auch als direkter Test (Erinnerungshilfe) eingesetzt werden.

VERFAHREN ZUR ERFASSUNG VON GEDACHTNISEFFEKTEN

Direkte und indirekte Verfahren der Gedéachtnispsychologie haben gemeinsam, dass die Un+
tersuchungen meist zweigetellt Snd. Ein erster Teil wird dabel ds Studierphase oder auch
Enkodierphase bezeichnet. Dieser Teil stdllt die Phase des Einprégens oder algemeiner der
Beschéftigung mit dem Stimulusmaterid dar. Die zweite Phase ist die des Abrufs der aufge-
nommenen Informationen. Bel den direkten Verfahren werden in der Testphase die Methode
der Reproduktion und die Methode der Rekognition unterschieden. Zu den indirekten Verfah-
ren zéhlen beispielsweise die lexikaische Entscheidungsaufgabe, Worterganzungsaufgaben
und Anagrammaufgaben. Direkte und indirekte Verfahren unterscheiden sich hinschtlich
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Tedtingtruktion sowie Auswertung und Art der erhobenen Mal%e. Im folgenden werden die
enzelnen Verfahren theoretisch und anhand von beispiehaft vorgestellten Studien dargestelit.
Zu den meisten Verfahren wurden inzwischen zahireiche Modifikationen entwickelt, so dass
das Feld uniiberschaubar geworden ist. Dennoch wird an entsprechender Stelle auf einige
wichtige Modifikationen verwiesen werden. Ein Uberblick tber die Methoden der Gedacht-
nispsychologie, der vor alem das kognitive Forschungsinteresse fokusiert, ist bei Breden
kamp & Erdfelder, 1996) zu finden.

Direkte Erinnerungstests

Direkte Erinnerungstests nehmen in der Abrufphase explizit Bezug auf vorangegangene expe-
rimentelle Phasen oder Ereignisse. Den Probanden ist bewul3, dass die Abrufphase ein Ge-
déchtnistest darstellt und dass gute Leistung mit der korrekten Wiedergabe zuvor gelernter
Items einhergeht (Richardson-Klavehn & Bjork, 1988). Als abhangige Variable bei direkten
Gedéachtni stests kdnnen verschiedene Mal3e erfasst und ausgewertet werden, bspw. die Anzahl
richtig erinnerter Items aus der Lernphase, die Haufigkeit von fehlerhaften Antworten, die
Anzahl inggesamt bendtigter Lernphasen bis zur fehlerfreien Reproduktion dler Items etc. Zu
den direkten Tests zéhlen Reproduktions- und Rekognitionsaufgaben.

Reproduktion

Reproduktionsaufgaben verlangen von den Versuchspersonen die Wiedergabe des Materidls,
dasin ener friheren Studierphase gelernten oder bearbeitet wurde. In den Instruktion werden
die Probanden dabel aufgefordert sich an diese Phase zurlickzuerinnern und die einzelnen
Items (bspw. Worter aus Wortlisten) aus dem Gedéchtnis wiederzugeben. Bel dem Stimulus-
materia kann es sich um Worter, Sétze, Bilder, Symbole oder Laute handeln. Wichtig ist je-
doch, dass das Materid verbaiserbar ist. Man unterscheidet freie Reproduktionsaufgaben
von sogenannten geforderten Reproduktionsaufgaben. Beide Methoden werden im Folgenden
vorgestdlt.

Frele Reproduktion

Die Ingtruktion zuvor prasentierte Reize (bspw. Worter) wiederzuerinnern, ohne dass der Ver-
suchsperson dabel Hilfestellungen gegeben werden, wird ds “freerecall” -Aufgabe bezeich
net. Mit Hilfe dieses Paradigmas kann bspw. gepriift werden, ob Personen mit bestimmten
Dispositionen (bspw. Trait-Angst) verstérkt Worter einer bestimmten Kategorie (bspw.
furchteinfl6l3ende Worter) erinnern, die zuvor tiefer verarbeitet wurden ds andere.

Prinzipiell kdnnen zwel Formen der freilen Reproduktion unterschieden werden (Breden
kamp & Erdfelder, 1996). Die erste besteht in einer einmaligen Testphase, die auf eine St
dierphase folgt. Als abhangige Varidble dient in diesem Fal die Anzahl richtig reproduzierter
Items. Die ausfuihrlichste Art der Auswvertung stdllt en sogenanntes kumulatives Reprodukti-
onsprotokoll dar. Das Beispid in Abb. 1 zeigt das Protokoll der Reproduktion einer Wortliste.
Aus diesem Protokall it zu entnehmen zu welchem Zeitpunkt im Abrufinterval ein bestimn
tes Wort wiedergegeben wurde, welche Worter nacheinander genannt wurden, welche Worter
mehr s einma genannt wurden (Wiederholung) und ob neue Worter hinzugefiigt wurden,
die nicht im urspriinglichen Lerndurchgang dargeboten wurden (Intrusion). Die Beachtung
dieser Fehler kann fur bestimmte Fragestellungen durchaus rdevant sein. Insbesondere Intru-
Sonen lassen haufig interessante Riickschliisse auf die Informationsverarbeitung zu.
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Abb. 1:  Grafische Darstellung des Reproduktionsprozesses einer kategorisierten Wortliste (entnommen aus
Bredenkamp & Erdfelder (1996), S. 14)

Eine zweite Mdglichkeit besteht darin, das zu lernende Materid wiederholt im Wechse mit
Reproduktiongphasen vorzugeben. Die Prozedur wird dabel so lange wiederholt bisdlerele-
vanten Items reproduziert werden konnen. In diesem Fal kann die Anzahl der bendtigten
Lerndurchgange a's abhéngige Variable herangezogen werden. Haufig wird es ba sozid- und
personlichkeitspsychol ogischen Fragestellungen (bspw. Stereotypenforschung) zweckméldg
san, die Anzahl der erinnerten Items nach Kategorien aufzuschlisseln. In diesem Fall wird
die erggenannte Methode die wichtigere sein.

Hingchtlich der Reproduktionsphasen gibt es unterschiedliche VVorgehensweisen (Sehe
hierzu auch Puff (1982). Die Phase kann durch ein festes Zdtinterval (2-5 Minuten) begrenzt
sein oder offen, d.h. die Versuchsperson kann so lange Uberlegen bis Se scher i, dassihr
keine weiteren Items mehr enfdlen. Abschlief3end sollen zwe typische “recdl” - Experimente
aus dem Angstbereich vorgestdlt werden, um das konkrete V orgehen zu verdeutlichen:

In einer klinischen Studie versuchten Mogg und Mathews (1990) mit Hilfe der “free re-
cdl” - Aufgabe nachzuweisen, dass Angstpatienten enem stimmungskongruenten und selbst-
bezogenen Erinnerungstehler unterliegen. Dazu verglichen die Autoren 16 Petienten mit 16
Kontrollpersonen hingchtlich ihrer Erinnerungdestung fur fremd- und selbstrelevantes,
angst- und nicht-angstbezogenes Wortmateria (z.B. afraid, carefree). In einer Studierphase
bekamen die Probanden 40 Worter akustisch in randomisierter Reihenfolge présentiert (dle
acht Sekunden ein Wort). Ihre Aufgabe bestand darin anzugeben, ob das betreffende Wort zur
Beschreibung der elgenen Person geeignet ist (selbstrelevant) oder ob es eher zur Beschrel-
bung einer durchschnittlichen anderen Person taugt (fremdrelevant). Dies wurde durch Deu
ten auf eine JANein- Antwortkarte realisert. Aul3erdem wurden sSe darauf hingewiesen, dass
nach jeder prasentierten Wortliste ein Erinnerungstest folgen wiirde. In Anschluld an die Dar-
bietungen wurden die V ersuchspersonen gebeten, riickwaérts von Zwanzig bis Null zu zéhlen
(,um recency -Effekte zu minimieren) und dann ale Worter niederzuschreiben, an diesesich
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erinnern kdnnen. Die Auswertung erfolgte varianzandytisch. Es ergab sch eine sgnifikante
Interaktion von Wortinhat und Gruppe, der postulierte Interaktionseffekt dritter Ordnung
zwischen den Faktoren Wortinhdt, Selbstirelevanz und Gruppe erreichte jedoch kein signifi-
kantes NiveaL.

Reidy und Richards (1997) nutzten die recal- Aufgabe zum Nachweis differentidler Ver-
arbeitung angstbezogener Worter bei nichtklinischen Versuchspersonen mit niedriger bzw.
hoher Traitangst. Dabe gingen die Autoren von der Annahme aus, dass sich Unterschiede
zwischen den Gruppen in der Reproduktion verschiedener Wortkategorien niederschlagen
wirden. In einem Enkodierungsdurchgang wurden den Probanden 80 Reizwdérter von Band
vorgespidt. Das Reizmaterid bestand dabel aus 20 angstbezogenen, 20 nicht-angstbezogenen
und 40 positiven Wortern. Letztere wurden as Kontrollworter fir die beiden anderen Katego-
rien pardldisert. Wahrend das Tonband lief bestand die Aufgabe der Probanden darin, bel
jedem Wort anzugeben, ob das Wort zur Beschreibung der eigenen Person (Bedingung 1)
oder zur Beschreibung e nes bestimmten, bekannten TV-Moderators (Bedingung 2) geeignet
sd, indem sie auf eine von z2wei Antwortkarten (Y ES-NO) deuteten. Uber die bevorstehende
Erinnerungsaufgabe erhidten die Probanden keine Informationen im Voraus. Im Anschluss
folgte eine dreimintitige Digtraktoraufgabe. Danach erhidten die Probanden ein leeres Blatt
Peapier und den Auftrag, alle Worter aus der Tonbandprésentation aufzuschreiben, die ihnen
im Gedéchtnis geblieben waren. Die recal- Aufgabe wurde auf sechs Minuten begrenzt.

Da die positiven Kontrollworter, in Abhdngigkeit davon fir welche Wortkategorie Se ge-
matched wurden, sich in ihrer Emotionditét stark unterschieden, wurde in der Datenanalyse
ein Emotionditétsfaktor mitberticksichtigt (zum Problem der Wortauswahl su.). Es zeigte
sich, dass die hoch und niedrig éngstliche Probanden sich bei der Reproduktion positiver
Worter (Kontrollwoérter) unabhéngig von deren Emotionalitét nicht unterschieden. Jedoch
zeigten sch ggnifikante Unterschiede zwischen den Gruppen bel den Zidwortkategorien.
Hochéngdtliche erinnerten mehr Angstworter im Vergleich zu den Nicht- Angstwortern, wah
rend die beiden Kategorien von niedrig Angstlichen gleich haufig erinnert wurden. Der Faktor
Emotionditét erwies Sch in dieser Studie nicht a's bedeutsam. Einzig der Angstbezug der
einzelnen Wortkategorien sorgte fir spezifische Gedéchtnide stungen, die auf die Personlich-
keitseigenschaften der Probanden zuriickgefUhrt werden kénnen.

Interessant it der Einsatz von Indexwerten in dieser Untersuchung. Indexwerte werden be-
rechnet, um systematische Gedéchtnisfehler (memory bias) zwischen den Gruppen verglei-
chen zu konnen. Als Mal3 fur Einfliisse der Emationditét wurde die Anzahl dler erinnerten
positiven Worter von der Anzahl der erinnerten negativen Worter subtrahiert und anschlie-
[3end durch die Anzahl dler erinnerten Worter dividiert. Der Index kann Werte zwischen —1
und 1 annehmen. Ein negativer Indexwert deutet dabel auf einen Bias flr negatives, ein pos-
tiver Wert auf enen Biasfir pogdtives Materid hin. Auf diesslbe Art kann en Index fur
angstbezogenes vs. nicht-angstbezogenes Materid ersel It werden. Erwartungsgemal unter-
schieden sch die Gruppen nur bel letztgenanntem Indexwert.

Erwahnt werden muss, dass unter der Bedingung ,, Selbstrelevanz- Rating* sgnifikant mehr
Worter reproduziert werden konnten, as unter der Bedingung ,, Fremdrating®. Daher verzich-
teten die Autoren in einer zweiten Studie auf den Einsatz dieser Bedingung. Dadie Ergebnis-
se der erden Studie in der zweiten Studie vollstandig bestétigt werden konnten, kommen die
Autoren zu dem Schiuld, dass die Emotionditét as Einflul3grolie bel der Erforschung von
Verarbeitungsfehlern vernachl8ssigt werden kann. Aul3erdem raten Sie dazu bel der Planung
eines recd |- Experimentes zwischen der Enkodierungs- und der recall-Phase unbedingt eine
Didraktoraufgabe einzufligen, da se gch ds niitzlich zur Vermedung von recency- Effekten
erwiesen hat.
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Beide oben skizzierte Untersuchungen arbeiteten in der Enkodierphase mit auditiv darge-
botenen Reizen. Es versteht sich von salbgt, dass die Items auch visudl — in computerisierter
Form oder im Kartenformat — vorgegeben werden kdnnen. Die einzelnen Items konnen dabel
einzeln, in Paaren oder Listenweise prasentiert werden. Auch die Ingtruktion zur Beschéfti-
gung mit dem Reizmaterid und die zatliche Begrenzung kann vom Experimentator prinzi-
pidl frel gewahit werden. Wichtig ist in diesem Zusammenhang jedoch das Vorliegen von
Hypothesen zur Begriindung des elgenen experimentdlen Aufbaus.

Geforderte Reproduktion

Gedéchtni sexperimente mit geftrderter Reproduktion unterscheiden sich von freilen Repro-
duktionsaufgaben darin, dass die Probanden in der Reproduktionsphase Abrufhilfen présen
tiert bekommen. Solche Erinnerungshilfen konnen Wortfragmente oder Wortstdmme (meist
die ersten drel Buchstaben eines Wortes), sowie Sétze, offene Fragen, Bilder, Gerdusche 0.&
sain (Bredenkamp & Erdfelder, 1996). Dabel kann jeder Hinwelsreiz eindeutig einem der
zuvor présentierten Worter zugeordnet ist oder ein Hinweisreiz kann fir eine ganze Kategorie
von Wortern vorgegeben werden. Wortstamme konnen eindeutig sein oder aber zu verschie-
denen Wortern verschiedener Kategorien passen. Da die Versuchspersonen aufgefordert wer-
den den Wortstamm mit dem Wort zu ergénzen, das ihnen as erstes einfdlt, kénmen so Riick-
schltisse auf die Verarbeitung der einzelnen Kategorien gemacht werden. Bspw. kann so un-
tersucht werden, ob Warter mit emotionalem Inhalt besser/héufiger erinnert werden als Wor-
ter mit geringer Emotionditét. Ein Beipid fur eine Wortfragmentaufgabe d's Erinnerungshil-
feigt bal Roediger und Blaxton (1987) zu finden. Die Autoren nutzten in insgesamt drel Ex-
perimenten Wortfragmente in der Test-Phase, um Priming- Effekte der Présentationform (vi-
sudl vs. auditiv) sowie der typographischen Gestatung von Wortern (gedruckt vs. hand-
schriftlich) zu untersuchen.

Waeitere Abrufhilfen wie bspw. das Seridlle Lernen, das haufig beim Wiedergeben von Vo-
kabdlisten zur Anwendung kommit, diirften im Kontext der Personlichkeitgposychologie und
der Sozidpsychologie keine Rolle spielen. Hier dient jewells das vorhergehende Wort einer
Vokabdliste ds Abrufhilfe fiir das nachfolgende. Werden in bestimmten zeitlichen Abstén-
den mehrere Abrufhilfen fir dasselbe Item vorgegeben, so kann die Anzahl der bendtigten
Hilfen bis zur Reproduktion ds zusétzliche abhéngige Variable verwendet werden.

In der Enkodierungsphase kdnnen neben einzelnen Wortern auch Wortpaare, Wort-
Zeichen oder Wort- Farben-Kombinationen etc. vorgegeben werden. In diesem Fal kann je-
wellsen Tel der Kombination im Abrufdurchgang ds,,cue’ genutzt werden (vgl. Paarasso-
ziationdernen). Der Aufbau eines solches Experiments soll im folgenden beschrieben werden:

In einer Untersuchung an Panikpetienten wiesen Cloitre, Shear, Cancienne und Zeitlin
(1994) einen spezifischen Gedachtnisfehler flr katastrophenbezogene korperlich relevante
Wortpaare (bspw. nausea-collgpse) in einer “cued recdl”- Aufgabe nach. Als Kontrollgrup-
pen dienten eine Patientengruppe ohne Panikstérung und eine gesunde Kontrollgruppe. Als
Simulusmeterid dienten Wortpaare, die entweder aus zwei Wortern dersel ben semantischen
Kategorie (bspw. successes-gladdened) oder aber aus Kategorien sammiten, die nicht mitein-
ander verbunden sind (bspw. cheerful-bureau). Bel den Wortpaaren handelte es sich entweder
um angstaud 6sende (tense- paralysis), positive (vacations-relaxation) oder neutrale (biscuit-
recipe) Kombinationen. Die jewells ersten Worte eines Wortpaares wurden hingchtlich der
Anzahl der Silben und der Worthaufigkeit pardldisert, das zweite Wort wies dartiber hinaus
einen enzigartigen Wortstamm auf, der in der Abrufphase s Erinnerungshilfe vorgegeben
wurde. Eswurde bei der Auswahl der Worter darauf geachtet, dass zumindest ein Wort mit
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einer grofiReren Haufigkelt d's das verwendete verfligbar war, das ebenfalls Gber den selben
Wortsamm verfiigte, aber nicht im Experiment présentiert wurde.

In der Studierphase wurden den Probanden die Wortpaare in einer bedingt randomisierten
Rehenfolge einzeln auf kleinen Kartelkarten vorgegeben. Die Probanden mussten die Worter
laut vorlesen und deren gegensaitigen Zusammenhang/Bezug auf einer Ratingskaa (1 (nicht
aufeinander bezogen) — 4 (stark aufeinander bezogen)) einschétzen. Dabel wurde die Zeit fir
jede Présentation kontrolliert. Esfolgte eine Distraktoraufgabe, die darin bestand verschiede-
ne Fragebtgen auszuflllen (9 min.). In der Abrufphase wurde zuerst ein impliziter Test vor-
genommen. Die Probanden erhielten Wort-Wortstamm-K ombinationen (bspw. groceries-
cou__ ;comb-nic__ ), diesebereits zur Hafte in der Studierphase bearbeitet hatten und
die zur Hafte neu waren, mit der Ingtruktion den Wortstamm mit dem ersteen Wort zu ergan-
zen, dasihnen einfid. Dann folgte ein expliziter Test, bei dem die Aufgabe darin bestand,
bereits prasentierte Wort-Wortstamm- K ombinationen mit den entsprechenden Wortern aus
der Studierphase zu ergénzen. Die Tests wurden in dieser Rethenfolge vorgegeben, um die
Wahrschenlichkeit zu minimieren, dass die Probanden den impliziten Test fir enen Ge-
dachtnistest hidten. Abschlief3end schétzten die Probanden auf einem separaten Fragebogen
die persoinliche emotionde Bedeutung dler verwendeten Wortpaare auf einer siebengtufigen
Ratingskdaen.

Be der Auswertung der expliziten Gedéchtnisaufgabe (cued recdl) wurden auch Worter
ds richtige Antwort gewertet, die vom eigentlichen Target-Wort abwichen aber dieselbe Be-
deutung hatten (bspw. delight, ddightful). Jedoch verwel sen die Autoren darauf, dass dieses
Vorgehen die Ergebnisse nicht nachhatig beainflusst hat. Die Datenandyse erfolgte varianz-
andytisch mit der Anzahl richtig wiedergegebener Wortpaare d's abhéngige Variable. Eine
3(Gruppe) x 3 (Worttyp) x 2 (Wortzusammenhang; “relatedness’) ANOVA deckte Hauptef-
fekte des Worttyps und des Wortzusammenhangs auf, sowie eine Gruppe x Worttyp Interak-
tion. Auch die Interaktion dritter Ordnung erreichte ein hoch signifikantes Niveau. Panikpati-
enten erinnerten sgnifikant mehr Angstworter ds die beiden anderen Gruppen, die klinische
Kontrollgruppe mehr ds die neutrale Kontrollgruppe, wéhrend sich bei neutralen Wortpaaren
keine Unterschiede zwischen den Gruppen zeigte. Auch die Auswertung des impliziten Tests
bestétigte die Existenz eines sdlektiven Gedéchtnishias fir die Panikpeatienten. Interessant bel
der Auswertung desimpliziten Tests it der Umgang mit dem Problem des Ratens bel der
Worterganzung (S.U.).

Rekognition

Rekognitions- oder Wiedererkennungsaufgaben gelten als sensiblere Tests d's Reproduktions-
aufgaben beim Nachwels von Gedachtniseffekten. Haufig sind die Probanden in der Lage
zuvor présentiertes Materid treffscher wiederzuerkennen, salbst wenn sie keines der Items
mehr frel aus dem Gedéchtnis reproduzieren kdnnen. Rekognitions- und Reproduktionsaufga:
ben unterscheiden sch in der Phase des Abrufs der aufgenommenen Informationen. Prinzi-
pidl werden zur Erfassung der Wiedererkennungdeistung zwe Formen unterschieden (Bre-
denkamp & Erdfdder, 1996): Be ,, erzwungenen Wahlaufgaben* oder auch ,, Mehrfachwah-
aufgaben” bestent die Aufgabe der Probanden darin, aus mehreren gleichzeitig présentierten
Stimuli das oder digenigen Items auszuwéhlen die zuvor dargeboten wurden. Die andere
Moglichkeit bestent darin verschiedene Items der Relhe nach (sequentidl) oder Smultan vor-
zulegen mit der Aufforderung, fir jedes Item zu entscheiden, ob es alt oder neu ist (Ja-Nein-
Aufgabe).

Aufgaben mit erzawungener Wahl beriickschtigen die Haufigkeit richtiger und fascher
Antworten. Bel der Bewertung der Rekognitiondeistung ist zu bertickschtigen, dass die An-
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zahl korrekter Antworten von der Ahnlichkeit der Distraktorreize mitbestimmt wird. AulRer-
dem wird die Ratewahrscheinlichkeit durch die Anzahl der Digtraktoren beainflusst, die e-
nem ltem beigeordnet sind.

Ja- Nein-Aufgaben kdnnen auf der Basis der Signdentdeckungstheorie (Macmillan & Cre-
elman, 1991) ausgewertet werden. Identifiziert die Vp ein tatschlich dargebotenes Item rich-
tig, S0 spricht man von einem ,, Treffer. Ebenso kann die Rate der ,,faschen Alarme®
ermittelt und mit der Trefferrate verglichen werden, um die Wiedererkennendeistung auf U-
berzufdligkelt zu prifen (zum weiteren VVorgehen vgl. Bredenkamp & Erdfelder (1996). Dies
kann as der entscheidende Vortell der Ja-Nein-Aufgaben gegenliber den M ehrfachwahlauf-
gaben und den Aufgaben mit erzwungener Wahl angesehen werden. Weiter schlagen Breden+
kamp und Erdfelder (1996) vor be gedéchtnispsychologischen Versuchen die Vp nicht nur
entscheiden zu lassen, ob das betreffende Item dargeboten wurde, sondern auch nach der Si-
cherheit des eigenen Urtells zu fragen. Diese Informationen kdnnen in weitere sgnaentde-
ckungstheoretische Anadysen einbezogen werden. Dafir die differentidlpsychologische For-
schung weniger Unterschiede des Reizmaterids a's vidmehr Gruppenunterschiede in der
Verarbeitung von Informationen von Interesse sind, die auf Dispositionen zurlickgefhrt wer-
den kénnen, spidlen diese methodischen Uberlegungen nur eine nachgeordnete Rolle. Auch
die Frage, ob zusdizlich zu einer Information auch noch die Quelle einer Information erinnert
werden kann (Quellendiskrimination) it fir unsere Zwecke vermutlich von nachgeordnetem
Interesse.

Rekognitionsaufgaben und Reproduktionsaufgaben sind prinzipidl gesignet, um Les-
tungsunterschiede zwischen Personen schtbar zu machen. Leistungsdifferenzen lassen Sich
auf eine unterschiedliche Aufmerksamkeitdenkung und unterschiedlich tiefe Reizverarbe-
tung in der Enkodierphase (Reproduktion) oder beim Abruf aus dem Gedéchtnis (Rekogniti-
on) zurtckfihren. Dadurch ist es moglich, Riickschllisse auf das zugrundeliegende Person-
lichkeitsmerkma zu ziehen. Probanden mit ausgeprégter Gerechtigkeitssensibilitét etwa wen
den entsprechend der Theorie ihre Aufmerksamkeit stérker auf ungerechte Ereignisse und
behdten diese auch langer im Gedéchtnis d's Probanden mit gering ausgepragter Sensibilitét
(Schmitt, Neumann & Montada, 1995). Hangarter (2001) verweist auf die Mdglichkeit des
Einsatzes von Reproduktionsaufgaben zur Vdidierung der Gerechtigkeitssensihbilitét s Dis-
position und hadlt das Paradigma aufgrund erster empirischer Befunde fir vidversprechend.

Fehlerqudlen und Storvariablen bei Reproduktion und Rekognition

Das Problem des Ratens stellt bel geftrderten Reproduktionsaufgaben naturgemdl ein grofe-
res Problem dar s bel der freien Reproduktion, wo esi.A. vernachl&ssigt werden kann. Da-
her muss bel geforderten Reproduktionsaufgaben eine Basisrate fUr richtige Antworten be-
gimmt werden. Dies kann anhand einer zweiten Stichprobe erfolgen oder aber durch Variati-
onen des Wortmateriasinnerhalb der Stichprobe (vgl. Cloitre et al., 1994).

Eine weitere Storgrolie stellt das Antwortformat dar. Bel Reproduktionsaufgaben kénnen
die Antworten schriftlich oder miindlich erhoben werden. Haufig wird die verbae Wiederga-
be gewahit, well bei schriftlicher Wiedergabe Storvariablen in Form unterschiedlicher
Schreibgeschwindigkeiten und der Mdglichkelt das bereits geschriebene einsehen zu konnen,
eingefuihrt werden, die nicht kontrolliert werden kénnen (Bredenkamp & Erdfelder, 1996).

Rethenfol geneffekte (Positionseffekte) sind besonders bel Reproduktionsaufgaben rele-
vant, spielen aber auch bel Rekognitionstests eine Rolle. Stimulusmaterid das ganz am An-
fang (“primacy effect”) oder ganz am Ende der Enkodierphase (“recency effect”) dargeboten
wird, kann von den Vpn in der Regel besser erinnert werden. Da besonders das Materid, das
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am Ende dargeboten wird, noch frisch im Gedéchtnisig, ist es empfehlenswert zwischen den
zwel Experimenta phasen eine Digtraktoraufgabe einzufligen. Digtraktoraufgabben kdnnen
belspielsweise in der Bearbeitung von Fragebdgen bestehen, im Rickwartszahlen oder in ei-
nem Konzentrationstest 0.& Wichtig ist jedoch die Aufgabe so zu wéhlen, dass Interferenz-
oder Primingeffekte zwischen dem Digtraktormaterial und den Targetitems vermieden wer-
den. Primacy Effekten kann lediglich durch die Randomisierung der Itemsin der Lernphase
begegnet werden.

Unsicherheiten seitens der Versuchsperson Uber die Art der Aufgabe oder die verlangten
Antworten miissen durch klare Ingruktionen ausgeschlossen werden. Es empfiehlt Schin der
Instruktion anzugeben, wie sprachliche Abwei chungen, bspw. Anderungen der Aussprache,
Singular- Plurd- Ersetzungen oder die Verwendung von Synonymen bewertet werden (Bre-
denkamp & Erdfelder, 1996). Derartige Abweichungen vom Ziditem kdnnen jedoch meist as
richtige Erinnerungd e stung anerkannt werden, sofern das Item eindeutig zuzuordnen ist. Um
ganz scher zu gehen, lassen manche Untersucher dtrittige Begriffe von unabhdngigen
Beurteilern hinsichtlich ihrer Aquivaenz mit dem korrespondierenden Item nachtréglich
einschatzen. Nur wenn die Beurteller Ubereinstimmen wird die Antwort ds richtige Antwort
gewertet (bspw. Cloitre et d., 1994).

Indirekte Erinnerungstests

Indirekte Gedachtnistests untersuchen den Einfluf3 vorangegangener Lernerfahrungen auf
nachfolgende Erhebungen, ohne dass die Probanden auf einen Zusammenhang zwischen den
beiden experimentellen Phasen hingewiesen werden. Dies setzt voraus, dass der Experimenta
tor eine plausble Coverstory einfiihren muss, damit Hypothesenbildungen Uber die wahre
Absicht des Experimentes saitens der V ersuchspersonen ausgeschlossen werden konnen. Ne-
ben Verfahren wie der Wortstammergéanzung (s.0.), die in Abhangigkeit der Instruktion as
direkte oder indirekte Tests eingesetzt werden konnen, gibt esimplizite Verfahren wie die
lexikaische Entsche dungsaufgabe, die enen indirekteren Zugang zur Analyse von Verarbe-
tungsprozessen bereitstellen. Im folgenden sollen solche Verfahren vorgeste It werden.

Lexikalische Entscheidungsaufgabe

Be der lexikdischen Entscheidungsaufgabe handelt es sich um eine Methode, bel der die
Aufgabe der Probanden darin besteht zu entscheiden, ob es sich bei einer présentierten Buch-
stabenkombination um ein Wort oder eine sinnlose Buchstabenfolge (Nonwort) handelt. Das
relevante Item wird dabel aber nur kurzfristig dargeboten. Belspiele finden schin der klini-
schen Psychologie (Moog, Mathews, Eysenck & May, 1991) ebenso wie in der sozia psycho-
logischen Forschung (s.u.). Inzwischen wurde unterschiedliche V orgehensveisen zur Nut-
zung des Verfahrens vorgestd|t, bspw. die maskierte Darbietung der (Non-)Worter (Marce,
1983).

Eine Mdglichkeit der Anwendung dieses Paradigmas besteht darin vor der Testphase eine
Studierphase durchzufiihren, in der den Probanden eine Liste von Wortern vorgelegt wird.
Die Worter in der Testphase sind tellweise der dten Liste entnommen, teilwe se handdt es
sich um neue Worter (Distraktoren) oder Nonworter. Die Nonworter wiederum bestehen teils
aus (aussprechbaren) Anagrammen der dten Worter, zB. ,,Velog* datt,, Vogd“. Verglichen
werden die Resktionen auf die Bedingungen ,, ates* Wort und ,,ates* Nonwort. ,, WWenn einem
Probanden ein altes Wort kurzfristig présentiert wird, ist es moglich, dass er dieses bewul ds
Wort bzw. Nonwort erkennt und die richtige Antwort geben kann. Wenn er das Item jedoch
nicht erkennen kann, so ist es mdglich, dass die vorherige Darbietung zu einem erhdhten Ver-
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trautheitsgefihl (Familiarity) fuhrt* (Kriger, 1999; S.18). Dieses Vertrautheitsgefthl begiins-
tigt die Antwort ,, Wort*, gleichgtiltig ob ein Wort oder ein Nonwort dargeboten wird. Esre-
aultiert ene richtige Antwort bei Darbietung eines Wortes und ein Fehler bei Darbietung ei-
nes Nonwortes. Die,, Nonwort“-Bedingung entspricht der Interferenzbedingung, die , Wort"-
Bedingung der Facilitationsbedingung. Die Fehlerzahl bei den Nonwértern und die Anzahl
richtig klassifizierter Worter sollte bei den zuvor aktivierten Wortern grof3er sein ds bei den
Digtraktoren.

Eine andere Moglichkeit, eine lexikalische Entscheldungsaufgabe durchzufiihren, beruht
auf der Erhebung von Regktionszeiten. Die Buchstabenfolgen werden dabel auf eéinem Com-
putermonitor prasentiert und bleiben so lange stehen bis der Proband eine Entscheidung
(Wort/Nonwort) gefdlt hat. Es werden nur die richtig klassifizierten Durchgénge ausgewertet.
Dabei wird davon ausgegangen, dass die Resktionszeiten um so kirzer ausfalen, je stérker
das prasentierte Wort bereits in einer Studierphase voraktiviert wurde bzw. je stérker das
Wort semantisch mit einem aktivierten Inhalt asoziiert i

Eine lexikaische Entscheidungsaufgabe kann auch mit auditiven Reizen durchgefiihrt
werden (Scholz, Ott & Miller-Sinik, 1997). Dabel werden Uber Kopfhorer Worter, verrausch
te Worter und Nonworter akustisch dargeboten. Der technische Aufwand steigt bel dieser
Darbietungsform enorm an. Hinwelse zur technischen Durchfiihrung der akustischen Maskie-
rung finden sich be Ott und Curio (1999, zitiert nach Kriiger, 1999).

Sehr wichtig it es, die Worter beztiglich verschiedener Kriterien zu paraleiseren. Mit-
chell und Okada (1985) haben darauf hingewiesen, dass zahlreiche kontrére Befunde, diein
Rekognitionsexperimenten gewonnen wurden, auf Unzulénglichkeiten im eingesatzten
Wortmaterid zurtickzufihren sind. Digtraktoren und Zidworter sollten hingchtlich ibrer Lan-
ge (Anzahl der Buchstaben), ihrer Haufigkeit in der Sprache und ihrer emotionden Vdenz
keine Unterschiede zeigen. Nonwarter sollten nur zul&ssige Buchstabenkombinationen enthal-
ten und aussprechbar sein. Um die Haufigkeit von Nonwortern zu kontrollieren schiagen Mit-
chell et a. vor, die Nonworter aus konkreten Wortern mit der entsprechenden Haufigkelt ab-
zuleten (Baspidswe se indem jewells die Anfangskonsonanten vertauscht werden: aus
VOGEL, TIGER und BAUM werden TOGEL, BIGER und VAUM). In die Buchstabenkom+
bination eingebettete Worter kdnnen ebenfals die Erinnerung beeinflussen, daher sollte auch
die Anzahl von Kombinationen mit eingebetteten Wortern Uber ale Bedingungen konstant
gehdten werden. Die Darbietung sollte randomisiert erfolgen, um Rethenfol geneffekte aus-
schlief3en zu kénnen. Generdl sind bal Arbeiten mit Resktionszeiten die Hinweise von Fazio
(1990) zu beachten (s.u.). Unterschiede in der Ingtruktion kdnnen auch unterschiedliche Er-
gebnisse hervorbringen. So verweisen Mitchell et d. (1985) auf verschiedene Studien, deren
widersprtichliche Ergebnisse vermutlich auf die Ingtruktion zurtickzufihren Sind. In einem
Fal wurde nur grélmaogliche Geschwindigkeit gefordert im anderen sowohl grofée Ge-
schwindigkeit a's auch groldmaogliche Genauigkeit, d.h. das Vermeiden von Fehlern.

Ein sehr interessanter und erfolgreicher Einsatz der lexikalischen Entscheidungsaufgabein
der differentielen Sozia psychologie sammt von Macrae, Bodenhausen, Milne und Jetton
(1994). In einer Untersuchung zu soziden Stereotypen Uberpriften die Autoren die Verflg
barkeit von stereotypen Gedanken und deren behavioraen Auswirkungen. Dabel setzten Se
auch eine lexikaische Entscheidungsaufgabe ein, mit deren Hilfe die Aktivation (Verflgbar-
keit) von Stereotypen Uberprift wurde (Experiment 3). Die Tellnehmer der Studie erhidtenin
einem ergen Tell des Experimentes eine Fotografie vorgdegt, die eénen ménnlichen Skinhead
zeigte. Ihre Aufgabe bestand darin, aufzuschreiben, wie Se sich den typischen Tagesablauf
der gezeigten Person vorgdlten. Die Halfte der Versuchspersonen bekam zusétzlich die An-
weisung, in ihrer Schilderung auf gangige Vorurtelle zu verzichten. Stereotype sollten von
dieser Gruppe aso bewufd unterdriickt werden. Im Anschluf? an diesen Teil folgte eine lexi-
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kalische Entscheldungsaufgabe. Auf enem Computermonitor wurden inggesamt 14 stereo-
typbezogene Worter, 14 neutrde Worter und 28 Nonworter in zufalliger Rethenfolge
dargeboten. Die Versuchspersonen sollten per Tastendruck so schndl wie méglich
entscheiden, ob es sch bel dem dargebotenen Item um ein Wort oder ein Nonwort handelt. Es
zeigte Sich, dass die Gruppe, in der das Stereotyp zuvor unterdriickt werden mulde, schneller
auf die sereotypen Worter reagierten as die Kontrollgruppe. Hingchtlich der Resktionszeiten
be den Digtraktoren zeigten sich keine Unterschiede. Macrae et d. konnten somit zeigen,
dass die Aufforderung bestimmte Gedanken zu unterdriicken, ebenfalls zu Primingeffekten
fuhrt, da die Gedanken immer wiederkehren (Rebound- Effekt). Diein dieser Arbelt
eingesetzte kognitive Methode bereichert die sozid psychol ogische Stereotypenforschung um
kognitive Erklarungsansétze fur dlt&gliche Verhdtenswe sen, indem gezeigt wurde, dass
Stereotype sdlbst dann implizit verfligbar snd, wenn zuvor versucht wurde diese aktiv zu

Untercllekelre Vv ariation der Darbietung einer lexikalischen Entscheidungsaufgabe stammt
ebenfals aus der Forschung zu Stereotypen (Gaertner & McLaughlin, 1983). Diesem Expe-
riment liegen die saben kognitiven Mechanismen zugrunde wie dem IAT (su.). Am Experi-
ment nahmen 19 wei[3e Probanden mit sehr hohen und 10 mit sehr niedrigen Werten auf einer
Vorurtellsskdatell. Die Studie wurde ds Worterinnerungstest ausgegeben. Dargeboten wur-
den Wortpaare mit unterschiedlicher assoziativer Stérke. Die Aufgabe der Probanden bestand
darin so schnell wie modich zu entscheiden, ob es sich bal beiden Teilen des Wortpaaresum
richtige Worter handdlt. Dies geht schneller, wenn die Assoziationsstérke hoch (Doc-
tor:Nurse) i dswenn se niedrig ist (Doctor:Butter). Im Experimentdtell présentierten die
Autoren Kombinationen der Worte “Blacks’ und “Whites’” mit positiven und negetiven Ad-
jektiven (bspw. lazy, stupid, clean, smart), neutralen Wortern (gpple, candy) und sinnlosen
Silben (clopt, tharg, zumap). Aul3erdem wurden neutrale K ombinationen unterschiedlicher
Assoziationsstérke dargeboten (bspw. bread:chair, bread:butter). Wie erwartet erzeugten Paa-
re mit hoher Assoziationsstérke schnellere Resktionen. Pogitive Adjektive verursachten in
Verbindung mit dem Subgtantiv “Whites’ signifikant schnellere Regktionen ds mit dem Sub-
dantiv “Blacks’, bei negativen Adjektiven zeigte sich kein Unterschied. Ebenso blieb der
Vorurtellswert der Probanden ohne Einflul3.

Wortfragmenterganzung alsimpliziter Test

In einer Studierphase beschéftigen sich die Probanden mit einer Wortliste. Die Aufgabe kann
bel spiel sweise darin bestehen, dle VVokae oder bestimmte Konsonanten zu zéhlen. In einer
anschliel¥enden Testphase werden Wortfragmente (z.B. Wortstlamm) présentiert, die von den
Probanden erganzt werden missen. Ein Tell der Fragmente |&% sich zu vorher dargebotenen
Wortern erganzen. Im Unterschied zum expliziten Test erhdten die Vpn die Ingtruktion das
Wortfragment mit dem ersten beliebigen Wort zu vervollsténdigen, dasihnen in den Sinn
kommt. Es wird davon ausgegangen, dass Inhdte die zuvor aktiviert bzw. Worter die zuvor
verarbeitet wurden, den Prozef3 beeinflussen und je tiefer die Verarbeitung war, desto haufiger
wiedergegeben werden.

Libermann und Forgter (2000, Studie 2) verwendeten eine Wortfragmentergénzungsaufga
be im Kontext einer Untersuchung zu Unterdriickungsprozessen. Es sollte gepriift werden, ob
Farbworter, nachdem sie unterdriickt wurden, eine erhdhte Verfligbarkeit besitzen. Die Auf-
gabe der Probanden bestand in der Beschreibung von abstrakten, detailreichen und vor dlem
farbenpréchtigen Gemalden von Miro bzw. Kandinsky. Eine Gruppe hette die Anweisung, in
der Beschreibung keine Farbbeze chnungen zu verwenden (Unterdriickungsbedingung), wah
rend die anderen dazu explizit aufgefordert wurde (Farb- Ausdruckbedingung) bzw. keine spe-
zifische Aufforderung erhieten (Nicht- Unterdriickungsbedingung). In der anschlief3enden
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Worterganzungsaufgabe, in der Wortfragmente zu beliebigen snnvollen Woértern erganzt
werden sollten, konnten 6 von 15 Fragmenten zu Farbwortern vervollstandigt werden (bspw.
_ELLOW, R _D). Wie von den Autoren erwartet, erhthte sowohl die Unterdriickung as auch
der expliziter Ausdruck von Farben die Anzahl der Farbwortergdnzungen im Vergleich zur
Kontrollgruppe (Nicht-Unterdriickung) signifikant.

Ahnlich wie Worterganzungsaufgaben konnen auch Anagramm-Aufgaben eingesetzt wer-
den. Se snd sowohl dsexpliziter ds auch dsimpliziter Test denkbar. Statt eines Wortfrag-
mentes wird in diesem Fal eine Buchstabenfolge (Anagramm) vorgegeben, die entweder kon
textspezifisch umgestdllt oder zu einem neuen Wort umgeformt werden kann. Eine weitere
Maoglichkeit besténde darin die Zeit bis zur richtigen Lésung des Anagramms zu messen, da
man davon ausgehen kann, dal3 Worte die zuvor tiefer verarbeitet wurden, schneller zugang-
lichand (Priming).

Weitere Verfahren

Die Moglichkeiten Erinnerungstests vorzugeben sind zu zahlreich, ds dald se hier auch nur
annahernd erschipfend behandelt werden kdnnten. Entscheidend flr den Versuchsaufbau snd
die Hypothesen des Experimentators. Fir zahlreiche Fragestelungen wird es vermutlich keine
Roalle spiden ob die Hinweise in einer cued recdl Aufgabe aus Wortsammen, Wortfragmen-
ten oder songtigen Hinweisen bestehen.

Im folgenden sollen noch einige spezidle Verfahren dargeste It werden, die fir sozid- und
personlichkel tspsychol ogische Fragestellungen ebenfdls von Interesse sain kdnnen. Diese
Tests stellen aber keine Gedéchtnis oder Aufmerksamkeitstests im eigentlichen Sinne darstel-
len, sondern bilden eine eigene Klasse, die ds Verfahren zur Erfassung von Priming- oder
A ssozi ationsprozessen beschrieben werden konnte.

Homophone und mehrdeutige Séize

Zeigen die Tréger bestimmter Eigenschaften spezifische Muster bel der Interpretation metr-
deutigen Testmaterials? Eysenck, MaclLeod und Mathews (1987) berichten in ihrem Uber-
Schtsartikel Uber kognitive Prozesse bel Angst ein Paradigma zur Beantwortung dieser Frage,
In einem eigenen Experiment nutzten die Autoren Homophone ds Stimulusmaterid. Homo-
phone sind Worter mit dersalben Aussprache, aber unterschiedlichen Schrelbweisen und Be-
deutungen. Die Autoren untersuchten, ob sich &ngstliche von nicht éngstlichen Personen bel
der Interpretation dieser Worter unterscheiden, wenn eine der moglichen Bedeutungen einen
Bezug zu angdrdevanten Inhdten aufwe <.

I nsgesamt wurden 56 Worter auditiv vorgegeben, wobel die Hafte der Worter nur eine
maogliche Interpretation und Schreibweise besald und die andere Hé fte aus Homophonen be-
gtand, die sowohl neutrale und bedrohliche Bedeutung hatten, die sch in ihrer Schrelbweise
unterschieden (z.B. die-dye qguilt-gilt). Bel der Hdfte der Homophone war die bedrohliche
Interpretation die geléufigere, bel der anderen Hafte die neutrale. Im Mittel besal3 die domi-
nante Schreibweise eine 13x grol¥ere Haufigkeit in der Sprache a's die nicht dominante. Die
Aufgabe der Probanden bestand darin, das Wort zu notieren, das se gehdrt hatten, d.h. die
erde Bedeutung die ihnen in den Sinn kam.

Wie erwartet wurde in den meisten Fallen die geléufigere Schreibweise gewahlt (64.8%).
Interessant ist jedoch der signifikante Effekt der Traitangst. Im Vergleich mit niedrig Angstli-
chen interpretierten hochangstliche Probanden signifikant mehr Worter d's angstbezogene
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Worter. Zudem zeigte Sch, dass die verbde Intelligenz keinen Einfluld auf die Interpretation
der Wortbedeutungen hatte.

Zur Interpretation ihrer Ergebnisse ziehen die Autoren verschiedene Méglichkeiten in Be-
tracht. Die gegenwartige Simmung der Probanden konnte stimmungskongruente I nterpretati-
onen erleichtern (mood state, vgl. Blaney, 1986), zum anderen kdnnten langjahrige Lernpro-
zesse fir die Ergebnisse verantwortlich gemacht werden, so dal? die Vertrautheit der Angstli-
chen mit den angstbezogenen Bedeutungen erhoht ist. Des weiteren besteht die Mdglichkeit,
dassbe der Reizverarbeitung vorbewuld beide Interpretationen aktiviert werden und dass
Angdliche sdektiv die angsthezogene Interpretation auswahlen, um fir eventuell bevorste-
hende Bedrohungen vorbereitet zu sein. Diese Interpretationsmuster kénnen ebenso fr die
Untersuchung anderer Personlichkeitseigenschaften nutzbar gemacht werden.

Bedegefur die Beanflul¥arket der Interpretation von Homophonen finden sich auch be
Eich (1984), der durch die Kopplung der Homophone mit einem kontextspezifischen Wort
(bspw. taxi-FARE und dally-WEEK , gttt taxi-FAIR und daily-WEAK) auf dem unbeachteten
Kand bel einer Aufgabe zum dichotischen Horen (su.) die Wahrscheinlichkeit vergrofierte,
die weniger gelaufige Bedeutung der Homaophone in einem anschlie3enden Rekognitionstest
wiederzuerkennen.

Das grofdte Problem bel der Arbeit mit Homophonen besteht darin, dal? Sie in der deutschen
Sprache weniger haufig Sind dsin der Englischen. Die Kongruktion einer geeigneten (kon-
textgpezifischen) Ligte ausreichender Lange wird vermuitlich nicht gelingen. Einen Ausweg
bietet eventud| die Verwendung mehrdeutiger Sétze, d.h. Sétze die in unterschiedlicher Wel-
e interpretiert werden konnen. Nach der Présentation eines mehrdeutigen Satzes (z.B. “The
index finger was placed on the tray”) werden verschiedene Interpretationsvorschlége gemacht
(z.B. “finger: pointing, anputation”). Die Vp soll entscheiden welche ihrer urspriinglichen
Interpretation am néchsten kam (Haney, 1973, zitiert nach Eysenck et d., 1987). In der Vor-
gabe bestimmter Interpretationen liegen jedoch auch Stéreinfllisse verborgen. Beispiel sveise
kann die Reihenfolge der Vorgabe die Antworttendenz der Probanden beainflussen.

/Ass0ziationsaufgaben

Ein berdtsin der sozidpsychologischen Forschung etabliertes kognitives Verfahren ist der

IAT (implicit association test). Der IAT dient zur impliziten Erfassung der Assoziationsstar-
ken zwischen zwel Target-Reizen und einem Attribut (Greenwad, McGhee & Schwartz,
1998). Target und Attribut werden in zwe aufeinanderfolgenden Durchgangen dargeboten.
Die Messung der Assoziationen erfolgen aso nicht direkt, sondern implizit, denn jede Mes-
sung besteht aus zwe Durchgangen, die den Vpn unabhéngig erscheinen. Zunéchgt wird am
Computer ein Item (Target) présentiert (z.B. das Wort ROSE). Die Vp félt per Tastendruck
eine Klassfikationsentschedung (Insekt oder Blume). Unmittelbar danach wird ein weiteres
Item (Attribut) préasentiert (bspw. das Wort BOSE). Die Vp muss die Angenehmheit des Wor-
tes bewerten (evauation task: pleasant/unpleasant). Fur beide Durchgdnge werden dieselben
(z2we) Antworttasten am PC benutzt. Wenn die Testingtruktion flr hoch assoziierte Katego-
rien (bspw. Blume, angenehm) dieselbe Antworttaste vorseht, erfolgt die Antwort schneller
aswenn die Kategorien nur schwach oder gar nicht assoziiert snd (1nsekt, angenehm). Auf-
grund der Antwortgeschwindigkeit kann beim IAT aso implizit auf die Assoziationsstarke
zweier Begriffe geschlossen werden. Eine Stirke des AT besteht folglich in der Moglichkeit
sozid erwinschtes Antwortverhaten bel Eingtellungsmessungen zu umgehen, da die Prozesse
beim IAT automatisch ablaufen. Diese Tatsache nutzten Greenberg, McGee und Schwartz
(1998) in einer Untersuchung zur Erfassung von Stereotypen (EXP.3). Das Experiment be-
stand aus 5 verschiedenen Untertests, die den Vpn nacheinander présentiert wurden. Im ersten
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Test lernten die Vpn die Klassfikation von Vornamen, die entweder typisch fur schwarze
Amerikaner oder fur europédi schst@mmige Amerikaner waren. Den Targets BLACK und
WHITE war jewells eine Taste zugeordnet. Im zweiten Test wurde die Evauationsaufgabe
eingeftihrt, wobel angenehme und unangenehme Adjektive prasentiert wurden. Die Tagten fir
UNANGENEHM entsprachen denen fir WHITE im ersten Test, die fuir ANGENEHM denen
fur BLACK. Der dritte Test bestand in einer Kombination der beiden ersten Tedts. Beide
Aufgaben (Klassfikation und Evauation) mussten intermittierend ausgefihrt werden. Die
Tasten entsprachen den zuvor gelernten. Untertest 4 sellte eine Wiederholung von Aufgabe 1
dar, jedoch mit vertauschten Tastenzuordnungen. Im letzten Test wurden wieder beide Auf-
gaben kombiniert dargeboten, diesma mit jeweils den selben Tagten fir WHITE-
ANGENEHM und BLACK-UNANGENEHM. Kritische Durchgange sind jeweils Aufgabe 3
und 5, die eine kombinierte Klassfikations- Eva uaionsaufgabe verlangen. Adjektive und
Namen wechseln sich bel diesen Tests regeméldig ab. Insgesamt wurden in zwel Tellexperi-
menten (einma mit médnnlichen und enma mit weiblichen Vornamen) 150 verschiedene
Worter dargeboten (25 angenehme, 25 unangenehme Adjektive, je 50 ménnliche und welbli-
che Vornamen, die zur Héfte typisch fir weil3e und schwarze US-Burger sind). Vornahmen
wurden in Grof3uchstaben, Adjektive in Kleinbuchstaben dargeboten. Entsprechend der Vor-
annahmen wird den Probanden eine der beiden kombinierten Aufgaben leichter fallen (Auf-
gabe 3 oder 5), wenn die Targetkategorien (Black, White) unterschiedlich stark mit den Attri-
buten (angenehm, unangenehm) assoziiert Snd. Diese Erwartung bestétigte sich. Die Reskti-
onszeiten der 26 well3en Studenten, die sich in Selbstbeurtellungsfragebdgen as vorurtallSrel
beschrieben, unterschieden sch in den beiden Bedingungen signifikant. Die Reektionen fur
WHITE-ANGENEHM (Aufgabe 5) erfolgten schneller ds die fiur BLACK-ANGENEHM.
Die Relhenfolge der Vorgabe der verschiedenen Aufgaben beeinflusste die Leistung nicht.

Die Autoren schlief3en mit ihrer Bewertung des IAT ds niitzliches Verfahren zur reliablen
Erfassung unterschiedlicher evauativer Assoziationen zwischen verschiedenen semantischen
oder sozialen Kategorien. Moglicherweise kann der IAT in zukinftigen Studien zur Erfassung
von Personlichkeitseigenschaften eingesetzt werden, indem aus den Resktionszeiten Riick-
schliisse auf die Sdbst- oder Fremdrelevanz der Attribute gezogen werden.

Eine weitere Moglichkelt, Traits Uber Assoziationen zu erfassen, it die freie Assoziations-
aufgabe. Probanden werden aufgefordert zu einem bestimmten Thema, Reiz, Symbol etc. frel
zu assoziieren. Die produzierten Worter erlauben es Riickschliisse auf vorhergehende Pri-
mingprozesse oder auf dabile Traits zu ziehen. Im Rahmen einer Studie zum simmungsab-
héngigem Gedéchtnis bel depressiven Patienten erhoben Watkins, Vache, Verney und Ma-
thews (1996) freie Assoziationen zu Wortern mit unterschiedlicher Vadenz. Zunéchst wurde
den Versuchspersonen eine von zwel Wortlisten mit je 8 negativen, postiven und neutraen
Wortern présentiert. Die Vpn sollten zu jedem Wort eine Szene imaginieren oder erinnern.
Nach einer Digtraktoraufgabe folgte ein freler Assoziationstest, bel dem die Vpn aufgefordert
wurden, zu verschiedenen bereits bekannten und unbekannten Wortern so viele Assoziationen
wie moglich zu produzieren (bspw. Worter aus derselben Kategorie oder Synonyme). Depres-
Sive asoziierten mehr negatives Materid d's eine gesunde Kontrollgruppe, die metr pogtive
Worte produzierten. Zudem wurden negetive Worte aus der Anfangdiste von Depressven
haufiger assoziiert (Priming) d's pogtive oder neutrae Worter.

Haufigkeitsschdtzungen

Gedachtnisverzerrungen infolge spezifischer Traits kénnen sich in den Haufigkeitsschétzun-
gen fur bestimmte Ereignisse oder das Auftreten bestimmten Stimulusmaterids niederschla
gen. Fur die Gerechtigkeitssensibilitét (Schmitt, Neumann & Montada, 1995) wird bspw. die
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Haufigkelt erinnerter Ungerechtigkeitserlebnisse explizit ds Indikator erhoben. Denn be-
gimmte Persinlichkeitsaigenschaften wie etwa Angstlichkeit oder Hilfsbereitschaft sensibili-
gerenihre Tréger fir bestimmte Ereignisse oder Situationen. ES kann aso von einer herabge-
setzten Wahrnehmungsschwele flr ene bestimmte Klasse von Stimuli ausgegangen werden.
Sensble Personen werden aufgrund einer herabgesetzten Wahrnehmungsschwel le bestimmte
Ereignisse haufiger entdecken a's unsensible Personen. Entsprechend sollte die Alarmrate fir
diese Situationen bei diesen Personen grofier sein ds bel unsengblen (vgl. Sgndentdeck-
ungstheorie: Macmillan & Credlman, 1991). Zudem haben Situationen, die salbstrelevant
snd, eine grof3ere emotionale Bedeutsamkeit und sollten deshalb besser erinnert werden as
neutrale Ereignisse (Blaney, 1986; Bower, 1981). Haufigkeitsurteile kbnnen experimentel
durch Primingprozesse beainfluld werden.

Kverno (2000) ging der Frage nach, ob &ngstliche Personen (Trait anxiety) die Haufigkeit
bedrohlicher Informationen héher einschatzen al's Personen mit niedriger Angstlichkeit. Dazu
wurden einer Gruppe von 159 Studenten bedrohliche und neutrae Worter in unterschiedlicher
Haufigket einzeln visudl présentiert und die Vpn sollte schliedich die tatsdchliche Haufig-
keit fUr jedes Wort schétzen. Insgesamt wurden je 24 bedrohliche bzw. neutrale Worter einge-
setzt. Die Worter aus den beiden Kategorien entsprachen sich hingichtlich ihrer Gebrauchs-
héufigkeit und ihrer Lange. Je sechs Worter jeder Kategorie wurden gleich haufig dargeboten.
Insgesamt wurden 3 Darbietungshéufigkeiten redisert (2x, 5x, 8x). Die verbleibenden sechs
Worter jeder Kategorie wurden nicht gezeigt, sondern dienten as Distraktoren bei einem an-
schliel}enden Haufigkeitstest. Die Darbietungsrehenfolge war zufdlig, jedoch mit der Ein-
schrénkung, dass zwischen zwei gleichen Wortern mindestens vier andere Worter prasentiert
wurden. Das Experiment bestand aus zwel Blocken, so dass insgesamt 180 Worter dargeboten
wurden. Um Anfangs- und Endeffekte zu minimieren wurden jewells acht weitere Puffertrids
eingefuihrt. Die Darbietungsdauer eines Wortes betrug 3 Sekunden. Die VPn erhidten die
Ingtruktion auf die Worter genau zu achten, daein Lerntest folgen wirde. Die Haufigkeits-
schétzung, die die Probanden direkt im Anschiuf’ durchfihrten, wurde jedoch nicht erwahnt.
Die Vpn sollten fur jedes von 48 (36 dte, 12 neue) angegebenen Wortern schétzen, wie oft Se
es gesehen hatten. Danach erhidten sie einen Recdll- Fragebogen. Innerhalb von 6 Minuten
sollten die Vpn so vide Worter wie méglich erinnern. Diese Versuchsanordnung erlaubt
Rickschllisse auf die kognitiven Prozesse der Enkodierung (encoding) und des Abrufs (ret-
rieval) von Wortern zu ziehen. Die Enkodierung der Haufigkeitsnformation und der Abruf
werden as zwel unabhangige Prozesse angesehen.

Eine varianzanalytische Auswertung der Haufigkeitsschitzungen mit den Faktoren Angst-
lichkeit (hoch, niedrig) x Wortart (neutral, bedrohlich) und Prasentationshéufigkeit (2, 5, 8)
erbrachte neben Haupteffekten fur die Faktoren Haufigkeit und Wortart und deren Wechsel-
wirkung eine signifikante Interaktion der Wortart mit der Angstlichkeit. Alle Probanden
schétzten die Haufigkeit bedrohlicher Worter groRer ein, wobei dieser Effekt bei Angstlichen
noch starker ausgepragt war. Eine 3-fach Interaktion wurde nicht gefunden.

Beim Recalltest zeigten sich keine signifikanten Gruppenunterschiede. Sowohl Angstliche
as auch nicht angstliche Probanden erinnerten mehr bedrohliche as neutrale Worter.

Zusitzlich wurde tberpriift, ob Angstliche bei den Haufigkeitsschétzungen einen Respon-
sebias aufwiesen und neue bedrohliche Worter mit grolierer Wahrscheinlichkelt irrtimlich ds
bekannt (Haufigkeit >1; false darm) klassifizierten a's Probanden mit niedriger Angstlichkeit
(Rekognitionstest). Die Rate falscher Alarme bei bedrohlichen Wortern war in der Gruppe der
Angdtlichen signifikant erhdht. Insgesamt zeigten aber beide Gruppen keine Unterschiede in
der Wiedererkennendeistung (hits - fase darms).
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Die Daten kénnen so interpretiert werden, dass Angstliche nicht nur die Wahrscheinlich-
keit zukiinftiger bedrohlicher Ereignisse hoher einschétzen als niedrig Angstliche, sondern
auch das Auftreten bedrohlicher Reize in der Vergangenheit Uberschétzen.

Um die Einschétzung zukiinftiger Ereignisse durch depressive, angstliche und normae
V ersuchspersonen geht esin einem Experiment von Butler und Mathews (1983). Die Autoren
legten ihren VVpn unter anderem eine Liste mit 36 zukinftigen Ereignissen (je 18 positive und
negative) vor, zu denen die Probanden Wahrscheinlichkeitsschétzungen abgeben sollten. Die
Ratingskdawar 9-stufig mit den Polen ,, Uberhaupt nicht wahrschenlich(0) und ,,extrem
wahrscheinlich®(8). Die Héfte der Items wurde mit der Instruktion vorgelegt, die Walr-
scheinlichkeit des Eintreffens des Ereignisses flr eine andere Person zu schétzen (entweder
ungpezifiziert oder eine Person ohne offendichtliche Beziehung zur V), die andere Hdfte
sollte auf sich selbst bezogen beantwortet werden. Bel der Auswahl der Ereignisse wurde dar-
auf geachtet, dass se fir jeden relevant waren, bspw. “If you had to ask a bus conductor to
change a $5 note he would be rude to you” oder “If you surprised a burglar in your own home
he would attack you”, angdirelevante Zusdtze wie “you will make afool of you” waren un-
2uléssg.

Sowohl die Angstpatienten (GAS) ds auch die Depress ongpatienten schétzten die Watr-
scheinlichkalt negativer Ereignisse in der Zukunft héher ein as die Kontrollgruppe. Hingcht-
lich positiver Ereignisse wurden keine Unterschiede gefunden. Die Angstpatienten zeigten
hohere subjektive Wahrscheinlichkeiten fir negative sdbstbezogene Ereignisse ds fur fremd-
relevante Einschétizungen. Depressive hdten das Eintreten negativer Ereignisse fir Sich selbst
ebenso wie fur andere fir wahrscheinlicher ds die Kontrollgruppe, wobel der Effekt fir
selbstrel evante Einschétizungen noch grof3er i<

Ein Einsatz dieses Verfahrens zur Uberpriifung von Gerechtigkeitskonstrukten in der Per-
sonlichkeitgposychologie und der differentiellen Sozapsychologie lief3e Sch leicht rediseren,
indem die Probanden aufgefordert werden, die Wahrscheinlichkeit des Auftretens bestimmiter
Ausgénge gerechtigkeitsbezogener Szenen einzuschétzen, bspw. die Wahrscheinlichkeit einer
Wiedergutmachungd eistung nach vorausgegangener Schadigung in Abhangigkeit des Glaw-
bens an eine gerechte Wdlt.

VERFAHREN ZUR ERFASSUNG SELEKTIVER AUFMERKSAMKEIT

Richten Personen infolge bestimmter Personlichkeitseigenschaften oder infolge von Pri-
mingprozessen ihre Aufmerksamkeit unbewul3 auf bestimmite Informationen? Oder anders
gefragt, exidiert ein Sabiler, sdlektiver Aufmerksamkeitsfehler auf spezifische Relze ba Per-
sonen mit bestimmiten Traitelgenschaften?

In der Forschung zu Angststérungen gilt inzwischen a's gesichert, dass ein solcher dispos-
tiondler Aufmerksamketdehler existiert (Mathews & Macleod, 1994; Mogg & Bradley,
1998). Demnach richten Patienten mit Panikstorungen ihre Aufmerksamkeit selektiv auf
angsthesetzte Reize. Wahrscheinlich sind auch im Bereich anderer Dispositionen Aufmerk-
samkeitsverzerrungen zu beobachten. Erste Hinweise sammen aus dem Bereich der Gerechr
te-Welt-Forschung (Hafer, 2000) und der Forschung zu verschiedenen Emotionen wie Arger
(Eckhardt & Cohen, 1997) und Empdrung (Bernhardt, 2000). Im folgenden sollen einige Pro-
zeduren vorgestellt werden, mit denen Aufmerksamkeitsprozesse erfald werden kénnen. Zur
tiefergehenden Beschéftigung mit der Psychologie der Aufmerksamkelt s auf die Blicher
von Pashler (1998) und Styles (1997) verwiesen, in denen Modelle, Methoden und For-
schungsergebnisse aus dem Bereich der Aufmerksamkeitsforschung dargestellt werden.
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In enem Interferenz- Paradigma wird der Test S0 gestdtet, dass automatischer und intenti-
onder Gebrauch des Gedéchtnisses gegeneinander arbeiten. Die bekannteste | nterferenzauf-
gabe ist der Strooptest (Stroop, 1935). Ebenso wie bel Freudschen Versprechern gdingt esin
der Stroopaufgabe nicht, automeatische Verarbeitungsformen durch intentionale Prozesse er-
folgreich zu verhindern (Jacoby, 1991). Der folgende Abschnitt beschreibt das V orgehen der
Stroopaufgabe und verweist auf enige interessante Einsatzmaglichkeiten dieses Paradigmas.

Die Stroop-Aufgabe

Eine der popul&rsten experimentdlen Methoden zur Untersuchung von Aufmerksamkeitspro-
zessen und Interferenzphédnomenen stellt die Stroop- Aufgabe dar. Sowohl in der kognitiven
als auch in der klinischen Psychologie zéhlen heute Variationen der klassischen Stroop-
Aufgabe (Stroop, 1935) zu den am haufigsten eingesetzten experimentdlen Verfahren (Willi-
ams, Mathews & Macleod, 1996; Uberblicksartikel finden sich bei Dyer (1973), Jensen und
Rohwer JR. (1966) und MacL eod (1991)).

Farb-Wort-I nterferenz

In sainer 1935 erschienenen Arbait ,, Studies of interference in serid verba reactions* bot J.

R. Stroop ergmals in der amerikanischen Psychologie Farben und Farbworte gleichzatig in
einem Reiz dar, jedoch s0, dass die Farbe und das Farbwort nicht Ubereinstimmten. Die Auf-
gabe der Versuchspersonen bestand darin, auf Karten gedruckte Wortlisten entweder der Rei-
he nach laut vorzulesen, oder aber die Druckfarbe der Farbworter zu benennen ohne auf deren
Inhalt zu achten. Beispidsweise war das Wort Rot in blauer Farbe geschrieben oder das Wort
Brauninroter. Dabei zeigte sSch, dass die Anwesenheit eines irrdlevanten, mit dem Wort in-
kongruenten Farbreizes das Lesen von Farbwortern praktisch nicht beeintréchtigte. Beim
Farbbenennen kam es jedoch zu enormen Storungen durch den irrelevanten und inkongruern-
ten Wortinhat. Die Benennzeit verléngerte sch um 74,3% gegentiber der Kontrollbedingung,
in der die Farbe bestimmter Symbole genannt werden sollte.

Die durchschnittliche Antwortlatenz einer Person bel der Farbbestimmung von inkon-
gruenten Farb-Wort- Stimuli im Vergleich zu kongruenten Kontrollreizen wird ds Interferenz
bezeichnet. Das Interferenzphénomen ist gekennzeichnet durch das Missverhdtnis 2awischen
der Einfachheit der Aufgabe des Farbbenennens und der massiven Beaintrachtigung ihrer
Ausfiihrung. Offenbar hindert das V orhandensain zweier antagonistischer Reize die Ver-
suchsperson daran, ihrer Absicht gemdl3 zu handeln, da Sie die widerspriichliche Information
eines Reizes nicht zu ignorieren vermag (Neumann, 1980).

Der emotionale Strooptest

Klein (1964), der in einer Reihe von Experimenten as erster den Wortinhdt variierte und
auch Nicht- Farbworter verwendete, fand heraus, dass jedes gewohnliche Wort verglichen mit
unsinnigen Kontrollstimuli eine gewisse Interferenz bel der Farbbenennaufgabe verursacht.
Diesen Umstand nutzten Scheibe, Shaver und Carrier (1967). Sie verwendeten Worter, die
mit Farben assoziiert waren (z.B. blood, sky). Die Interferenzen waren umso grofier, je enger
die Assoziation mit einem Farbwort war.

Farbbenenninterferenzen sind immer dann wahrscheinlich, wenn die semantische Bedeuw
tung eines Wortes aktiviert wird. Je bedeutungshatiger ein Wort ist, desto grof3er ist die Inter-
ferenz, die esim modifizierten Strooptest verursacht. So snd die Interferenzzeiten bei sinnlo-
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sen Silben sehr vid geringer s bel Wortern mit einer grolzen Verwendungshaufigkeit. Uber-
eingimmend haben verschiedene Autoren gezeigt, dass vor dlem Worter, die fir die Ver-
suchsperson emotional bedeutend sind, grof3e Verzégerungen in der Farbbenennzeit hervorru-
fen (Williams et d., 1996), ebenso Worter, deren Bedeutung zuvor akustisch dargeboten wur-
de (akustisches Priming) und daher wahrend der Stroopaufgabe mehr Aufmerksamkeit binden
(Warren, 1974).

Eine grol2e Anzahl an Publikationen zum emotionaen Strooptest findet Sich im Bereich der
klinischen Psychologie. Ihr Vorgehen wird jedoch zunehmend auch auf andere Bereiche iber-
tragen. In den letzten Jahren spielte der emotionale Strooptest vor dlem bel der Untersuchung
von Aufmerksamkeitsfehlern bel verschiedenen psychopathol ogischen Stérungen eine Rolle.
Es gilt inzwischen ds gesichert, dass Angstpatienten einen Aufmerksamkatsfehler auf angst-
besetzte Reize aufweisen (vgl. Reviews bei Mathews & MacLeod, 1994; Mogg & Bradley,
1998). Dieser kann mit dem Strooptest erfald werden, indem die Farbbenennzeit fir verschie-
dene Wortkategorien gemessen wird. Es zeigt sich, dass die Resktionszeiten fir Angstworter
bel Angstpatienten verglichen mit einer gesunden Kontrollgruppe erhéht sind. Interessanter-
weise liegen Befunde vor, die auf eine Reduzierung der Interferenzen nach erfolgreicher Be-
handlung hinweisen. So berichten Watts et d. (1986) im Bereich der spezifischen Phobien,
dass Spinnenphobiker im Vergleich mit einer unpathol ogischen Kontrollgruppe vor einer De-
sengbiliserungsbehandlung signifikant langsamer in einer Farbbenennaufgabe mit spinnen:
bezogenen Reizworten (z.B. haarig, Beine, krabbeln) sind und dass dieser Unterschied nach
der Behandlung nicht mehr gefunden wurde.

Auch in der nichtklinischen Forschung widmen sich zahlreiche Studien dem Interfererz-
phénomen bei Trait-Angst. MaclLeod und Rutherford (1992) kommen zu dem Schiul3, dass
sich hoch Trait-Angstliche von niedrig Trait- Angstlichen in ihren Informationsverarbeitungs-
Srategien unterscheiden. In einer Untersuchung an 47 Studenten, die durch Mediansplit an
hand ihrer Traitwerte im STAI in zwe Gruppen geteilt wurden, zeigte sich, dass die hoch+
angdlichen Vpnin ener State- Angst- Bedingung (bevorstehendes Examen) einen groleren
Interferenzeffekt im anschliel3enden Strooptest mit examensrelevanten Wortern aufwiesen as
niedrig Traiténgstliche unter derselben Bedingung. Diese beschleunigten die Resktionen auf
angstaud 6sende Stimuli sogar noch. Auch Fox (1993) konnte Trait- Effekte replizieren. Hoch
Trait-Angstliche zeigen in einer Stroopaufgabe mit angstreevanten Wortern grolRere Interfe-
renzen als niedrig Angstliche, besonders bei den Angsiwértern. Die Autorin diskutiert nach
Auswertung weiterer Untersuchungen eine generdle, ungpezifische Unféhigkeit von hoch
Trait-Angdtlichen, irrdlevante Reize zu mifRachten.

Ein wichtiger State- Faktor, der von Bedeutung sein konnte, wenn es um die Farbbenen-
nung bel emotiona bedeutsamen Wortern geht, wird von Mogg, Mathews, Bird und Macgre-
gor-Morris (1990) diskutiert. So untersuchten die Autoren, ob sich der gegenwartige Stim+
mungszustand bel hoch und niedrig traiténgstlichen Studenten auswirkt. In ener Leistungs-
aufgabe manipulierten die Autoren Erfolg und Mil3erfolg bei den Probanden. Im anschlief3en
den Strooptest produzierten angstrelevante Worter in beiden Gruppen unter der MilRerfolgs-
bedingung mehr Interferenz. Diese schien bel hoch Traiténgstlichen sogar noch grof3er zu
sain, jedoch wurde die Interaktion mit dem Trait-Faktor nicht signifikant.

Eine weiteres interessantes Beispid zur Anwendung der Stroopaufgabe sammt von Eck-
hardt und Cohen (1997). Baserend auf der mood- state-Hypothese (Persons & Miranda, 1992)
entwarfen die Autoren ein Stroop- Experiment mit &gerrelevanten, positiven und neutralen
Wortern und Argermanipulation a's State-Bedingung. Mit Hilfe des STAXI (State Trait An-
ger Expression Inventory; Spielberger, 1988) wurden 88 Studenten entsprechend ihrer Trait-
Argarwerte in zwel Gruppen aufgeteilt. Bei Personen der Experimentalgruppe wurde kurz vor
dem Stroop- Experiment Arger ausgeldt, indem die Personen von einem Assistenten des Ver-
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suchdeiters aulferhdb des Experimentaraumes aus nichtigem Anlal3 beschimpft wurden
(“Asshole’). Die Reaktionszeiten im Strooptest ergaben ein hypothesenkonformes Ergebnis-
muster. Probanden mit hohen Trait- Arger-Werten zeigten nach der Argerprovokation langere
Reaktionszeiten bal argerbezogenen Wortern ds be den neutralen oder positiven Wortern.
Bei Probanden, bei denen kein Arger erzeugt wurde, zeigten sich keine Unterschiede zwi-
schen den Wortkategorien. Erwahnenswert ist noch, dass Probanden mit Argerprovokation
insgesamt kiirzere Reaktionszeiten aufwiesen a's die Gruppe ohne Argermanipulation. Unab-
hangig von der Auspragung auf dem Traitfaktor scheint die durch Arger verursachte Erregung
die Reaktionsfahigkeit zu erhdhen.

In einer bemerkenswerten Arbeit von Hafer (2000) wurde erstmals der Versuch unter-
nommen den Strooptest in die Gerechtigkeitspsychologe zu Ubertragen. Das Experiment von
Hafer zeigt beispidhaft auf wie vidfdtige und kreative Weise sch kognitive Methoden auch
in anderen psychologischen Disziplinen nutzen lassen. Die Autorin setzte einen modifizierten
Strooptest ein, um die Auswirkung von Ungerechtigkeitssituationen im Kontext des Gerechte-
Wdt-Glaubens zu untersuchen. Dabel ging Se von der Vermutung aus, dass eine Gefahrdung
des Gerechte-Wdt- Glaubens durch eine beobachtete Ungerechtigkeit (ein Verbrechen) im
Strooptest | nterferenzen bel gerechtigkeltsbezogenen Wartern nach sich ziehen mile. In e-
ner Untersuchungsreihe mit zwe Experimenten konnte diese Annahme bestétigt werden. Die
Probanden wurden in der experimentellen Sitzung durch einen Filmbeitrag aus einer Nach
richtensendung mit einer Ungerechtigkeit konfrontiert, in der ein Reisender ausgeraubt und
schwer verletzt wurde. Durch die Unterlegung des Filmbetrags mit zwe unterschiedlichen
Kommentaren wurden zwe Bedingungen hergestellt. Der Téter, so wurde am Ende des Bei-
trags berichtet, wurde entweder einer gerechten Strafe zugeftihrt und verurteilt (Bedingung 1)
oder konnte nicht gefald werden und das Verbrechen, so wird suggeriert, wird vermutlich
ungesiihnt bleiben (Bedingung 2). Direkt nach dem Film wurde der Einflul3 der Manipuaion
auf die Interferenzen in enem modifizierten Strooptest gemessen. Als Stimuli dienten gerechr
tigkeitsbezogene Worter (bspw. fair, unequal), soziale und korperliche Gefahrworter, eine
Kategorie mit filmbezogenen Wartern, sowie neutraen Wortern. Den Vorhersagen der Auto-
rin entsprechend zeigte sich, dass Personen, deren Glaube an eine Gerechte Welt (Lerner,
1980) durch das ungesiihnte Schicksal eines unschuldigen Opfers erschiittert wurde (Bedin-
gung 2), grol3ere Interferenzen bel den gerechtigkeitsbezogenen Stimuliwdrtern aufwiesen ds
bel den anderen Wortkategorien. Die Gruppe der Personen, bei denen der Gerechte-Wedlt-
Glaube durch die Bestrafung des Téters aufrechterhaten werden konnte (Bedingung 1), zeig-
ten schwéchere Interferenzen. Die Ergebnisse des Strooptestes |egen daher nahe, dass die Be-
obachtung des L e dens eines unschuldigen Dritten bereits ausreicht, um den Gerechtigkeits-
glauben des Beobachters zu geféhrden — mit weltreichenden Folgen: Bel den Probanden sind
Opferabwertungen durch Schuldzuschrelbungen und die Digtanzierung vom Ogpfer zu beo-
bachten (Studie 2). Die Opferabwertungstendenzen korrelieren positiv mit dem individuelen
Ausmal3 der Interferenzen auf gerechtigkeitsbezogene Worter. Je grof3er die Antwortverzoge-
rung bei Gerechtigkeitswortern, desto stérker die Distanzierung vom Opfer und dessen che:
rakterliche Abwertung.

Das Stroop- Paradigma wurde héufig kritisert, doch konnte einer Vielzahl der Einwande
mittlerweile durch Modifikationen des Verfahrens wirksam begegnet werden (vgl. Becker &
Rinck, 2000; MacLeod, 1991; Williams et d., 1996). Oftmals findet sch lediglich ein dlge-
meiner Effekt der Emotionditét, da.emotionale Worter an sich ablenkend zu sein scheinen
(vgl. auch Hangarter, 2001). Auferdem it nicht hinreichend geklart, in welcher Stufe der
Informationsverarbeitung die Interferenz auftritt. Da sich die Vpn in gewissem Male des In-
haltes der Worter bewul3 sind, wurde eingewandt, dass die Interferenz von bewulden Infor-
mati onsverarbeitungsprozessen abhéngen konnte und die Ergebnisse dlenfdls Demand- oder



-20-

Erwartungseffekte wiederspiegeln. Da der Strooptest inzwischen aber auch erfolgreich mit
subliminder Stimulusdarbietung eingesetzt wurde, it diese Erklérung unwahrscheinlich.

Heute gibt es zahlreiche Variationen der Stroopaufgabe mit spezifischen Vortellen und
Schwéchen. Neben dem immer noch sehr popul&ren Strooptest mit verschiedenen Reizkarten,
bel denen die Reaktionszeiten flr ganze Wortlisten berechnet werden, gibt es die Moglichkeit
den Test in computeriserter Form vorzugeben. Die Reaktionen der Versuchspersonen in der
computerisgerten Form konnen entweder verba Uber hochsensible Mikrophone oder durch
Tastendruck erfolgen, wobel jeder Taste eine Farbe zugeordnet sein mul3. Die Reizworter
konnen in der Computerversion maskiert, d.h. subliminal, dargeboten werden, so dasseine
Hypothesenbildung seitens der V ersuchspersonen ausgeschl ossen werden kann. Aul3erdem
ermoglicht es ein computeriserter Test, Reaktionszeiten flr jedes einzelne Wort zu berechnet.
Ein welterer entscheidender Unterschied besteht in der randomisierten Darbietung der Farben
und Items in der Computerversion. Unterschiede zwischen den beiden Formaten widmet sich
bspw. eine Untersuchung zur Test-Retest Reliabilitét von Kindt, Bierman und Brosschot
(1996). Die Reaktionszeiten in der computerisierten Form fallen geringer aus und meist kon-
nen beim emotionaen Strooptest keine Verzogerungen fir pogtiv-vaente Worter gefunden
werden, die mit dem Kartenformat eher aufgedeckt werden (Dalgleish, 1995).

Automatische Prozesse konnen, wie bereits gezeigt wurde, durch experimentelle Priming-
Prozeduren sogar noch verstarkt werden. Da das Gedéchtnis fur frihere Ereignisse die Leis-
tung im Strooptest beeinflussen kann, eréffnet sich die Moglichkeit durch experimentelle Ma-
nipulation Bedingungen zu schaffen, die Personen mit bestimmten Personlichkeitsmerkmden
in besonderer Weise aktiviert. Modifizierte Stroopaufgaben bieten somit idede Vorausset-
zungen, um den Einfluld von Trait- und Statefaktoren auf die Aufmerksamkeitdenkung zu
erfassen.

Visual dot probe task

Auf einem Computerbildschirm werden Wortpaare dargestdIt. Diese bestehen aus je enem
neutralen und einem spezifischen bspw. angstbezogenen Wort. Ein Wort wird dabe in der
oberen Hafte des Bildschirms, das andere zeitgleich in der unteren Halfte des Bildschirms
gezeigt. Die Versuchsperson hat wahrend des Versuchsablaufs die Aufgabe, die oben einge-
pielten Worter laut vorzulesen und die unteren Worter zu ignorieren. Nach dem Erscheinen
eines Wortpaares erscheint bel einigen Trids von Zeit zu Zeit ein Zeichen (“visud dot pro-
be’) entweder in der oberen oder unteren Halfte des Monitors an der Stelle der Worter. Auf
dieses Zeichen, unabhéngig davon wo es erscheint, hat die Versuchsperson mit einem Knopf-
druck zu reagieren, sobald sie es entdeckt hat.

Im Kontext der Aufmerksamkeitsforschung bei Angststérungen nutzten Brosschot, de Rui-
ter und Kindt (1999) neben dem Stroop- Test das“visud dot probe’ - Verfahren. Erfasst wird
dabel ebenso wie bem Strooptest die Resktionszeit als Mal3 der Aufmerksamkeitszuwen-
dung. Eswird davon ausgegangen, dass die Resktionszeit anzeigt, in welchem Mal3 die Auf-
merksamkeit einer Person von einer bestimmten Pogition, in der Sch ein Wort einer bestimm:
ten emotionden Vaenz befindet, angezogen (oder abgewendet) wird. Je schneller eine Person
auf den in einer gewissen Pogtion erscheinenden Punkt reagiert, um so mehr wurde ihre
Aufmerksamkeit durch das vorhergehende Wort auf diese Position gelenkt. Je langsamer die
Person reagiert, um so stérker wurde ihre Aufmerksamkeit von der anderen Position angezo-
gen. Eine Aufmerksamkeitsverzerrung fur die untersuchte Wortkategorie (bspw. bedrohliche
Worter) liegt vor, wenn die Versuchsperson in Abhdngigkeit von der Position des Signdzei-
chens dann schnd| reagiert, wenn an der entsprechenden Stelle zuvor ein bedrohliches Wort
présentiert wurde und eine verlangsamte Reaktion zeigt, wenn das bedrohliche Wort zuvor an
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der andern Pogtion stand (Aufmerksamkeltszuwendung) oder umgekehrt (Aufmerksamkeits-
abwendung). Mit dieser Methode kann bspw. untersucht werden, ob Hochangstliche sich be-
drohlichen Reizen zuwenden oder ob Se sich davon aowenden. Wenden sie ihre Aufmerk-
samkeit vom Drohreiz ab, so miifde z.B. die Z&t bis zum Entdecken des Ze chens dann |anger
dauern, wenn Drohwort und darauffolgende Zeichen in der selben Bildschirmhéfte erschei-
nen.

Broadbent und Broadbent (1988) verweisen in ihren Untersuchungen darauf, dass sich das
Paradigma vor alem dann bewahrt, wenn es um die Aufkl&rung von Trait- Einfltissen geht.
State- Einfliisse auf die Leistungen im “dot probe” - Paradigma falen wesentlich geringer aus.
In einer Serie von vier Experimenten an Probanden, die einer normaen Population entstamm:
ten, konnten die Autoren zeigen, dass die Reaktionszeitunterschiede auf einen Dot probe, von
der Pogition der emotiona bedeutsamen Worter (Angstworter) beeinflusst wird und nicht auf
deren gemeinsamen semantischen Ursprung zuriickgefihrt werden kann. In einem Experi-
ment in dem die Namen von Tieren eine gemensame (Kontroll-)K ategorie bildeten, zeigte
sch dennoch ein Effekt nur auf die spezifischen emotionden Worter. Die Bedeutung des
Wortinhaltes wird durch diese Ergebnisse unterstrichen.

Mogg, Mahews und Eysenck (1992) wiesen einen selektiven Aufmerksamkeitsfenler auf
bedrohliche Worter bei Angstpatienten nach. Sie untersuchten Petienten mit generdiserter
Angststérung, gesunde Kontrollpersonen und Personen, die frilher unter Angststérungen gelit-
ten haben. Angstpatienten entdeckten die Probes, die an frilheren Angstwortpositionen er-
schienen friher ds die Kontrollpersonen, dabe zeigte sich auch ein Zusammenhang des
Angstinhates mit den persinlichen Sorgen der Probanden. Probanden mit einer generdisier-
ten Angststérung in der V orgeschichte unterschieden sich weder von den Kontrollpersonen
noch von den Angstpatienten signifikant. Die beobachteten Effekte Snd sehr klein, auf¥erdem
wurden keine Unterschiede in der Aufmerksamkeitsrichtung bei gesunden Kontrollpersonen
gefunden. Wahrend sich die Angstpatienten den Angstwortern zuwendeten, kames bel den
Kontrollpersonen nicht zu einer Abwendung von diesen Worten.

Der konkrete Ablauf eines “dot probe” - Experimentes soll am Beispid von Brosschot et
a. (1999) verdeutlicht werden. Die Autoren prasentierten Wortpaare fir 500 ms am Compu-
ter, wobei die Worter in 3 cm Abstand auf der vertikalen Achse angeordnet waren. Esgab 5
Blocke mit jewells 144 Wortpaaren. Davon waren jewells 24 , kritische® Wortpaare (en
Wort einer bestimmten Kategorie, z.B. ,, physsche Bedrohung*, gepaart mit einem neutralem
Wort) und 120 Fiill-Wortpaare. “ Dot probes’ erschienen bei alen kritischen Wortpaaren und
ba 24 weiteren Flll-Wortpaaren. Die Hafte dieser Zeichen verdeckte das obere Wort, die
andere Hdfte das untere Wort. Zwischen der Wortdarbietung und dem Erscheinen der Zei-
chen lag ein Interval von 25 ms. Bel den Durchgangen ohne “dot probe’ erschien das nach-
folgende Wortpaar nach einem Interval von 1 s. Bel Durchgéngen mit Dot Probe blieb der
Punkt so lange stehen, bis die Probanden antworteten.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Resktionszeiten erwartungsgemal3 dann kiirzer sind, wenn
das Zeichen das obere Wort verdeckt, da die Aufgabe darin bestand dieses Wort laut vorzule-
sen. Alseinziger welterer Sgnifikanter Effekt wurde eine 4-fach Interaktion von Gruppe,
Wortkategorie, Position des emotiona-bedeutsamen Wortes und der Dot probe Position ge-
funden. Zur Aufklarung des Effektes wurden bestimmite Indexwerte berechnet, die das &-
scheinen des Dots an kongruenten und inkongruenten Positionen berlicksichtigt. So zeigte
sch, dass ausschlieldich hochangstliche Probanden einen Aufmerksamkeitsfehler fir spezifi-
sche Wortkategorien aufwiesen (s.U.).

Der hauptsichliche Unterschied zwischen dem Stroop- Verfahren und der Visud Probe
Aufgabe besteht darin, dass mit der Dot Probe Aufgabe konkrete Hinwel se auf die Aufmerk-
samkeitsrichtung erfasst werden konnen. Der Strooptest verlangt extrem schnelle Reaktionen,
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dazwe Informationen gemeinsam in einem Stimulus présentiert werden (Farbe und semanti-
sche Bedeutung). Somit ist beim Stroop mdglicherweise nur eine grobe Besimmung des
Wortes (z.B. bedrohlich-neutral) maglich, nicht aber eine Bestimmung der exakten emotiona-
len Vaenz (z.B. sozides vs. korperbezogenes Angstwort; Becker & Rinck, 2000). Daher
entwickelte Fox (1993) eine viedversprechende Modifikation des Strooptests mit der es mog-
lich igt, beide Informationen getrennt darzubieten. Im vorliegenden Experiment zeigten angst-
liche Vpn baeim Stroop- Test sowohl auf Worter sozider Bedrohung wie auf sozid postive
Worter eine Aufmerksamkatsverzerrung. Beim Visud Probe Paradigma hingegen zeigten
angdliche Vpn eine Aufmerksamketszuwendung auf sozid bedrohliche Worter und eine
Aufmerksamkeitsabwendung von sozid positiven Wértern. Bel diesem Paradigma scheint
somit ene Einschétizung der emotionden Vaenz maglich zu san.

Dichotisches Horen

Be diesem Vefahren, das auch ds speech shadowing task bezeichnet wird, werden dem Pro-
banden auf beiden Ohren per Kopfhérer smultan zwei (gewohnlich, aber nicht notwendiger-
weise) verschiedene Nachrichten vorgespielt. Dem Probanden werden gleichzeitig verschie-
dene Aufgaben gegeben. Er erhdt den Auftrag eine der beiden Nachrichten zu beachten und
das Gehdrte laut nachzusprechen (,, beschatten™), wohingegen er die andere Nachricht nicht
beachten soll. Es wird angenommen, dass dadurch die Information auf dem nicht zu beachr
tenden Ohr wenig bis gar keine Aufmerksamkeit erhdt. Das Paradigmaweist Ahnlichkeiten
mit dem ,, Cocktallparty” Phénomen auf, wo es ebenfdls eforderlich ist seine Aufmerksam-
keit einem bestimmten Sprecher zuzuwenden. Unter Laborbedingungen ist es maglich,
gleichzeitig verschiedene Stimmen oder verschiedene Nachrichten mit dersdben Stimme
entweder auf einem Ohr oder auf beiden Ohren gleichzeaitig zu présentieren, so dass die Pro-
banden in eénem Experiment zur geteilten Aufmerksamkeit beide Informationen verarbeiten,
d.h. unnétiges audfiltern, miissen (Styles, 1997).

Die Probanden kdnnen normaerweise den Inhdt der nicht beachteten Nachricht nicht wie-
dergeben; es sa denn, se enthdt fir die betreffende Person besonders bedeutungsvolle Wor-
te. Dieses Paradigmawird bel éngstlichen Personen angewandt, die bel angsterregenden Wor-
ten in der nicht zu beachtenden Nachricht entweder Fehler beim Beschatten machen oder an-
schliel¥end einige dieser angsterregenden Worter wiedergeben konnen sollten. Dieser Effekt
sollte bel nichtangstlichen Personen oder bel solchen, fur die diese Worter keine besondere
Bedeutung besitzen, nicht auftreten. Neben dem Einsatz dieser Methode im Angstbereich it
ene Auswvatung auf andere Personlichkeitskonstrukte denkbar. Auch fir den Bereich der
Eingdlungs- und Vorurteillsforschung erscheint die Methode viel versprechend.

Mathews und MacLeod (1986) nutzten die Methode, um zu untersuchen, ob &ngstlichen
bzw. nicht-&ngdtlichen Probanden &hnlich wie im Strooptest auch dann Unterschiede in ihren
I nterferenzzeiten aufweisen, wenn die angstaud Gsenden Stimuli gar nicht bewult verarbeitet
werden kénnen, da se auf einem nicht beachteten Kana présentiert werden. Auf beiden Oh-
ren wurden Informationen prasentiert. Die Aufgabe der Probanden bestand in der Beschattung
des rechten Ohres. Gleichzeitig sollte eine Reaktionsaufgabe ausgefiinrt werden. Interferenzen
be dieser Aufgabe wurden immer dann erwartet, wenn auf dem linken Ohr Informetionen
eingespidt wurden, die bedrohlich fUr die Probanden waren. Es wurde postuliert, dass angst-
liche Probanden die bedrohliche Information nicht ignorieren konnen und daher langere
Reaktionszeiten in der Resktionsaufgabe aufwel sen, wahrend sch nicht éngstliche Probanden
durch die Information nicht ablenken lassen. Die Vorhersage konnte bestétigt werden. Im
folgenden wird das exakte VVorgehen der Untersuchung beschrieben.
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Untersucht wurden 16 ambulante Petienten mit generdiserter Angststérung und eine Kon
trollgruppe, die aus Mitarbeitern des Krankenhauses rekrutiert wurde. In der experimentedlen
Sitzung wurden acht kurze Geschichten auf dem rechten Ohr dargeboten, die von einzelnen
bedrohlichen und neutrden Wortern auf dem linken Ohr begleitet wurden. Jede der acht Ge-
schichten enthielt 60 Worter und dauerte ca. 25 s. Sie beschrieben Situationen, die eigentlich
neutral waren, aber in einer bedrohlichen Art und Weise interpretiert werden konnten. Nach
jeder Geschichte wurde der emotionae Zustand der Probanden, auf einer Skalamit den Polen
entspannt und angstlich erhoben. Die individuelen Interpretationen der Geschichten wurden
mittels offenen Fragen und eines Ratingfragebogens nach Présentation aler Geschichten U+
berprift.

Die Aufgabe der Probanden in der experimentellen Sitzung bestand darin, das rechte Ohr
zu beschatten und alles was dort présentiert wurde laut zu wiederholen. Als Wortmeaterid auf
dem linken Ohr dienten inggesamt 60 Worter (je 30 Nomen und 30 Adjektive), die zur Halfte
einen bedrohlichen Inhalt aufwiesen (bspw. Injury, helpless). Die Darbietungsfrequenz lag bel
1 Wort pro Sekunde. Die Geschichten auf dem rechten Ohr wurden von einem mannlichen
Sprecher vorgetragen, die Worter auf dem linken Ohr zur besseren Unterscheidbarkeit von
ener Sprecherin. Um das Ausmal3 der Interferenz zu messen, das die bedrohlichen bzw. neut-
ralen Worter hervorriefen, wurde ein visueller Resktionstest eingefuihrt. Neben der Beschat-
tung der auditiven Reize mussten die Probanden gleichzeitig auf einem Computerbildschirm
auf “visud probes’ reagieren. Von Zeit zu Zeit verwandelte Sch eine Reihe von Kreuzen in
das Wort “Press’, woraufhin die Probanden so schnell wie maglich mittels eines Handschal-
ters reagieren sollten.

Zur Uberprifung, ob die Worter von den Probanden bewult oder unbewul¥ verarbeitet
wurden, wurde bel enem Tell der Stichprobe das Tonband pl6tzlich gestoppt und nach dem
zuletzt dargebotenen Wort gefragt. Zudem fihrten dle Vpn im Anschlul3 einen Rekogniti-
ongtest (S.0.) durch. Zusammen mit 60 Distraktoren wurden die kritischen Worter schriftlich
présentiert und die Vpn sollten angeben, ob sie das Wort gehort hatten oder nicht. Dadie E-
gebnisse beider Uberpriifungen auf ein zufédliges Antwortverhalten hindeuten, kann davon
ausgegangen werden, dass die Informationen auf dem ,, unbeschatteten” Ohr den Probanden
wahrend der Aufgabe nicht bewuld waren.

Zur Auswertung der Aufgabe wurden von den Autoren verschiedene Masse herangezogen.
Neben den Reaktionszeiten, die nach der Présentation bestimmter Worter gemessen wurden,
wurden Beschattungsfehler, d.h. Audassungen und fehlerhafte Wiedergabe des Gehérten, und
die subjektive Ratings getrennt varianzandytisch andysert. Wie erwartet konnte die Haupt-
hypothese bestétigt werden. Gefunden wurde eine sgnifikante Wechsdwirkung zwischen
Wortkategorie (bedrohlich, neutral) und Gruppe (GAS-Patienten, Kontrollgruppe). Wéahrend
in der Kontrollgruppe keine sgnifikanten Unterschiede zwischen den Wortkategorien zu fin-
den waren, benGtigten die Angsipatienten sgnifikant mehr Zeit bel Durchgangen in denen
zeitgleich ein bedrohliches Wort auf dem linken Ohr présentiert wurde. Dariiber hinaus waren
die Reaktionszeiten der Angstpatienten insgesamt im Vergleich mit der Kontrollgruppe stark
verlangsamt. In der Beschattungd el stung manifestierten sch ebenfdls bedeutende Unter-
schiede zwischen den Gruppen (Haupteffekt). Ebenso zeigte sich ein Haupteffekt des Wort-
materids, wobei bedrohliche Worter in beiden Gruppen mehr Fehler im Beschatten nach sich
zogen ds neutrae Worter. Die Wechsawirkung erreichte kein sgnifikantes Niveau.

Eine weltere aufschluldreiche Anwendung des Dichotic Listening Paradigmas sammt von
Foaund McNaly (1986). Der Aufbau der Untersuchung von selektiven Aufmerksamkeits-
phénomenen bel Zwangspatienten dhnelt stark dem oben beschriebenen vorgehen. Neben den
Resktionszeiten auf einen auditiven Reiz wurde jedoch auch en physiologischer Parameter
erhoben (EMG). Untersucht wurden 11 Zwangspatienten vor und nach einer verhdtensthera-
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peutischen Behandlung. Fir jeden der Probanden wurde individudl ein angstbesetztes Wort
ermittelt, das charakteristisch fir die Zwangshandlungen bzw. Zwangsgedanken der Person
war (bspw. urine, cancer, god). Diese Worte wurden insgesamt zehn ma in die Geschichte
auf dem unbeschatteten Ohr eingespidlt, a's neutrales Targetwort diente das Wort ,, Pick”.
Kurze Prosa Texte, die auf dem anderen Ohr eingespidlt wurde, sollte beschattet werden. Alle
Probanden beschatteten ihr rechtes Ohr, da sie Rechtshdnder waren. Zunéchst erfolgte ein
Ubungsdurchgang mit einer Geschichte von Hemingway, die von einer Sprecherin gespro-
chen wurde. Jede angstbesetzte und jede neutrale Geschichte im darauffolgenden Durchgang
wurde von demselben méannlichen Sprecher gesprochen. Die Lesegeschwindigkeit lag bel
ungefahr 120 Worter pro Minute. Jedes Tonband hatte eine Abspieldauer von acht Minuten
und enthielt zwel Textpassagen. Die Aufgabe der Probanden bestand darin eine Taste zu dri-
cken, sobald seihr individudles Ziewort oder das Kontrollwort auf irgendeinem Ohr horen
wirden. Zur Erinnerung wurde ein Schild mit den entsprechenden Wortern vor der Versuchs-
person plaziert. Jeder Tastendruck wurde durch die Hautkontraktion mit dem Polygrafen di-
rekt erfasst. Nach diesem Pretest erfolgte eine Behandlung mit in-sensu und in-vivo Expositi-
onen mit Reektionsverhinderung Uber einen Zeitraum von drei Wochen.

Als abhéngige Variablen wurden die Prozentzahl richtiger Resktionen (Tatsendruck bis5
Sekunden nach dem Targetwort bzw. Kontrollwort) fur jede Textpassage, das Auddsen einer
physi ol ogischen Resktion und das Ausmal3 (Magnitude) der Hautkontraktion fir den Pre- und
Posttest erfasst. Im Pretest zeigten Sich in der beschatteten Geschichte keine Unterschiede in
den drel Parametern bel der Reaktion auf angstbesetzte und neutrale Woérter. Wie jedoch von
der Angsthypothese und der Vertrautheitshypothese vorhergesagt, entdeckten die Probanden
sgnifikant mehr Angstworter as neutrae Worter auf dem unbeschatteten Ohr. Die Stérke der
Reaktion (Hautkontraktion) war fir Angstworter sgnifikant groféer. Am Posttest nahmen nur
noch 9 Probanden teil, da sich eine Person ds gehellt betrachtete und die Behandlung vorzei-
tig abbrach und eine weitere die Konfrontation mit der angstaud Gsenden Situation vermeiden
wollte. Es zeigten sch auch hier wie erwartet keine Unterschiede auf dem beschatteten Ohr.
Ebenso waren nach der Therapie keine Unterschiede mehr auf dem nicht beschatteten Ohr zu
beobachten. Die Autoren sehen ihre Ergebnisse d's eine Bestétigung fir die Angsthypothese
an, die besagt, dal’ die Probanden ihre Aufmerksamkeit bevorzugt auf emotiona bedeutsames
Materid richten. Die Vertrautheitshypothese kann nach Ansicht der Autoren zuriickgewiesen
werden, dasich durch die Therapie nur die emotionale Bewertung der Zwangs nhalte nicht
aber die Vertrauthet mit den Zwangsinhadten geéndert hat. Zu Bemangeln ist jedoch der Ver-
zicht auf eine Kontrollgruppe und die kleine Stichprobe.

Die Experimente zum dichotischen Horen zeichnen sich durch einen grof3en technischen
Aufwand aus. Dieser aul3ert sch nicht nur in der Herstellung geeigneter Tonbander und der
Auswahl pardldiserter Targetworter, die ideaerwe se randomisiert mittels PC dargeboten
werden sollten, sondern auch bel der Erfassung der Reaktionszeiten. Nach Moglichkelt sollte
auch ein schdldichter Raum zur Verfligung stehen, um Storeinfllisse zu minimieren. Insge-
samt besitzt eine solche Versuchsanordnung aber eine hohe Plausibilitét und hat Sch dsim-
plizite Methode zur Untersuchung unbewuler Verarbeitungsprozesse gut bewahrt.

Negative Priming

Negative Priming Experimente sellen Verfahren dar, die geeignet snd, Hemmungsprozesse
zu untersuchen. Das Negative Priming Paradigma versucht, hemmende Prozesse aufzudecken.
Negatives Priming (NP) zeigt Sch darin, dal3 Resktionen auf ein Objekt, dasin einem vorge-
schdteten Durchgang ignoriert werden sollte, langsamer oder weniger genau audfdlen, ds
Resktionen auf ein neues Objekt. Anders ausgedriickt: Reaktionen auf ein Objekt im Durch-
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gang n + 1 9nd verlangsamt, wenn dieses Objekt im Durchgang n ein zu ignorierender
Digtraktor war. Postives Priming (PP) zeigt sch hingegen darin, dal3 die Beachtung eines
Objektes nachfolgende Reaktionen darauf erleichtert.

Sdektive Aufmerksamkelt fir bestimmte Reize resultiert nicht nur aus einem Erre-
gungsprozel3 (excitatory process), der auf das relevante Material ausgerichtet ist, sondern auch
aus enem hemmenden Prozef3 (inhibitory process), der irrdlevantes Materid zu ignorieren
sucht (Fox, 1995). Dabe wird von der Annahme ausgegangen, dass der zu ignorierende Sti-
mulus (moglicherwel se vorbewuld) identifiziert wird. Danach werden Aufmerksamkeitspro-
zese eingesetzt, um die Verarbeitung von Informeationen, die mit dem Stimulusin Verbin-
dung stehen, zu hemmen. Das zu ignorierende Materid wird aber nicht ganzlich ausgefiltert,
eine Enkodierung findet statt (Moskowitz, Gollwitzer, Wasdl & Schad, 1999).

Ein typisches Negative Priming Experiment besteht aus zwei Durchgéngen, diein kurzem
Abstand aufeinander folgen. Die Aufgabe der Probanden besteht im ersten Durchgang (prime
trid) darin auf en bestimmtes Item zu achten und ablenkendes Materid zu ignorieren. Im
zweiten Durchgang (probetrid) ist die Aufgabenstellung dieselbe, jedoch treten die Distrak-
toren des ersten Durchgangs nun as Target-Items auf. Im folgenden soll das V orgehen an-
hand eines konkreten Beispids verdeutlicht werden:

Das “sdlect-what respond-where’ Paradigmaiist en Negative Priming Verfahren das ur-
sprunglich von Tipper, Brehaut und Driver (1990) (zitierte Fox, 1994; Exp. 2) entwickelt
wurde. Die Aufgabe der Vpn besteht darin, auf die Lokalisation eines Targets (@) zu reagie-
ren, das entweder dleine oder zusammen mit einem Digtraktor (+) présentiert wird. Der Tar-
get-Reiz kann dabel an vier vorher spezifizierten Stellen auf dem Bildschirm erscheinen. Je-
der Postion ist eine Antworttaste zugeordnet, die die Vpn so schndl wie méglich driicken
sollen, wenn der Target an der korrespondierenden Stelle erscheint. Negative Priming Effekte
werden bel den Durchgangen erwartet, in denen das Target an einer Stelle erscheint, die der
Digtraktor im vorherigen Durchgang eingenommen hét.

Fox (1994) Uberprifte mittels dieses Experimentes u.a. die Annahme, dass stark angstliche
Vpn Schwierigkeiten bei der Hemmung irrelevanter Informationen haben. Diese Annahme
konnte bestétigt werden, dasich bel den hoch angstlichen Probanden im Gegensatz zur Kon-
trollgruppe tatsichlich kein negative Priming Effekt eingdlte. Der experimentelle Aufbau der
Untersuchung wird im folgenden kurz sizziert.

Die Présentation erfolgte am Computer mit einem Sitzabstand von ca. 50 cm. Die vier Stel-
len, an denen die TargetyDigtraktoren erscheinen konnten wurden mit Klebeband am Bild-
schirm markiert. Die Stimuli erschienen in einem visudlen Winkd von 0.6°-0.4° (vertika)
und 0.4° (horizonta). Fir die einzelnen Darbietungen sollten die Vpn Tagten drticken, diein
ihrer réaumlich Anordnung den vier Positionen am Bildschirm entsprachen (PC-Tasten D, C,

K und M). Die Vpn driickten die L eertaste, um das Experiment zu beginnen, danach folgte
mit einer Verzégerung von 1500 ms der erste Prime-Durchgang. Eine Présentation dauerte
150 ms, nach der Resktion der Vp wurde mit einer Verzogerung von 350 ms der néchste Pro-
be Trid dargeboten. Fir den Prime-Durchgang geb es zwel verschiedene Varianten. Das Tar-
get konnte dleinein ener der vier Positionen erscheinen oder zusammen mit einem Distrak-
tor présentiert werden (Fir den negativen Priming Effekt war nur letztere Bedingung interes-
sant). Bel den Probe Trids gab es ebenfalls zwei Bedingungen. In der Kontrollbedingung wa-
ren die Pogitionen von Digtraktoren und Targets komplett unterschiedlich. In der “Ignored
Repetition” - Bedingung nahm der Targetreiz diesdbe Position ein, wie der Digtraktor im vor-
hergehenden Durchgang. In dieser Bedingung mufden die Vpn aso auf die Position reegieren
die zuvor ignoriert werden mule.
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HINWEISE ZUR ARBEIT MIT REAKTIONSZEITEN UND ZUR
PARALLELISIERUNG VON WORTMATERIAL

Die Erfassung und Auswertung von Resktionszeiten wurde mit der Verbreitung von Perso-
nal computern stark vereinfacht. Die Anzahl publizierter Arbaten, die Sch Reaktionszeitmes-
sungen bedienen, verzeichnete daraufhin einen grof3en Angtieg. Die Geschwindigkeit einer
Antwort kann theoretisch auf individuele Unterschiede in der Zuganglichkeit zu bestimmten

I nformeationen zurtickgefihrt werden, s Ma3 fir die Verarbeitungseffizienz herangezogen
werden oder die Assoziationsstérke verschiedener Gedéachtnisinhalte verdeutlichen, aber ,, the-
re may be nothing scientificaly less meaningful than the Smple observation that subjects
responded in x milliseconds’ (Fazio, 1990; S.89). Der Nutzen von Reaktionszeiten hangt von
viden Faktoren ab, die fir die Interpretation mal3gebend sind. Im folgenden werden einige
Empfehlungen von Fazio (1990) wiedergegeben, die sich auf den Einsatz von Regktionszeit-
messungen in der sozid- personlichkeitgpsychol ogischen Forschung beziehen.

Als Resktionszeit wird das Zeitintervall bezeichnet, das zwischen dem Erscheinen eines
Stimulus und der Resktion der Versuchsperson vergreicht. Die Zeitmessung startet gleichzei-
tig mit dem Einsetzen des Stimulus und wird von der Versuchsperson durch Tastendruck (PC-
Tagtatur, Maus oder spezidles Eingabegerdt) oder eine verbae Reaktion (Mikrofon) beendet.
Hingchtlich der eingesetzten Technik und des Aufwandes bel der Datenauswvertung gilt die
verbae Reaktionszeitenerfassung d's aufwendiger. Unterschiede in den Reektionszeiten ver-
schiedener experimenteller Bedingungen kénnen nur dann interpretiert werden, wenn der
Antwortmodus vergleichbar war, d.h. dieselbe Antwort gefordert war.

Reaktionszaiten zeigen eine grof3e intra- und interindividudle Varigbilitét. Daher it es
zwingend notwendig die Versuchsplanung und die Datenauswertung auf die Verringerung
moglicher Storeinfliisse und Verzerrungen auszurichten. Fazio (1990) untergtreicht die Wich
tigkeit einer angemessenen Instruktion der Versuchspersonen. Reaktionszeitmessungen ste-
cken in dem Dilemma, dass vom Probanden eine méglichst genaue und dennoch spontane
Antwort verlangt wird. Versuchspersonen, die tber ihre vorhergegangenen Antworten nach
grubeln, werden mit grof3er Wahrscheinlichkelt in den nachfolgenden Stimulusprésentationen
Verzogerungen zeigen. Die Beraitschaft der Probanden, sich im Experiment moglichst auf-
merksam und kooperativ zu verhdten, ist fir den Erfolg der Untersuchung daher unbedingt
notwendig. Zur Verringerung der Varianz leigtet die Ingtruktion einen wesentlichen Beitrag.
Fazio ré& dazu, in der Indruktion die Anweisung zu geben, so schndl wie moglich zu reagie-
ren, aber dennoch Fehler zu vermeiden. Eine gute Ingtruktion sollte zwe Zide verfolgen. Ers-
tens s0ll Se dazu beitragen, dass dle Versuchspersonen ihrer Resktion die selben Kriterien
zugrunde legen — Genauigkeit und Geschwindigkeit, und zweitens sollen die Probanden durch
die Ingruktion motiviert werden wahrend des gesamten Experimentes aufmerksam und ernst-
haft mitzuarbeiten.

Eine 2weite Methode zur Verringerung von Stéreinfliissen it die Einfilhrung von Ubungs-
durchgangen. Durch eine sorgfdtige Vorbereitung der Probanden nimmt die intraindividuelle
Varianz deutlich ab. Ubungsdurchgange stellen sicher, dal3 die Ingtruktion verstanden wurde
und erhdhen die motorische Sicherheit der Probanden. Wahrend der Ubungsdurchgénge sollte
die Lestung der Probanden sich dso auf einen stabilen Niveau enpendeln. Am giingigsten
ist es, Ubungsdurchgange so zu gestalten, dass sie auf Wunsch der V ersuchspersonen solange
wiederholt werden kénnen, bis der Mechanismus der Aufgabe verstanden und Unsicherheiten
ausgerdumt sind.

Watere giingtige Bedingungen fir eine saubere Datenauswertung werden durch das Einfir
gen von Fulldurchgéngen geschaffen. Als Fllldarbietungen werden Stimulusdarbietungen
verganden, die inhatlich neutra Snd. Diese Darbietungen konnen ds Basdine-Messung he-
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rangezogen werden und somit die interindividudle Variabilitét kontrollieren. Jede Versuchs-
person kann durch die Berlickschtigung der Basdine-Reaktionszeiten dsihre eigene Kon-
trollperson fungieren. Dies geschieht durch die Berechnung von Index-Werten, die fur dle
V ersuchspersonen vergleichbare Mal3e darstelen.

Erfolgt die Erfassung der Resktionszeiten bspw. durch Tastendruck, so wird die Zeit auch
von der Anzahl der zur Verfiigung stehenden Antwortaternativen mitbestimmt. Mit zuneh-
mender Antwortabstufung wird der Entschel dungsprozess komplizierter und das Ausmal3 von
Fehlervarianz steigt an, so dass Fazio aufgrund eigener Untersuchungen empfiehlt nicht mehr
adsmaxima funf Antwortabstufungen zu benutzen. It eine differenziertere Erfassung erfor-
derlich, wie es beispidsweise bei der Erhebung von Sympathieurteilen der Fall sein kann, so
besteht ein Ausweg darin, nur eine Grobeinschétzung an die Reaktionszeit zu koppeln und in
einem zweiten Schritt, das Ausmal’ der Ablehnung oder Sympathie per Fragebogen zu erhe-
ben.

Je schndller eine Reaktion erfolgt, desto groler it die Wahrscheinlichkelt, dass sefdsch
ist. Je langsamer, desto eher simmit die Antwort. Um zu verhindern, dass Probanden, dieihr
Entscheidungskriterium zugunsten der Schndlligkeit — und auf Kosten der Genauigkeit — ge-
andert haben, die Ergebnisse verfd schen, miissen die Daten vor der Auswertung bereinigt
werden. Die Daten von Probanden, die enen kritischen Wert z.B. 10% fehlerhafte Antworten
Uberschreiten, werden Ublicherweise nicht in die Analysen aufgenommen. Daes be sozial-
und personlichk eitspsychol ogischen Resaktionszeitmessungen durchaus maglich sein kann,
dass es eine objektiv, richtige Antwort nicht gibt (bspw. 5-stufige Urtellsskala), kann das Ge-
navigkeitskriterium nicht definiert werden. Einen Ausweg bietet die Uberpriifung der Konsis-
tenz der Antworten durch einen Fragebogen, der dem Experiment folgt. Auch Probanden die
ihr Entscheldungskriterium zugunsten der Genauigkeit verschieben, verursachen Verzerrun
gen. Daher wird in der Regel ein Zeitinterval bestimmt, in der die Resktion erfolgen muss
(max. Resktionszeit).

Be der Datenbereinigung werden neben fehlerhaften Antworten auch Ausrell3erwerte be-
rickgchtigt. Grundséizlich snd zwe V orgehensveisen moglich. Zum enen kénnen Werte
die deutlich vom Mittelwert abweichen (z.B. 3 Standardabweichungen vgl. Hafer, 2000) wie
fehlende Werte behandelt werden, zum anderen konnen fir diese Werte die definierten maxi-
malen Reaktionszeiten eingesetzt werden. Schliefdich verwel st Fazio (1990) auf weitere MOg-
lichkeiten, bspw. logarithmische Transformationen, um die Bedeutung der AusrelRerwerte
abzuschwachen. Auf diese Moglichkeiten kann hier nicht ndher eingegangen werden.

Die Auswahl des gesigneten Wortmateridsis bal einer Vielzahl der vorgestdlten Verfah
ren einer der wichtigsten Punkte bei der Planung eines Experimentes Uberhaupt. Verschiedene
Worter unterscheiden sich auf den unterschiedlichsten Dimensionen. Die Haufigket eines
Wortesin der geschriebenen oder der gesprochenen Sprache, die Anzahl der Silben oder
Buchstaben, die Bildhaftigkelt, die Emotionditét oder die Sdbst- und Fremdrelevanz eines
Wortes sind nur einige der Merkmae die esba der Pardldiserung von Wortlisten zu beach
ten gilt, denn neben dem Wortinhdt gibt es zahlreiche weitere Merkmale, die Reaktionszeiten
oder Gedéchtnide stungen beeinflussen kdnnen. Um einen Effekt auch tatsachlich hypothe-
senkonform interpretieren zu kdnnen, miissen diese Fehlerquellen a priori ausgeschlossen
werden. Allerdings wird man bel der praktischen Arbeit schndll feststellen, dass es unmdglich
ig, dle diese Variablen zu kontrollieren und tiber die Wortkategorien konstant zu hdten. Da
nie dle Wortmerkmale auf eéinmal bertickschtigt werden kénnen, haben sich in der Praxis fir
die verschiedenen Verfahren Mindeststandards etabliert, die bel der gewissenhaften Planung
eines Experimentes beachtet werden sollten. Auf diese Weise kdnnen zumindest die bekam+
testen Fehlerquellen ausgeschl ossen werden.
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Zu den in dlen Verfahren angewandten Standards zéhlen die Wortlange und die Worthau
figkeit. Be auditiv présentierten Stimuli empfiehlt essch die Items hingchtlich der Anzahl
der Silben (Wortlange) und der Haufigkeit in der gesprochenen Sprache (Worthéaufigkeit) zu
pardldiseren. Ba schriftlich dargebotenem Materid wird meist die Anzahl der Buchstaben
und die Haufigkeit in der geschriebenen Sprache zur Paradldiserung herangezogen.

Je nach Verfahren spielen aber weitere Merkma e eine ebenso wichtige Rolle. So muf3
belm Strooptest die emaotionde Vadenz und wenn maglich die Fremd- oder Selbstrelevanz von
Wortern (Wentura, Rothermund & Bak, 2000) berticksichtigt werden. Aul¥erdem sollten die
Wortarten (meist werden Substantive oder Adjektive eingesetzt) nicht gemischt werden oder
zumindest in gleicher Haufigkeit in den Wortkategorien vertreten sein.

Bel Gedéachtnisexperimenten ist es naheliegend, dass die Bildhaftigkeit des prasentierten
Materias einen Einfluld auf die Erinnerungdeistung hat. Daher ist es erforderlich be Ge-
déchtnistests dieses Merkmal stérker zu gewichten.

In der Regd efolgt ene Pardldiderung des Stimulusmaterids aus den oben genannten
Grunden ligenweise. Genauer wéare natirlich eine paarwei se Pardldisierung, doch schon bel
der Beachtung von mehr ds zwel Kriterien erweist sich diese Vorgehen a's unpraktikabel .
Wichtige Hilfamittd bel der Ergtellung von Wortlisten sind die Haufigkel tsdatenbanken
CELEX und die Internetdatenbank des Ingtituts fur Deutsche Sprache COSMAS (Www.ids-
mannheim.de/kt/cor pora.shtml), bzw. das Handbuch deutschsprachiger Wortnormen (Hager
& Hassalhorn, 1994), in dem zahireiche empirisch untersuchte Wortlisten zusammengestd It
sind. Weitere deutschsprachige Beitrge zur Wortnormierung finden sich bspw. bel Hager,
Mecklenbréuker, Mdller und Westermann (1985) sowie Mdller und Hager (1991).

ABSCHLIERENDE BEMERKUNGEN

Wie in den vorangegangenen Kapiteln gezeigt wurde, exigtieren in der Psychologie zahlreiche
Methoden zur Erfassung von Aufmerksamkeits- und Gedachtniseffekten, die auch fir die
sozid- und personlichkeitspsychol ogische Forschung nutzbar gemacht werden kdnnen, indem
Situation oder Personfaktoren experimentell manipuliert bzw. variiert werden. Diese Arbeit
erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit, aufgezeigt werden sollte vor dlem die Vidsa-
tigkeit der Methoden und der kresative Einsatz aulRerhab der kognitiven Psychologie. In der
Praxis exidieren zahlreiche Variationen der einzelnen Ansétze — der Krestivitét des Experi-
mentators Sind keine Grenzen gesetzt. Welche Methode bal einem Experiment der Vorzug zu
geben ist oder welche Fragestellung mit welchem Verfahren untersucht werden sollte, kann
aus der Kenntnis der einzelnen Verfahren nicht abgeleitet werden. Fest steht, ,,dass ein ganz
bestimmtes Verfahren nicht per se zur Beantwortung einer getellten Frage tauglich oder u
tauglich ist. Die Tauglichkeit ergibt sich erst aus dem Vorliegen von Hypothesen [...], die
Prognosen Uber Rekognitionde stungen, Antwortlatenzen oder andere Mal’e zulassen* (Bre-
denkamp & Erdfelder, 1996; S. 37).

Studien wie die von Hafer (2000) zeigen, dass der Einsatz kognitiver Methoden eine Be-
reicherung der Persnlichkeitspsychologie und der Sozidpsychologie darstellen konnen. Zu-
sitzliche reliable und vaide Mal3e treten neben die Ublichen Fragebogendaten und leisten
ihren Beitrag zur Fundierung von Theorien und Konstrukten. Auf diese Weise kann das Wis-
sen aus den verschiedenen psychol ogischen Disziplinen wieder snnvoll zusammengefiigt
werden und einander erganzen. Es bleibt zu hoffen, dass diese postive Entwicklung anhdt
und zahlreiche neue Ergebnisse hervorbringt.
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