leibniz-psychology.org

www.testarchiv.eu

Repositorium fiir Open Access Tests

Autorenbeschreibung:

BBE
Beziehungsspezifische Bindungsskalen fiir Erwachsene

Asendorpf, J. B., Banse, R., Wilpers, S. & Neyer, F. J. (2002)

Asendorpf, J. B., Banse, R., Wilpers, S. & Neyer, F. ). (2002). BBE. Beziehungsspezifische
Bindungsskalen fiir Erwachsene [Verfahrensdokumentation, Autorenbeschreibung und
Fragebogen]. In Leibniz-Institut fir Psychologie (ZPID) (Hrsg.), Open Test Archive. Trier: ZPID.
https://doi.org/10.23668/psycharchives.4531

Alle Informationen und Materialien zu dem Verfahren finden Sie unter:
https://www.testarchiv.eu/de/test/9003681

Verpflichtungserklarung

Bei dem Testverfahren handelt es sich um ein Forschungsinstrument, das der Forschung, Lehre und Praxis dient. Es wird
vom Testarchiv online und kostenlos zur Verfligung gestellt und ist urheberrechtlich geschitzt, d. h. das Urheberrecht
liegt weiterhin bei dem/den Autor/en.

Mit der Nutzung des Verfahrens verpflichte ich mich, die Bedingungen der Creative Commons Lizenz CC BY-SA 4.0 zu
beachten. Ich werde nach Abschluss meiner mit dem Verfahren zusammenhangenden Arbeiten mittels des
Rickmeldeformulars die Testautorlnnen tber den Einsatz des Verfahrens und den damit erzielten Ergebnissen
informieren.

Terms of use

The test instrument is a research instrument that serves research, teaching and practice. It is made available online and
free of charge by the test archive and is protected by copyright, i.e. the copyright remains with the author(s).

By using this test, | agree to abide by the terms of the Creative Commons License CC BY-SA 4.0. After completion of my
work with the measure, | will inform the test authors about the use of the measure and the results | have obtained by
means of the feedback form.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://www.testarchiv.eu/de/test/9003681#downloads
https://www.testarchiv.eu/en/test/9003681#downloads
https://doi.org/10.23668/psycharchives.4531
https://www.testarchiv.eu/de/test/9003681

1/3

Beziehungsspezifische Bindungsskalen fiir Erwachsene
(Autorenbeschreibung)

Asendorpf, ].B., Banse, R., Wilpers, S. & Neyer, F.]J. (1997). Beziehungsspezi-
fische Bindungsskalen flr Erwachsene und ihre Validierung durch Netzwerk-
und Tagebuchverfahren. Diagnostica, 43 (4), 289-313.

Copyright: Prof. Dr. Jens B. Asendorpf, Institut flir Psychologie, Humboldt-
Universitat zu Berlin, Oranienburger StraBe 18, D-10178 Berlin.

Testkonzept
Testaufbau
Auswertungsmodus
Auswertungszeit
Gutekriterien
Objektivitat
Reliabilitat
Validitat
Normierung
Literatur
Bearbeitung

+ Testkonzept

Die beziehungsspezifischen Bindungsskalen flir Erwachsene (BBE) wurden zur differenziellen
Einschdatzung des eigenen Bindungsstils von Erwachsenen gegeniiber wichtigen Bezugsperso-
nen wie z.B. Partner, Mutter, Vater, bester Freund entwickelt. Fir jeden Beziehungstyp werden
die Dimensionen "sicher-angstlich" und "abhangig-unabhdngig" durch kurze Skalen erfasst.
Dadurch Iasst sich ein individuelles Bindungsprofil in bezug auf mehrere Bezugspersonen &éko-
nomisch erstellen. Die Skalen kdnnen zur Diagnose und Therapieevaluation und fiir For-
schungszwecke verwendet werden. Die Entwicklung der BBE erfolgte auf empirisch-rationaler
Grundlage an nahezu 1200 Personen.

% Testaufbau

Die BBE bestehen aus 14 Items, die beziehungsspezifisch formuliert sind. Pro Beziehung wer-
den zwei Skalenwerte berechnet. Der Wert fir sicher — dngstlich bezieht sich auf einen siche-
ren (hohe Werte) versus angstlichen Bindungsstil (niedrige Werte), der Wert flr abhdngig -
unabhéngig bezieht sich auf einen abhangigen (hohe Werte) versus unabhéangigen Bindungsstil
(niedrige Werte). Die beiden Skalen korrelieren je nach Beziehungstyp und Stichprobe zwi-
schen 0 und +.50 miteinander.

Die Antwortkategorien lauten: gar nicht = 1, wenig = 2, teils-teils = 3, ziemlich = 4, véllig =
5. Die Bearbeitungsdauer betréagt ca. 5 min pro Beziehungstyp.

Auswertungsmodus

Zur Ermittlung der Skalenmittelwerte werden die Antworten der Items pro Skala und Bezie-
hungstyp gemittelt, wobei die Items, die sich auf dngstlich bzw. unabhdngig beziehen, inver-
tiert werden (Minimum 0, Maximum 5 Punkte). Die Berechnung folgt den folgenden Formeln
(i1, i2,... bezeichnen die Antworten zu Item 1, 2, ...):

Skala sicher - dngstlich: S = (i1l4+(6-i2)+i5+(6-i6)+(6-i9)+i12)/6

Skala abhédngig — unabhédngig: A = ((6-i3)+i4+(6-i7)+i8+(6-i10)+i11+(6-i13)+i14)/8
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Missing data: Pro Skala kann ein fehlender Wert toleriert werden. Der Mittelwert wird dann
ohne diesen Wert berechnet.

Eine Mittelung der Werte lUber Beziehungstypen ist nicht sinnvoll, da die Skalen zwischen ver-
schiedenen Beziehungstypen meist nur geringfligig korrelieren (hohe Beziehungsspezifitat der
erfassten Bindungsstile).

Auswertungszeit
Dauer der Auswertung: 3 min pro Beziehungstyp.

¥ Gutekriterien

Objektivitat
Durchfiihrungs-, Auswertungs- und Interpretationsobjektivitdt sind gewahrleistet.

Reliabilitat

Interne Konsistenz

Skala sicher - &ngstlich: o=.74 bis a4=.86 je nach Stichprobe und Beziehungstyp
Skala abhéngig - unabhédngig: o=.71 bis a=.87 je nach Stichprobe und Beziehungstyp

Retestreliabilitat (6 Monate)
Skala sicher - &dngstlich: o=.70 bis a=.86 je nach Stichprobe und Beziehungstyp
Skala abhéngig — unabhédngig: «o=.75 bis a=.83 je nach Stichprobe und Beziehungstyp

Validitat

Die BBE wurden in mehreren Studien untersucht, wobei sie eine gute diskriminante Validitat
hinsichtlich des Bindungsstils gegenliber verschiedenen Bezugspersonen aufweisen. Die Skalen
sind auch sensitiv gegenliber Verdnderungen der Beziehungsqualitat.

Eine statistisch signifikante Veranderung liegt vor, wenn sich der Skalenwert um mindestens
0,75 Punkte verandert (dies gilt fir beide Skalen).

Normierung

Die folgenden Mittelwerte und Standardabweichungen geben Hinweise auf die Verteilung der
Skalenwerte, wobei Normdaten im strengeren Sinne nur fiir die Beziehung zum Partner bei
juingeren Erwachsenen vorliegen:

sicher- abhangig-

Beziehung angstlich unabhangig
von y4l n M SD M SD
Drittsemester Mutter 173 4.01 77 1.92 .59
bis 24 Jahre Vater 166 3.59 .92 1.85 .68

Peers (18-27 Jahre)

- gleiches Ge- 175 3.75 .56  2.37 .75

schlecht 176 3.60 .60 2.30 .65

- anderes Geschlecht
Studierende Mutter 170 4.04 .77 1.89 .59
der Ex-Partner 44 4.03 .62 2.56 .60
Psychologie Aktueller Partner 116 4.35 .53 2.82 .68
Erwachsene, Ex-Partner 98 3.65 .74 2.82 .61
Alter 18-30, Aktueller Partner 479 4.28 .60 3.03 .60
Beziehung - keine Kohabitation 189 4.35 .54  2.89 .60
zu Partnern - Kohabitation 282 4.23 .63 3.14 .59
Verheiratete, Aktueller Partner 98 4.39 .49 3.25 .61

Alter 25-35
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