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SECKINGER, M./WEIGEL, N./VAN SANTEN, E./MARkKERT, A. (1998): Situation und Perspektiven der
Jugendhilfe. Eine empirische Rekonstruktion. Miinchen: DJI-Verlag; 190 Seiten, DM 30,-.

In dem Buch werden Ergebnisse des Projekts ,Jugendhilfe und sozialer Wandel - Dauerbeob-
achtung von Jugendhilfe in Deutschland” vorgelegt. Es hat das Ziel, aktuelle Entwicklungen der
kommunalen Jugendhilfe zu dokumentieren. Die Ergebnisse basieren auf einer bundesweit
durchgefiihrten Befragung einer reprasentativen Stichprobe von Jugendamtern und freien Tra-
gem in den Jahren 1992/93 und 1995/96.

Der erste Fragenkomplex betrifft die Personalsituation. Wahrend sich diese bei den Jugend-
amtern sehr erfreulich entwickelte (neue Bundeslander: Umwandlung von ABM-Stellen in un-
befristete Stellen; alte Bundesldnder: hohe Stabilitdt), ist sie bei freien Trigern dramatisch an-
ders: Insbesondere in den neuen Bundeslandern findet sich ein hoher Anteil an befristeten
Stellen, finanziert iber ArbeitsbeschaffungsmaBnahmen. Dies bedeutet, neben der mangelnden
personlichen und fachlichen Kontinuitit, bei denen, die konkret die Hilfe durchfiihren, im Ex-
tremfall eine Angebotsreduzierung auf die Halfte bei Wegfall dieses Finanzierungsmodus und
stellt somit eine ernste Gefahr fiir die erreichte Angebots- und Tragerpluralitat dar.

Die groBe Bedeutung der Finanzierung von JugendhilfemaBnahmen aus Mitteln der Bundes-
anstalt flr Arbeit wird auch im nichsten Kapitel deutlich. Darliber hinaus erweist es sich als
schwierig, die finanzielle Ausstattung der Jugendhilfe zu interpretieren, da aufgrund regionaler
Besonderheiten kaum vergleichbare Zahlen zu gewinnen sind. Auch wenn die Etats der Jugend-
amter im Durchschnitt wuchsen, bedeutet dies nicht, daB mehr Geld fiir die Jugendhilfe zur Ver-
fligung steht. Haufig handelt es sich wegen des Auslaufens von Sonderprogrammen des Bundes
oder der Liander nur um eine Verlagerung der Kosten auf die Kommunen, so daB trotz Haus-
haltssteigerung effektiv weniger Geld aufgewendet wird. Dies gilt auch fiir die Steigerung bei
den Hilfen zur Erziehung und hier wiederum fiir die Heimerziehung.

Die Ergebnisse der Befragung zu den Aufgaben und Leistungen der Jugendhilfe belegt die
Vielfalt der Angebote in den Bereichen Tagesbetreuung, Beratungsangebote, auBerfamilidre Er-
ziehung, ambulante und teilstationire Angebote, Jugendgerichtshilfe und Jugend(sozial)arbeit.
Obwohl es in vielen Bereichen eine Angleichung von alten und neuen Bundesldndern gibt, fin-
den sich aber auch nach wie vor Unterschiede. Erfreulich ist die Ausweitung der Tragervielfalt.
Diese freien Trager sind aber entscheidend betroffen von den Umstrukturierungen der Jugend-
amter im Sinne des ,neuen Steuerungsmodells®. Vorrangiges Ziel scheint die Haushaltskonsoli-
dierung zu sein, denn Umstrukturierungen sind hdufig verbunden mit Haushaltskiirzungen, wo-
bei hier zum Teil ohne ausreichende Beriicksichtigung fachlicher Kriterien der ,einfachere Weg*
beschritten wird und vor allem die Ausgaben fiir freie Trager gekiirzt werden.

Zwei weitere Untersuchungskomplexe betreffen die Jugendhilfeplanung, bei der hdufig man-
gelnde Ressourcen beklagt werden, sowie Fragen der Zusammenarbeit, wobei es u.a. um die
Einbindung des Jugendamtes in kommunalpolitische Entscheidungen und die Zusammenarbeit
mit anderen Amtern und mit freien Trigern und anderen Anbietern geht.

Die vom Deutschen Jugendinstitut vorgelegten Ergebnisse ihrer Studie legen ein Fundament fiir
die fachliche und politische Diskussion. Trotz einiger erfreulicher Verdnderungen schitzen die
Autoren die Situation der Jugendhilfe als ,heiter bis wolkig® ein. Ich flige hinzu: Seit der Da-
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tenerhebung sind zwei Jahre vergangen. Es miissen alle Anstrengungen unternommen werden,
daB die Jugendhilfe nicht in einen Wolkenbruch gerdt und baden geht.

Lothar Unzner, Putzbrunn

Roumann, U./ELeinG, U. (1998): Selbstverletzendes Verhalten. Uberlegungen, Fragen und Ant-
worten. Dortmund: modernes lernen; 318 Seiten, DM 39,80.

Der Band widmet sich, ebenso wie sein Vorlaufer Autoagggression von RoHMANN und HARTMANN
aus dem Jahre 1988, dem Personenkreis der Menschen mit geistiger Behinderung, die sich durch
Schlagen oder BeiBen koérperliche Schaden zufiigen. Da diesem nur schwer zu beeinflussenden
Verhalten oftmals keine aggressive Absicht zugrunde liegt, hat sich in den letzten Jahren rich-
tigerweise die Bezeichnung ,selbstverletzendes Verhalten* durchgesetzt.

Das Buch von RoHmann und ELinG enthilt neben bewédhrten praxisrelevanten Informationen
auch methodische Neuentwicklungen und basiert auf umfangreichen Erfahrungen aus Therapie,
Beratung und Weiterbildung. Dabei entwickeln die Autoren eine mehrdimensionale Betrach-
tungsweise, die sowohl systemische als auch kommunikationstheoretische, kérperorientierte und
verhaltenstherapeutische Aspekte umfaBt. Sie lenken den Blick des Lesers auf relevante Bedin-
gungsfaktoren selbstverletzenden Verhaltens geistig behinderter und autistischer Menschen und
beschreiben Problemstellungen hauptsichlich unter dem Blickwinkel institutioneller Betreuung.
Zugleich ordnen sie die Interventionsstrategien diesen vier Bereichen zu, geben DenkanstoBe
und formulieren Regeln, die dem Leser helfen, die Bedeutung einzelner methodischer Elemente
fir eine komplexe Behandlungsplanung zu erkennen. Nach Ansicht von RoHwmANN und ELBING
ist eine erfolgversprechende Behandlung von Menschen mit selbstverletzendem Verhalten nicht
auf eine vordergriindige Verminderung des Problemverhaltens konzentriert, sondern widmet
sich der Zunahme von Handlungsautonomie, die es der betroffenen Person (wieder) ermdglicht,
selbstdndiger das eigene Verhalten zu steuern und auch das selbstverletzende Verhalten zu be-
grenzen.

Wihrend andere Publikationen zu diesem Thema einzelne Methoden nebeneinander stellen,
werden sie hier als Bausteine einer individuell zugeschnittenen Interventionsstrategie verstan-
den, bei der es sowohl auf flexibles und kreatives Handeln als auch auf planvolles, im Behand-
lerteam abgesprochenes Vorgehen ankommt. Die Autoren weisen nachdrticklich darauf hin, daB
es eine universelle oder gar ,die effektivste” Behandlungsmethode selbstverletzenden Verhaltens
nicht gibt und daB, abgesehen vom Auftreten bedrohlicher Selbstschddigungen, verhaltensthe-
rapeutische MaBnahmen anderen Bemithungen eher nachgeordnet sind.

Die Autoren werben fiir eine flexible, aber reflektierte, pragmatische und selbstkritische Vor-
gehensweise. Sie ermutigen zu genauer Beobachtung und der Formulierung realistischer Ziel-
setzungen. Satirische Textpassagen lockern den ohnehin nicht langweiligen Text auf und ver-
mitteln gleichzeitig die Botschaft, sich selbst trotz dieses ernsten Themas nicht allzu ernst zu
nehmen. Zahlreiche Literaturhinweise erdffnen dem Leser die Mdglichkeit der eingehenderen
Beschiftigung mit Teilaspekten des Themas.

Einige der beschriebenen Methoden kdnnen mihelos in den padagogischen Alltag einer
Wohngruppe, Station oder Behindertenwerkstatt ibernommen werden. Andere dagegen sind
nur unter bestimmten Rahmenbedingungen, z. B. entsprechender Ausbildung, Supervision oder
in einem therapeutischen Setting, anwendbar. Auch ist zu priifen, ob die Methoden jeweils ver-
einbar sind mit aktuellen Beziehungsstrukturen. Diese Bedingungen werden im Text nicht im-



448 Buchbesprechungen

mer deutlich gemacht, so daB davor gewarnt werden muB, das Buch fiir die eigene Praxis un-
kritisch zu benutzen. Zum Teil verweisen die Autoren auch auf andere (eigene) Publikationen
und Weiterbildungsangebote, in denen bestimmte Methoden ausfiihrlicher dargestellt oder ver-
mittelt werden. Der Versuch, im vorliegenden Text durchgingig den angeblich diskriminierenden
Begriff ,geistig behindert* durch den Terminus ,anders-fahig“ zu ersetzen, ist wegen dessen in-
haltlicher Beliebigkeit nur wenig tiberzeugend.

Selbstverletzendes Verhalten ist ein verstindlich geschriebenes Buch. Da es auf inhaltliche
Simplifizierungen verzichtet, ist es aber dennoch keine einfache Lektiire. Von den Monographi-
en, die in den letzten zwei Jahren zu diesem Thema im deutschsprachigen Raum erschienen
sind, ist es mit Abstand das originellste und praxisnachste, das jedem, der beruflich mit selbst-
verletzendem Verhalten geistig behinderter Menschen konfrontiert wird, sehr zu empfehlen ist.

Dieter Irblich, Auel

FiGDoR, H. (1998): Scheidungskinder - Wege der Hilfe. GieBen: Psychosozial; 270 Seiten, DM
38,-.

Der Autor versteht das Buch als Folgeband zu seinem Bestseller , Kinder aus geschiedenen Ehen
- Zwischen Trauma und Hoffnung®, das — 1991 erstmalig erschienen — 1997 bereits in 6. Auf-
lage vorliegt.

Also erhofft man sich einiges. Zu Recht, denn einen praxisorientierten Folgeband als Ratgeber
fiir Betroffene sowie fiir professionelle Helfer zu schreiben und dabei Kernaussagen des ersten
Bandes so zu rekapitulieren, daB auch das Folgewerk fiir sich genommen ein abgerundetes Werk
darstellt, ist wahrhaft gelungen. Das Buch ist klar gegliedert, der Duktus der Themenfiihrung ist
stringent. Der Autor stellt viele ,lastige®, weil nie einfach und schematisch zu beantwortende
Fragen und scheut sich dennoch nicht, wo erforderlich, klare und eindeutige Positionen zu be-
ziehen: ,Der noch so gute Umgang mit der Scheidung kann im Vergleich zur intakten Kernfa-
milie nicht mehr als eine Schadensbegrenzung sein“ (S. 13). Oder: ,,Die Frage, ob sich eine Schei-
dung denn pidagogisch iiberhaupt rechtfertigen 14Bt, (ist) eindeutig mit Ja zu beantworten®
(S. 105). Oder: ,Die Hoffnung, die sich im Hinblick auf die Kinder mit einer Scheidung verbinden
14Bt, ist in allererster Linie auf die Alternative der Konfliktfamilie zu beziehen“ (S. 13).

In einem umfangreichen ersten Kapitel behandelt Fiepor das Trauma der Scheidung aus
kindlicher, elterlicher und stiefelterlicher Perspektive, beschreibt spezifische und unspezifische,
frithzeitige und langwirkende Folgen von Trennung und Scheidung. In einem zweiten Kapitel
wechselt er dann die Perspektive zugunsten der dem Scheidungsgeschehen und -erleben inne-
wohnenden Chancen, um in den dann folgenden Kapiteln auf konkrete Hilfsm&glichkeiten und
deren gesellschaftliche Rahmenbedingungen einzugehen. Dabei spielt das von dem Autor we-
sentlich mit entwickelte Wiener Konzept der psychoanalytischen Beratung von Scheidungsel-
tern eine umfangreiche Rolle. Beeindruckend ist, wie es dem Autor gelingt, das Tatigkeitsfeld
in Abgrenzung zu und Verkniipfung mit Psychotherapie, Pddagogik und Kinder- und Jugend-
hilfe zu verorten. Die abschlieBende romanhafte Darstellung eines Falls gewihrt sehr anschau-
lichen Einblick in die Beratungs- und Therapiepraxis des Autors.

Die im ersten Kapitel detailliert bis in feinste Verastelungen und Verwirrungen beschriebenen
unbewuBten interpersonellen Gefiihlsverflechtungen und intrapersonellen Gefiihlswallungen im
Scheidungsgeschehen zeigen eindrucksvoll, daB es keine ,Easy“-Lésungen in Féllen von Tren-
nung und Scheidung gibt. Figpor zeigt in beeindruckender Weise umfassend die emotionalen Im-
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plikationen fiir alle am elterlichen Trennungs- und am mdglichen familidren Reorganisationspro-
zeB Beteiligten auf. Dies geschieht so einsichtig und deutlich, daB man geneigt ist, all denen, die
eher kognitiv und rational ausgerichtet ,,Scheidung light* favorisieren, die Lektiire des Buchs und
die Auseinandersetzung mit den Dramen auf der Gefiihlsebene zur Pflicht machen zu wollen.

Fiapor geht in die psychischen Dramen hinein und mutet allen Seiten ein Durchleben zu. Fir
Hleichte, allein symptomreduzierende Losungen, die nur kurzfristig greifen, ist er im langfristi-
gen Interesse der Kinder nicht zu haben. Insofern ist das Buch auch immer wieder ein ehrenwert
moralisches. Es macht das Buch spannend, daB es keine abschlieBenden Einschdtzungen von
Scheidungsfolgen, negativ oder positiv, vorgibt. In guter dialektischer Manier wird jede Mdog-
lichkeit auch wieder von der anderen Seite betrachtet, so wie es fast jeder psychotherapeutischen
Suchbewegung gemiB ist, daB der Berater/Therapeut letztlich auf die den Dilemmata der Klien-
ten innewohnenden Ressourcen setzt. Das Buch wirkt auch dem Attribut ,,Scheidungskind® als
psychopathologischer Kategorisierung entgegen, wie sie gelegentlich aufzukommen droht.

Dem Autor gelingt es, an Stellen, wo es den psychoanalytisch nicht so versierten Lesern hilf-
reich sein kdnnte, in eingefiigten FuBnoten in prignanter und préiziser Form Definitionen psy-
choanalytischer Grundbegriffe (z. B. Ubertragung, Projektion, Objektbeziehung), quasi als eine
minima theoria psychoanalytica zu liefern, was der Theorie-Praxis-Verkniipfung des Buchs voll-
auf entspricht.

Das fiir Eltern und Professionelle geschriebene Buch zeichnet sich durch gute Lesbarkeit aus,
die vor allem dadurch gegeben ist, daB der Autor immer wieder in der Ich-Form sich mit den
beteiligten Personen identifiziert und diese dann zu Wort kommen 13Bt, wie in einfiihlenden,
aber gleichzeitig auch konfrontierenden Verbalisierungen emotionaler Erlebnisinhalte {iblich.
Man kénnte von einer narrativen Psychoanalyse sprechen: geschrieben wie erzihlt.

Obwohl eindeutig und mit Leidenschaft psychoanalytisch ausgerichtet, weist Figpor ausdriick-
lich Giber individualistische und individualisierende Perspektiven (z.B. beziiglich der Schuldfrage
und Schuldattribuierungen) hinaus. Er entlastet Betroffene, indem er eindeutig auf gesellschaft-
liche Verursachungsmomente, die in der dramatischen/traumatischen Ausgestaltung des Tren-
nungs- und Scheidungsszenariums eine erhebliche Rolle spielen, hinweist, wie zum Beispiel der
unterschétzten Rolle des Vaters, den diversen Diskriminierungen alleinerziehender Frauen, usw.

Fazit: Ein Buch, in Solidaritdt mit Scheidungskindern geschrieben, daB3 Eltern wie professio-
nellen Helfern und vor allem den betroffenen Kindern selbst in den diskutierten Wegen der Hilfe
nichts ersparen mochte. Ein gehaltvolles Buch, keine einfache Lektiire fiir diejenigen, die resi-
gnierend den zunehmenden Verfall von Paarbeziehungen von Eltern zur Kenntnis nehmen und
sich damit wie mit einem unabénderlichen soziologischen Faktum arrangieren und die emotio-
nalen Folgen fiir die Kinder und Erwachsenen ausblenden wollen; aber auch ein Buch mit hoff-
nungsvollen Anteilen, insofern es die positiven Méglichkeiten von Trennung und Scheidung,
Stiefelternschaft und neuen Partnerschaften herausarbeitet. Nach Lektiire des Buchs verfestigt
sich der Eindruck: In der Partnerschafts-, Trennungs- und Scheidungsberatung mit involvierten
Kindern gibt es unendlich viele Komplikationsmdglichkeiten. Es gibt keine ,einfachen Fille®
mehr. Wie sollen all die impliziten Aspekte in Trennungs- und Scheidungsfallen im Alltag einer
Beratungsstelle jemals gebtihrend bedacht und bearbeitet werden? Aufklarung tut not. Gesell-
schaft und Kinder- und Jugendhilfepolitik miissen die emotionalen Dramen, die sich unbewuBt
psychisch abspielen, erst (wieder) sehen lernen. Um es mit Figpor zu sagen: Trennung und Schei-
dung ist fiir Kinder im Vergleich zum Leben in einer intakten Familie immer nur die zweitbeste
Loésung eines Paarkonflikts. Und diese ist besser als die drittbeste, dem dauerhaften Verweilen
in einer konfliktfamilidren Konstellation. Deshalb kann man nur begriiBen, daB in der Bundes-
republik Deutschland durch das Kinder- und Jugendhilfegesetz und jetzt auch durch die Reform
des Kindschaftsrechts die priventive Partnerschaftsberatung rechtsverbindlichen Charakter er-
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halten hat, als Pflichtleistung durch die Triger der Jugendhilfe vorzuhalten ist und ggf. sogar
eingeklagt werden kann.

Bernhard Plois, Osnabriick

BisSEGGER, M./BRAUNER-GULOW, G./BRONGS, S./KLITZKE-PETTENER, S./REINHOLD, S./RUCKGABER, K.-H./
ScHAFER, M./WEIK, J. (1998): Die Behandlung von Magersucht - ein integrativer Therapiean-
satz. Ein Therapeutenteam aus der Filderklinik berichtet. Stuttgart: Verlag Freies Geistesleben
& Urachhaus;162 Seiten, DM 38,-.

Diese vom verantwortlichen Arzt, dem Kinder- und Jugendpsychiater KarL-HENZ RUCKGABER, ein-
geleitete Zusammenstellung der Berichte aller bei der Therapie mitwirkender Fachkréfte ist ein
Werkstattbericht zum Wesen und zur Behandlung der Magersucht. Er kommt aus der psycho-
soniatischen Abteilung der Filderklinik bei Stuttgart, einer Klinik, die von der anthroposophi-
schen ldee geleitet ist. Wer deswegen mdglicherweise Vorbehalte hat, kann das Buch dennoch
mit Gewinn zur Hand nehmen, denn die dabei angestrebte und in der Praxis durchgehaltene
Ganzheitlichkeit von Anschauung und Therapie hat in diesem Buch nichts 1deologisches, son-
dern ist offen gegentiber allen erprobten klinischen Erfahrungen und Methoden. Wenn die ganz
seltenen spezifisch anthroposophischen Begriffe ,iibersetzt” waren, wiirde man die besondere
Einstellung zwar erkennen, aber kaum zuordnen kdnnen. Die von RuckGaBER eingangs geschil-
derte Behandlung der Magersiichtigen stiitzt sich auf eine vorbildliche therapeutische Teamar-
beit, die man manch schulmedizinischen Institution wiinschen maéchte.

Im einzelnen wird eine differenzierte systemische Familientherapie vom Heilpddagogen JURGEN
WEeik beschrieben, die Pflege der Magersiichtigen von der Krankenschwester STEFANIE BRoNGs, die
kiinstlerische Therapie von der Kunsttherapeutin SABINE KLiTzKE-PETTENER, die Musiktherapie von
den Musiktherapeutinnen Monica BissecGer und Susanne ReinHoLD und die Heileurythmie von der
Heileurythmistin GieseLA BRAUNER-GULow. Abgeschlossen wird der Werkstattbericht von unter
wissenschaftlichen Kriterien durchgefiihrten Katamnesen von dem Arzt MARTIN SCHAFER, die von
70 der insgesamt 79 Patienten im Berichtszeitraum berichten, die tiber Zeitraume von einem Jahr
und neun Monaten bis zu 11 Jahren gehen, mit einem Mittel von 412 Jahren. Dabei sind zwei
Patientinnen verstorben, etwas {iber die Hilfte zeigte gute, knapp 30% mittelmaBige Verldufe.

Alle Berichte sind praxisnah und durch Fallschilderungen anschaulich gemacht. Zwischen die Ka-
pitel eingefiigte ,Aphorismen® mit kurzen Selbstschilderungen der Patientinnen zeigen eine hohe
Bereitschaft und Fahigkeit zur Empathie des Teams. Das Buch ist ansprechend ausgestattet, fast bi-
bliophil. Es ist eine Bereicherung zur Hilfe einer klinischen Therapie dieser Krankheit unserer Zeit.

Reinhart Lempp, Stuttgart

AHRBECK, B. (1998): Konflikt und Vermeidung. Psychoanalytische Uberlegungen zu aktuellen
Erziehungsfragen. Neuwied: Luchterhand; 103 Seiten, DM 29,80.

Das Buch umfaBt sechs Beitrdge des Autors, die mit einem psychoanalytischen Verstandnis
grundlegende, aber auch hochaktuelle pddagogisch-psychologische Fragestellungen beleuch-
ten, die sich im Umgang mit aggressiven, verhaltensauffalligen und narziBtisch gestdrten Kin-
dern und Jugendlichen einstellen.



Buchbesprechungen 451

Die ersten drei Beitrdge kreisen um die aggressive Thematik. AHreeck flihrt tiberblicksartig in
verschiedene Modellvorstellungen zum Entstehen aggressiver Stérungen ein und vermittelt da-
bei in guter und allgemeinverstandlicher Weise psychoanalytische Theorie, verschweigt aber
nicht die Schwierigkeiten, die sich bei der Umsetzung in paddagogisches Handeln einstellen.
Durch Fallvignetten wird anschaulich gemacht, welche erweiterten Mdglichkeiten auch Lehrern
bei Nutzung der Reflexion von Ubertragungs- und Gegeniibertragungskonstellationen offenste-
hen. Es zeigt sich aber auch, daB es Grenzen einer so aufgeklirten Pddagogik gibt: Nicht alle
Kinder sind in allgemeine Schulen integrierbar, mitunter noch nicht einmal in Sonderschulen -
obgleich dies entgegen anderslautender Erfahrungen immer wieder behauptet wird.

Ein weiterer Beitrag fiihrt zu der gegenwirtig sehr kontrovers diskutierten Frage, ob eine offene
Erziehung fiir alle Heranwachsenden mdglich ist oder die Notwendigkeit einer geschlossenen Un-
terbringung in Einzelfillen besteht. Die urspriinglich aus der Sozialpsychiatrie stammende Forde-
rung nach Auflésung aller geschlossenen Einrichtungen, die sich groBenteils auch im padagogi-
schen Bereich durchgesetzt hat, wird auf ihre Bedeutung fiir die innerpsychische Strukturbildung
von schwer gestorten Kindern und Jugendlichen hin befragt. Dabei wird in eindrucksvoller Weise
gezeigt, daB friihe Traumatisierungen und primarprozeBhaftes, aggressives Agieren in Verbindung
mit frithen Abwehrmechanismen zu einer sich ausweitenden Spirale von Angst, Aggressionen und
Schuldgefiihlen fithren kénnen, die im offenen System von den pddagogisch Verantwortlichen
nicht mehr zu bewiltigen ist. Eine zeitweise geschlossene Unterbringung von schwer gestorten
und delinquenten Kindern und Jugendlichen erweist sich deshalb als notwendig. Sie darf aber
nicht dazu dienen, daB (unbewuBte) Strafbediirfnisse der Erwachsenen agiert werden.

Der folgende Abschnitt beschéftigt sich mit dem Verhiltnis von innerer und duBerer Realitat.
Am Beispiel der Geschlechtsidentitdt wird beschrieben, daB fiir jedes Kind eine Entwicklungs-
notwendigkeit besteht, sich sowohl mit sozialen Rollenvorgaben, der duBeren Realitit, als auch
mit einer inneren Geschlechterspannung auseinanderzusetzen.

Der meines Erachtens wichtigste Beitrag des Buchs setzt sich mit einer zeittypisch dominie-
renden Erziehungshaltung auseinander, die das narzitische Wachstum und die Férderung des
Selbstwertgefiihls der Kinder in den Mittelpunkt ihrer Bemiihungen stellt. Die daraus entstehen-
den GréBenphantasien und narziBtischen Persénlichkeitsentwicklungen in Teilen der Jugend
werden als Folge eines Ausweichens vor ddipalen Konflikten beschrieben. Das bedeutet u. a., daB
die fiir die kindliche Entwicklung unumgéngliche Generationendifferenzierung zunehmend ge-
leugnet wird. Am Beispiel schulischer Leistungsbewertung zeigt der Autor exemplarisch, wie eine
angstvolle Vermeidung von Auseinandersetzungen um Konkurrenz und Bewertungen durch Au-
toritdten zu Entwicklungseinschrankungen bei Kindern und Jugendlichen fiihrt. Letztlich dient
eine solche konfliktvermeidende Grundhaltung wesentlich dem unbewuBten Schutzbediirfnis
der Erwachsenen vor eigener unbearbeiteter Aggression. Eine Erziehung ohne Krankungen,
ohne Scham-, Schuld- und Versagensgefiihle ist jedoch nicht denkbar.

Im letzten Beitrag geht Anreeck auf den auch im psychologisch-piddagogischen Raum verbrei-
teten Machbarkeitswahn ein. Er zeigt, wie der Anspruch zu immer schnellerer Entwicklung zu ei-
nem Uberspringen innerpsychisch benstigter Erfahrungen fiihren kann. Differenzierte innere psy-
chische Strukturen entwickeln sich so nicht. In der Folge entsteht, in Anlehnung an Sucht und
Perversionsentwicklungen, eine verkiimmerte innere Reprasentanzenwelt. Auftretende innere
Spannungen und ein Aufschub von Bediirfnissen konnen nicht ertragen werden. Sie werden in
der Computerwelt durch schnelle duBere Veranderungen zu beseitigen versucht. Diesem Zeit-
geistphdnomen kommt z. B. das neurolinguistische Programmieren entgegen, das u. a. massive
Lernbeeintrachtigungen und psychische Stérungen von Krankheitswert in nur wenigen Stunden
dauerhaft beseitigen will. Psychische Entwicklung braucht hingegen ebenso Zeit, Geduld und Be-
harrlichkeit wie die Erziehung von behinderten und nichtbehinderten Kindern und Jugendlichen.
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Das Buch wird allen in der padagogischen und psychologischen Arbeit mit gestérten Kindern
und Jugendlichen Téatigen empfohlen, die sich fiir psychodynamische Vorgénge interessieren oder
ihre Kenntnisse vertiefen mochten. Es wird allen Kinderarzten, Kinder-und Jugendpsychiatern und
-psychotherapeuten empfohlen, da es hilft, auch bereits teilweise bekanntes Wissen mit lebendi-
gem Alltagserleben zu verbinden. Das Buch ist leicht lesbar und liefert anschauliche Beschreibun-
gen, die sich im Alltag mit verhaltensgestorten Kindern immer wieder finden lassen. Auf diese Wei-
se erweckt es eine Lust auf eine vertiefende Beschaftigung mit psychoanalytischer Padagogik.

Michael Horstmann, Hamburg

KusperT, P./ScHNEIDER, W. (1999): Horen, lauschen, lernen - Sprachspiele fiir Kinder im Vor-
schulalter. Wiirzburger Trainingsprogramm zur Vorbereitung auf den Erwerb der Schrift-
sprache. Gottingen: Vandenhoeck €& Ruprecht; DM 49,-.

Das von PeTra KUsPERT und WOLFGANG SCHNEIDER vorgelegte Trainingsprogramm besteht aus einer
60seitigen DIN A4-Broschiire und einer Box mit 73 Schwarz-weiB-Bildkarten (DIN A6). Im theo-
retischen Textteil werden zuerst Begriffsdefinitionen der Lese-Rechtschreib-Schwache vorge-
nommen. Es folgt ein Uberblick iiber die Férderprogramme seit 1960 in ihrer Form und Effek-
tivitdt. Deutlich wird die Verbesserung der Programme mit den Jahren, wobei es nach wie vor
an wissenschaftlichen Uberpriifungen mangelt. Als Basis des Trainingsprogramme wird einge-
fihrt in das 5-Stufen-Modell der Entwicklung kindlicher Lese- und Rechtschreibstrategien nach
GUNTHER (1986) gefolgt von der Klarung der Bedeutung phonologischer Informationsverarbei-
tung, der Nutzung von Informationen iiber die Lautstruktur bei der Auseinandersetzung mit ge-
sprochener und geschriebener Sprache und die differenziertere Einfiihrung in die Theorie der
Phoneme und des phonologischen BewuBtseins. Das phonologische BewuBtsein stellt eine Reihe
kognitiver Operationen dar, denen unterschiedlich komplexe kognitive Prozesse zugrunde lie-
gen, die gut verstandlich beispielhaft eingefiihrt werden.

Erganzt wird der theoretische Teil durch eine knappe Literaturiibersicht. Diese klar dargelegte
Theorie voraussetzend, ist ein Verstindnis fiir die folgenden Trainingsschritte fir jede(n) gelegt,
der/die das Programm benutzt. Nach kurzen Anweisungen fiir die Trainingsdurchfiihrungen fol-
gen im Textteil C und D eindeutige Trainingsanleitungen. Neben dem detaillierten zeitlichen
Trainingsplan (tdglich 10 Minuten tiber 20 Wochen) sind viele Arbeitsbeispiele fiir die spieleri-
sche Gruppenarbeit mit Vorschulkindern aufgefiihrt. Insgesamt handelt es sich um ein gut prak-
tikables Gruppentrainingsinstrument, welches bei der Durchfithrung mit dem didaktischen Ziel
der Schaffung und Starkung des phonologischen BewuBtseins den SpaB fiir alle Beteiligten
nicht zu kurz kommen 136t.

Georgia Fuchs, Bremen

KLEIN-HESSLING, J./LoHAUs, A. (1998): Bleib locker. Ein StreBpriventionstraining fiir Kinder im
Grundschulalter. Gottingen: Hogrefe; 102 Seiten, DM 49,80.

Bereits im Grundschulalter leiden viele Kinder unter den Folgen von psychischen Belastungen.
Sie klagen tiber Kopf- und Bauchschmerzen, Erschopfungszustinde und Schlafstérungen. Statt
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nach den Ursachen zu suchen, die hdufig in psychischen Belastungsfaktoren, gemeinhin ,Stre3“
genannt, liegen, wird vielfach mit Medikamenten symptombezogen reagiert. Moglichkeiten der
StreBprivention und -bewéltigung bei Kindern finden dagegen kaum Beachtung oder be-
schrénken sich auf die Vermittlung von Entspannungstechniken, deren Wirksamkeit bei Kindern
nicht unumstritten ist.

Es ist daher begriiBenswert, daB JoHANNES KLEIN-HEssLING und ArnoLb LoHaus hier ein Trai-
ningsprogramm vorlegen, das die Mdglichkeit er6ffnet, StreB bei Kindern im Grundschulalter
préventiv anzugehen. Das Buch enthilt alle fiir die Durchfiihrung des Trainings notwendigen
Materialien und eine klare und detaillierte Anleitung fiir die Kursdurchfiihrung. Allgemeine Aus-
fihrungen zum Thema StreB beschrinken sich auf die fiir das Programm wesentlichen Gesichts-
punkte.

Die Autoren legen ihren Uberlegungen die transaktionale StreBkonzeption von Lazarus zu-
grunde, die subjektiven Bewertungsvorgingen eine zentrale Bedeutung zuweist. Dabei wird die
Verfiigbarkeit einer breiten Palette von Copingstrategien als Voraussetzung fir eine effektive
StreBbewiltigung angesehen. Hauptziel des Trainings ist es daher, die Kinder auf zukiinftige
StreBsituationen vorzubereiten und ihnen Bewidtigungsstrategien an die Hand zu geben. Zu-
nachst lernen die Kinder ein anschauliches StreBmodell, die StreBwaage, kennen. Diese erfaB3t
einerseits Belastungssituationen und setzt sie in Beziehung zu den individuell verfiigharen Be-
waltigungsstrategien. Durch Gespréache, das Nachdenken iiber StreBgeschichten und Rollenspie-
le lernen die Teilnehmer, ihr eigenes StreBgeschehen differenzierter wahrzunehmen und zu be-
werten. Bewiltigungsstrategien, die sowohl kdrperliche als auch kognitive Aspekte ansprechen,
schlieBen sich an. Entspannungstechniken werden einbezogen, bilden jedoch nur einen kleinen
Teil des Programms, da nicht alle Kinder auf diese Weise zur Ruhe kommen und dadurch leicht
andere gestort werden kdnnen. Auflockernde Spiele sind in das Training integriert, damit der
Kurs auch SpaBl macht.

Die Arbeit mit den Eltern ist ein wesentlicher Bestandteil des Trainings. Einer Vorabinforma-
tion folgen zwei Elternabende, in denen die Kooperation der Eltern erreicht werden soll, ohne
die wohl kaum eine Verhaltensdnderung der Kinder moglich ist. Sie lernen dabei, die Probleme
der Kinder ernst zu nehmen, aber auch ihr eigenes Verhalten zu tiberdenken. Sie bekommen ei-
nen Uberblick iiber den Inhalt der einzelnen Sitzungen und sollen so auch in die Lage versetzt
werden, die Kinder in ihrem LernprozeB zu unterstiitzen.

Das Training selbst umfaBt 8 Doppelstunden fiir Gruppen von 8-10 Kindern. Es ist nicht ge-
eignet fur Kinder, die sehr unruhig sind und die durch eine Gruppensituation tiberfordert wéren.
Der Ablauf der einzelnen Sitzungen und der Elternabende wird detailliert beschrieben, bis hin
zu Spielvorschldgen fiir Entspannungsphasen. Die Kopiervorlagen fiir das gesamte Material be-
finden sich im Anhang. Eine Kurzfassung der Evaluationsstudien und eine Literaturliste runden
den Band ab.

Das Material wurde in einer verkiirzten Form in zwei Grundschulklassen durchgefiihrt, wah-
rend zwei andere Klassen als Kontrollgruppen dienten. Aufgrund der Auswertungsergebnisse
wurde das Training erweitert, die GruppengroBe reduziert, einige Programmelemente systema-
tisch variiert und die Eltern mit einbezogen. In dieser Form wurde das Material im Rahmen eines
Modellprojekts mit insgesamt 170 Kindern an verschiedenen Orten noch einmal erprobt. Nach
einem halben Jahr fand eine Nachbefragung statt, die langfristige Effekte erfassen sollte. Dabei
zeigte sich eine signifikante Verbesserung bei der Bewéltigung von StreBsituationen. Entspre-
chend der Ergebnisse wurde das Programm noch einmal leicht modifiziert.

Das durchweg klar und verstdndlich beschriebene Trainingsmaterial enthédlt eine Vielfalt von
1deen und kann sowohl als Grundlage fiir ein eigenstindiges StreBpraventionstraining verwen-
det werden als auch in andere Trainingskurse integriert werden. Auch der Einsatz ausgewéhlter
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Elemente im Rahmen des Grundschulunterrichts ist denkbar. Das Material kann daher sowohl
Therapeuten als auch Grundschullehrern empfohlen werden.

Cornelia Irblich, Auel

Prourty, G./PGRTNER, M./VAN WERDE, D. (1998): Pri-Therapie. Stuttgart: Klett-Cotta; 236 Seiten,
DM 48,-.

GARRY Prouty gilt als der Erfinder der Pra-Therapie. Auf der Grundlage personzentrierter Psy-
chotherapie entwickelte er verbalisierende Methoden, mit denen der psychische Kontakt zu Per-
sonen hergestellt werden kann, die den Kontakt zu ihrer Umwelt abgebrochen haben: Menschen
in akuten psychotischen Phasen oder auch Menschen, denen die Doppeldiagnose geistige Be-
hinderung und psychische Stérung zugeschrieben wird.

Schon CarL Rogers wies auf die Wichtigkeit psychischen Kontakts als unabdingbare Voraus-
setzung psychotherapeutischer Arbeit hin, ohne dies jedoch methodisch ndher auszufiihren. Hier
setzt nun die Pra-Therapie an, indem sie dem Therapeuten bestimmte Formen der Verbalisie-
rung an die Hand gibt, um dem Klienten zu helfen, wieder Kontakt zu sich selbst und zu der
ihn umgebenden Realitdt herstellen zu kénnen.

In zahlreichen englischsprachigen Publikationen hat Prouty seine Vorgehensweise anhand
minutidser Therapieprotokolle dargestellt, die eindrucksvoll demonstrieren, wie mit Hilfe von
pratherapeutischen Methoden aus einem Zustand psychischer und kérperlicher Erstarrung der
Weg zu Kontaktaufnahme und verbessertem Realitdtsbezug gebahnt werden kann. Vom Thera-
peuten werden dazu Sachverhalte benannt, die aktuell und konkret wahrnehmbar sind. Es han-
delt sich dabei um Situationsmerkmale (Angaben zum Ort, Gerdusche, die der Klient im Moment
bemerkt hat, usw.), Kérperhaltung und Gesichtsausdruck des Klienten sowie um verbale AuBe-
rungen, die méglichst genau verbal reflektiert werden sollen, auch wenn sie dem Therapeuten
nicht ganz verstandlich sind. Dadurch soll es dem Klienten ermdglicht werden, das auszudriik-
ken, was ihm selbst unverstandlich, dngstigend und vom Selbst momentan abgespalten ist.
Prouty spricht in diesem Zusammenhang von préa-expressivem Selbst oder von Pri-Symbolen,
die schrittweise im Verlauf der Pra-Therapie verstindlicher ausgedriickt und im Verlauf person-
zentrierter Psychotherapie dann in das Selbst integriert werden kdnnen.

Im deutschen Sprachraum bemtht sich vor allem die Schweizer Psychotherapeutin MarLis
PORTNER seit Jahren darum, diesen Ansatz bekannt zu machen. Einen wichtigen Beitrag dazu
leistet sicherlich das vorliegende, gemeinsam mit Garry Prouty und Dion Van WEeRDE verfaBte
Buch, in dessen erstem Teil Prouty autobiographisch die Entstehung ,seiner Therapie be-
schreibt und die theoretischen Grundlagen darlegt. Der belgische Psychologe Van WerDE berich-
tet anschlieBend von der systematischen Anwendung dieses Ansatzes in einer Psychiatrischen
Klinik und steuert weitere methodische Gesichtspunkte, vor allem zum flexiblen Ubergang von
Pra-Therapie zu therapeutischem Gespréch, bei. POGrTNER 148t schlieBlich eine Reihe von belgi-
schen und deutschen Therapien und Pddagogen zu Wort kommen, die in unterschiedlichen In-
stitutionen mit pra-therapeutischen Methoden arbeiten.

Pra-Therapie prasentiert sich hier als praktikabler und methodisch ausgereifter Ansatz, der zur
Krisenintervention, Therapieanbahnung und in der Alltagsgestaltung bei kontaktbeeintrachtig-
ten Menschen erfolgreich angewendet werden kann. Voraussetzung ist allerdings, da jemand
durch sprachliche Reflexionen {iberhaupt erreicht werden kann. Wo das nicht der Fall ist, z. B.
bei Menschen mit sehr schweren Formen geistiger Behinderung, sind andere, nichtverbale Vor-
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gehensweisen angezeigt. Zu Recht machen die Autoren darauf aufmerksam, daB pra-therapeu-
tische Methoden nur dann ihre Wirksamkeit entfalten kdnnen, wenn der Therapeut viel Geduld
und Einfiithlungsvermdgen aufbringt, und wenn der Klient sich durch die Reflexionen verstan-
den und nicht lacherlich gemacht fiihlt. Verschiedentlich klingt im Buch an, daB in erster Linie
das konstante Bemiihen um Kontakt und Verstandnis der Person unter Einbeziehung ihrer ge-
storten Anteile einen therapeutischen Effekt entfaltet.

Im Interesse von Menschen in akuten psychischen Krisen und solchen, die von ihren Betreuern
mangels Kontaktfiahigkeit weitgehend aufgegeben worden sind, ist dem vorliegenden Buch und
damit der Pra-Therapie eine weite Verbreitung zu wiinschen, damit die beschriebenen Metho-
den Eingang in praktisches therapeutisches und heilpddagogisches Alltagshandeln finden kon-
nen, aus dem heraus sie letztlich auch entwickelt wurden.

Dieter Irblich, Auel

Barocka, A. (Hg.)(1998): Psychopharmakotherapie in Klinik und Praxis. Stuttgart: Schattauer;
262 Seiten, DM 59,-.

Wie der Herausgeber, ARND BArRockaA, im Vorwort eigens hervorhebt, liegt die Intention des - aus
den ,psychopharmakologischen Seminaren® der Zeitschrift Fundamenta Psychiatrica hervorge-
gangenen - Bandes im Unterschied zu géingigen Lehrbiichern der Psychopharmakotherapie
nicht darin, eine moglichst vollstindige Systematik der marktgéngigen Substanzen darzubieten;
angestrebt wurde vielmehr, praxisrelevantes Wissen {iber ausgewahlte Psychopharmaka zu bie-
ten, wobei insbesondere die Neuentwicklungen (vornehmlich im Bereich der Antidepressiva und
der Neuroleptika) eine angemessene Beriicksichtigung finden, dariiber hinaus aber bewihrte
Vertreter aller wichtiger Stoffgruppen in exemplarischer, inhaltlich umfassender Weise darge-
stellt werden sollten. Im einzelnen findet der Leser so — neben einem einleitenden Beitrag tiber
die neurobiologischen Grundlagen der Psychopharmakobehandlung - Kapitel tiber die Therapie
mit einzelnen Neuroleptika (Risperidon, Perazin, Chlorprothixen, Clozapin, Sulpirid, Zotepin und
Quetiapin), Antidepressiva (Doxepin, Amitriptylinoxid, Trimipramin, Mianserin, Paroxetin, Fluo-
xetin, Venlafaxin, Mirtazepin, Moclobemid und Hypericum perforatum), Phasenprophylaktika
(Lithium und Carbamazepin), Anxiolytika (Lorazepam, Buspiron, Kava-Kava), Hypnotika (Zopi-
cion) und Nootropika (Nimodipin); dartiber hinaus bietet ihm das Buch einen Uberblicksartikel
iiber die neuroleptische Therapie mit Butyrophenonen, iiber die Depressionsbehandlung mit tri-
zyklischen Antidepressiva sowie gesonderte Beitrdge zum Stellenwert und zur Problematik der
Therapie mit Depotneuroleptika sowie der Verwendung anticholinergischer Substanzen in der
Psychiatrie. Dabei sind die einzelnen Beitrdge der Autoren stukturell einheitlich aufgebaut - den
historischen Aspekte der Substanzeinfiihrung folgen die jeweiligen chemische und pharmakoki-
netische Daten, ein Uberblick tiber die aktuell bekannten Wirkmechanismen, sodann die klinisch
im engeren Sinne relevanten Unterkapitel Giber Differentialindikationen, Nebenwirkungen sowie
iiber einzelne Dosierungsempfehlungen.

Aus der Sicht psychiatrischer Praxis miissen sowohl die Intention des Herausgebers als auch
die gewahlte Durchfiihrung des Themas insgesamt nachdriicklich begriiBt werden; denn in der
Tat kann dem klinisch tdtigen oder niedergelassenen Psychiater kaum mehr an einer neuerli-
chen Systematik aller verfligharen Substanzen gelegen sein. Nicht nur die immense Fille der
angebotenen Stoffe, sondern auch die Flut erarbeiteter Daten, insbesondere zu chemischen
und pharmakokinetischen Aspekten sowie zur alldiskutierten ,Wirkungsmechanik*, lassen die
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Lektiire entsprechender Werke nicht nur in der Regel hdéchst unersprieBlich werden, sondern
bedingen das mitunter kurios anmutende Phdnomen, daB die therapeutisch zentralen Fragen
nach der differentiellen Indikation einer Substanzverwendung, deren addquate Dosierung so-
wie nach der qualitativen Beurteilung des Wirkungs-/Nebenwirkungsprofils in der Literatur
eher in den Hintergrund gedrangt werden. Obgleich die einzelnen Kapitel trotz gleicher Grund-
strukturierung (s.o0.) nicht unerheblich in der Schwerpunktsetzung und damit auch in ihrer Be-
deutsamkeit fiir die Beantwortung letztgenannter Fragestellungen differerieren, kann im Uber-
blick gesagt werden, daB zumeist dem Anliegen der Psychopharmakotherapie entsprochen
wurde. So finden sich in vielen Darstellungen ausfiihrliche und differenzierte, zugleich auf der
Hohe des aktuellen wissenschaftlichen Studienstandes sich befindende Angaben, nicht nur zu
den substanzspezifischen Differentialindikationen, sondern auch beispielsweise zu den prak-
tisch hochrelevanten Aspekten der psychopharmakologischen Kombinationsbehandlung, der
adaquaten Zieldosis und der notwendigen Dosisveranderungen sowie zum erwartbaren Neben-
wirkungsspektrum. Besonders gelungen scheinen in dieser Hinsicht beispielsweise die Beitrdge
von Dosk (Anticholinergica, Carbamazepin) oder Kuivke und Kisker (Clozapin). Der erstgenann-
te Beitrag kann auch insofern sehr befriedigen, als hier - durchaus im Sinne des Vorworts —
nicht nur klinisch bedeutsames Wissen referiert, sondern im Unterschied zu vielen Kapiteln an-
derer Autoren ein umsichtiger, ordnender Uberblick iiber vorliegende Studien geboten wird, der
am Ende in eine Darstellung der eigenen klinischen Erfahrungen mit Formulierung entspre-
chenden Empfehlungen miindet.

Wollte man Vorschldge fiir eine etwaige Zweitauflage dieses insgesamt sehr zu begriiBenden
Buches machen, so gingen diese dahingehend, den klinisch relevanten Aspekten (,Indikatio-
nen“, , Therapeutische Empfehlungen®) und der eigenen arztlich-therapeutischen Urteilshildung
des Autors einen noch groBeren Raum zu schenken. Etwas radikal konnte gefragt werden, ob
und inwiefern den (mitunter sehr ausgedehnten) Kapiteln zu Chemie, Pharmakokinetik und Wir-
kungsmechanismen iiberhaupt eine Relevanz in einem der Behandlungspraxis verpflichteten
Buch zuzusprechen ist - sofern dieses wirklich Ernst mit der im Vorwort ausgesprochenen Ab-
sicht machen will, dem lesenden Arzt ,nicht mehr Informationen zuzumuten als er tatsdchlich
benétigt”, und nicht zugleich den Anspruch erhebt (oder erheben muB), auch noch Lehrbuch
der Psychopharmakologie sein zu wollen.

Peter Selg, Herdecke

Burian, W. (Hg.)(1998): Der beobachtete und der rekonstruierte Siugling. Goéttingen: Van-
denhoeck & Ruprecht; 119 Seiten, DM 36,-.

AnléBlich des 100. Geburtstags von MARGARET MAHLER fand 1997 eine Tagung der Ungarischen
und der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung statt. Der vorliegende Band versammelt Ta-
gungsbeitrage von Ann BERGMANN, WiLHELM BURIAN, MARTIN DornES, GYORGY GERGEL und Livia NE-
MEs zur Diskussion zwischen Psychoanalyse und Kleinkindforschung.

Der Herausgeber, WiLHeELm Burian, Mitglied der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung, setzt
sich mit der ,zunehmenden Distanz zwischen Beobachtung und Rekonstruktion® auseinander.
Freup selbst habe je nach Notwendigkeit die direkte Beobachtung des Kleinkindes, aber auch
die Rekonstruktion im therapeutischen ProzeB eingebracht. Dennoch war das psychoanalytische
Baby lange ein passives, hilfloses Triebwesen, dem nun allerdings der ,kompetente Sdugling®
(Dornes) gegeniibersteht. Dessen Fahigkeiten wurden von der Siduglingsforschung beschrieben.
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Psychoanalytische Entwicklungspsychologie will aber gar keine objektive Beschreibung des
Séuglings, sondern konstruiert im ProzeB des therapeutischen Verstehens die Geschichte des Pa-
tienten. So entfernt sich nach Burian das ,beobachtete” vom ,rekonstruierten® Kind.

In der aktuellen Diskussion zur Sduglingsforschung beschreibt er die Bedeutung der Integra-
tion eines kohidrenten Selbstgefiihls. Zum Verstehen der Entwicklung des Selbstgefiihls sind
nicht mehr die Triebe, sondern Affekte die primdren Motivationssysteme des psychischen Appa-
rats wichtig. Die Affekte sind Teil der genetischen Ausstattung und von Geburt an beobachtbar.

ANNI BErgmANN, Mitglied der ,New York Freudian Society, befaBt sich mit dem historischen
Hintergrund und dem gegenwartigen Forschungsstand in bezug auf Mahlers Separations- und
Individuationstheorie. MaHLER beschrieb 1954 erstmals die symbiotische und parasitire Bezie-
hung eines jugendlichen Patienten zu seiner Mutter und zog aus diesem pathologischen Beispiel
Riickschliisse auf den ProzeB der Entwicklung einer eigenen ldentitidt des Sauglings. Sie fiihrte
Langsschnittbeobachtungen von Mutter-Kindbeziehungen durch. BEremanN betont, daB MaH-
LER selbst die 1dee einer ,autistischen Phase®* des Sduglings in den ersten Lebenswochen zuletzt
aufgegeben habe und eher die Prozesse beschrieben habe, in denen das Baby nach der intra-
uterinen Phase eine innere Regulation in der Interaktion mit seinen Bezugspersonen finden
muf.

BeramANN wandte ihr Interesse der praverbalen Entwicklungsstufe zu, in der sie bereits alles
angelegt sieht, was sie an Bedeutung wahrnehmen konnte, die ein Kind fiir seine Bezugsperson
hat: ,Die enge Mutter-Kind-Bindung, wie auch die dann stattfindende Ablésung wird von dem
Bild beeinfluBt, das die Mutter von ihrem Saugling hat" Sie stellt in zwei Fallschilderungen diese
frithen ldentifikations- und Internalisierungsprozesse dar.

Der Frankfurter Analytiker MarTIN DORNES unternimmt eine wenigstens teilweise Rehabilitie-
rung des Mahlerschen Symbiosekonzeptes, das von den Ergebnissen der Sduglingsfoschung in
Frage gestellt wurde. Er kritisierte das Mahlersche Symbiosekonzept in seinem Buch {iber den
,Kompetenten Sdugling“. Eine neuerliche Revision des Symbiosekonzepts verwirft zwar die 1dee
einer symbiotischen Phase, spricht aber von symbiotischen Momenten (Pine). Solche werden
dann bedeutsam, wenn Eltern damit Schwierigkeiten haben: ,Eine Mutter oder ein Vater mag
solche Momente selbst stark benétigen und sie deshalb tiber ihr nattirliches MaB hinaus verlan-
gern; er oder sie kann sie auch fiirchten und deshalb verkiirzen oder das Unbehagen daran an-
ders ausdriicken. Das fiihrt dazu, da8 der symbiotische Moment ,gestort’ wird und dadurch an
Bedeutung gewinnt. Die psychische Bedeutsamkeit dieser Momente leitet sich also aus der El-
tern-Kind-Interaktion ab. Tm zweiten Teil seines Beitrags betrachtet Dornes die Wiederannihe-
rungskrise, die von MaHLER zwischen dem 16.und dem 24. Lebensmonat angesiedelt wurde. Er
schlagt vor, die Ambivalenz des Kindes in der Wiederanndherungsphase als Antwort auf elterli-
che Ambivalenz und nicht als Ausdruck innerpsychischer Dynamik des Kindes zu verstehen.

Die historischen Vorbilder des rekonstruierten Sduglings sieht die ungarische Psychoanalyti-
kerin Livia NEmEs in der griechischen Mythologie. Sie zitiert Kart Kerenvis Beschreibung des
Enfant terrible Hermes, der friilhmorgens geboren wurde, mittags auf der Leier spielte, abends
die Rinder des Apollon stahl und dann wieder in seine Wiege zurilickkroch. Er wére ein Modell
eines Siuglings der zum Rivalen seines Bruders (Apollon) wird, in den Augen seines Vaters Zeus
aber ein Kind bleibt und damit kein mannlicher Konkurrent ist. Thm gegentiber steht Oedipus,
der den kiinftigen sexuellen Rivalen symbolisiert. Ein weiteres mythologisches Sauglingsmodell
beschreibt Nemes anhand Freubs Schrift ,,Zur Einfiihrung des NarziBmus“ von 1914. ,Der Nar-
ziBmus ist Reservoir und Besetzung zugleich, er kann sich auf das Selbst und das Objekt richten,
kann primar und sekundér sein, gehdrt zum Ich, ist aber trotzdem Tréager des Selbst.” Das psy-
choanalytisch betrachtete Baby sei lange ein Trager von primdrem NarziBmus gewesen, dem un-
ter anderem WinnicoTT entgegentrat, der meinte, es gibt keinen Siugling ohne miitterliches
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,Holding*. Nemes sieht im ,kompetenten Sdugling“ der Kleinkindforschung ein Wunderkind, das
zum Enfant terrible herangewachsen sei und eine genauere Beschiftigung mit Sehnsiichten,
Angsten, unbewuBten Phantasien an den Rand dringe.

Gyoray GERGELY ist Mitarbeiter des Sub-Department of Clinical Health Psychology fiir Psycho-
analyse in London und beleuchtet MaHLERs Entwicklungstheorie ebenfalls in Zusammenhang
mit jiingsten empirischen Forschungen zur kindlichen Entwicklung. Er zeigt ihren Verdienst auf,
eine psychoanalytisch orientierte Langsschnittstudie {iber frithe Mutter-Kind-Interaktionen
durchgefiihrt zu haben, betont jedoch, daB MaHLER nur Vermutungen {ber friihe Informations-
verarbeitungsprozesse hatte. DAniEL STERN habe klar benannt, daB die Hauptaufgabe weiterer
Forschungen die Frage sein wird, welche Konstanten einer gelebten Erfahrung (Affekte, Bewe-
gungen) der Siugling registrieren kann. ManLers Theorie sei eine ,Ubergangstheorie®, die ver-
suchte, Elemente der klassischen Triebtheorie etwa mit Objektbeziehungstheorie, Bindungs-
theorie und Selbstpsychologie zu verbinden. In der Phase der Entstehung von MauLers Theorie
erfuhr die Sduglingsforschung eine entscheidende Umwandlung, so daB die Struktur und Dy-
namik des Sduglings von ihr nicht in ganzer Tragweite erkannt werden konnte.

Dem Herausgeber ist ein interessanter Blick auf Theorien zum psychoanalytischen Verstehen des
Sduglings gelungen. Er macht deutlich, daB Entwicklungspsychologen und Psychoanalytiker
noch viel tiber die erste Lebenszeit lernen kénnen.

Regina Bernhofer, Wien
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