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Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer,
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen!

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die
urheberrechtlich geschiitzt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0
verwendet werden kdnnen. Sie sollen ausschlieBlich der Forschung und Lehre vorbehalten
sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu.

Wir moéchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem
Testautor/den Testautoren Riickmeldungen (siehe letzte Seite: Riickmeldeformular) zum
Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests
Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung kdnnen Sie auf unserer Seite
http://www.zpid.de/Testarchiv herunterladen.
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden

Einschrankungen hinsichtlich der Giitekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollstandigen
Verfahrens zu beachten.

Viel Erfolg!

lhr ZPID-Team



Bitte beantworten Sie alle Fragen. Bitte kreuzen Sie jeweils nur eine Antwort an.
Bitte iberlegen Sie nur kurz und antworten Sie spontan.

1. Wann wirden Sie aufstehen, wenn es nur nach lh-
rem eigenen Wohlbefinden ginge und Sie sich den Tag
frei einteilen konnten?

5[ ]vor 6:30 Uhr

4 [ ]zwischen 6:30 Uhr und 7:45 Uhr

3[ ]zwischen 7:45 Uhr und 9:45 Uhr

2 [ ]zwischen 9:45 Uhr und 11 Uhr

1[ ]nach 11 Uhr

2. Wann wiirden Sie zu Bett gehen, wenn es nur nach
Ihrem eigenen Wohlbefinden ginge und Sie sich den
Abend frei einteilen kénnten?

5[ ]vor 21 Uhr

4 [ ]zwischen 21 Uhrund 22:15 Uhr

3[ ]zwischen 22:15 Uhr und 0:30 Uhr

2 [ ]zwischen 0:30 Uhr und 1:45 Uhr

1[ ]nach 1:45 Uhr

3. Wie leicht fallt es Ilhnen normalerweise morgens
aufzustehen?

1[ ] Uberhaupt nicht leicht

2[ ] nicht so leicht

3[ ]ziemlich leicht

4[ ]sehrleicht

4. Wie wach fiihlen Sie sich morgens in der ersten hal-
ben Stunde nach dem Aufwachen?

1[ ] Uberhaupt nicht wach

2[ ]etwas wach

3[ ]ziemlich wach

4[ ]sehrwach

5. Wie mide fiihlen Sie sich morgens in der ersten hal-
ben Stunde nach dem Aufwachen?

1[ ]sehr mude

2[ ]ziemlich miide

3[ ]ziemlich fit

4[ ]sehrfit

6. Sie haben beschlossen, Sport zu treiben. Ein Freund/
eine Freundin schldgt vor, zweimal wochentlich eine
Stunde zu trainieren. Fur Ihren Freund/Ihre Freundin ist
die beste Zeit Sport zu treiben morgens zwischen 7 und
8 Uhr. Wenn Sie von Ihrem eigenen Wohlbefinden aus-
gehen, wie schatzen Sie lhre Leistungsfahigkeit zu die-
ser Zeit ein?

4[ ]lch wére gutin Form.

3[ ]lch ware ziemlich in Form.

2 [ ]Es ware ziemlich schwierig flr mich.

1[ ] Eswaére sehr schwierig flr mich.

7. Wann werden Sie abends miide und moéchten des-
halb schlafen gehen?

5[ ]vor 21 Uhr

4 [ ]zwischen 21 Uhr und 22:15 Uhr

3[ ]zwischen 22:15 Uhr und 0:30 Uhr

2[ ]zwischen 0:30 Uhr und 1:45 Uhr

1[ ]nach 1:45 Uhr
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8. Fiir eine Klausur, die sehr anstrengend ist und 2
Stunden dauert, mochten Sie in Bestform sein. Sie kon-
nen Sich lhren Tag vollig frei einteilen. Welchen Zeit-
raum wiirden Sie auswahlen?

[ ]von 8bis 10 Uhr

[ 1von 11 bis 13 Uhr

[ ]von 15 bis 17 Uhr

[ 1von 19 bis 21 Uhr

9. Manche Menschen sind Morgentypen, andere dage-
gen Abendtypen. Zu welchem Typ wiirden Sie sich zdh-
len?

[ ]eindeutig,Morgentyp”

[ ]eher ,Morgentyp” als ,Abendtyp”

[ ]eher ,Abendtyp”als ,Morgentyp”

[ ]eindeutig ,Abendtyp“

10. Wann wirden Sie aufstehen, wenn Sie einen gan-
zen Tag Seminare bzw. einen Arbeitstag vor sich hatten
(8 Stunden) und Sie sich die Zeit vollig frei einteilen
kénnten?

[ ]vor6:30 Uhr

[ 1zwischen 6:30 Uhr und 7:30 Uhr

[ 1zwischen 7:30 Uhr und 8:30 Uhr
1[ ]nach 8:30 Uhr

11. Stellen Sie sich vor, Sie missten jeden Morgen um
6:00 Uhr aufstehen. Wie ware das fir Sie?

[ 1sehr schwierig und unangenehm

[ ]ziemlich schwierig und unangenehm

[ ]etwas unangenehm, aber kein groReres Problem

[ ]einfach und nicht unangenehm

12. Wie lange dauert es bei Ihnen morgens nach dem
Aufstehen, bis Sie einen klaren Kopf haben und klar
denken kénnen?

[ 10bis 10 Minuten

[ 111 bis 20 Minuten

[ 121 bis 40 Minuten

[ 1 mehr als 40 Minuten

13. Sind Sie eher morgens oder abends aktiv?
[ 1ausgesprochen morgens aktiv (morgens wach, abends miide)
[ 1eher morgens aktiv
[ ]eher abends aktiv
[ ]ausgesprochen abends aktiv (morgens miide, abends wach)



Ruckmeldung Uber die Anwendung eines Verfahrens aus dem
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums fur
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)

Absender:

Sehr geehrte/r Herr/Frau

ich moéchte IThnen hiermit mitteilen, dass ich das unten naher bezeichnete
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer

Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu néhere
Erlauterungen.
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Datum Unterschrift

© 2015 Leibniz-Zentrum fur Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf
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