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Skala zum Bedürfnis nach Bewertung 
 
 
Auf der folgenden Seite sind eine Reihe von Fragen zur Beschreibung Ihrer eigenen 
Person aufgeführt. Bitte lesen Sie sich jede Aussage aufmerksam durch und 
beurteilen Sie dann auf der nebenstehenden Skala, inwieweit diese Aussage auf Sie 
selbst zutrifft. 
Sie haben die Möglichkeit, Ihre Antwort auf einer Skala von (1) „völlig unzutreffend“ 
bis (5) „völlig zutreffend“ abzustufen. 
Kreuzen Sie bitte jeweils die Zahl an, die Ihrer Meinung nach am besten auf Sie 
zutrifft. 
Es gibt weder richtige noch falsche Antworten. Bitte antworten Sie spontan und 
lassen Sie keine Frage aus.“ 
 

Items 

1 = 
völlig 
unzu-
tref-
fend 

2 3 4 
5 = 

völlig 
zutref-
fend 

1. Ich bilde mir zu allem eine 
Meinung. 1 2 3 4 5 

2. Ich versuche lieber, extreme 
Standpunkte zu vermeiden. 1 2 3 4 5 

3. Es ist mir sehr wichtig, einen 
festen Standpunkt zu vertreten. 1 2 3 4 5 

4. Ich möchte bei allem die guten 
und die schlechten Seiten genau 
kennen. 

1 2 3 4 5 

5. Oft ziehe ich es vor, bei 
schwierigen Fragen neutral zu 
bleiben. 

1 2 3 4 5 

6. Wenn mich etwas nicht betrifft, 
urteile ich gewöhnlich nicht darüber, 
ob es gut oder schlecht ist. 

1 2 3 4 5 



2/2 

© Collani (2002) 

7. Es gefällt mir sehr, Neues 
entweder zu mögen oder es 
abzulehnen. 

1 2 3 4 5 

8. Es gibt viele Dinge, für die ich 
keine besondere Vorliebe habe. 1 2 3 4 5 

9. Es fällt mir sehr schwer, neutral zu 
bleiben. 1 2 3 4 5 

10. Ich habe gern eine ausgeprägte 
Meinung, selbst wenn ich nicht 
persönlich betroffen bin. 

1 2 3 4 5 

11. Ich habe bedeutend mehr 
Überzeugungen als der Durchschnitt 
der Bevölkerung. 

1 2 3 4 5 

12. Ich habe lieber einen festen 
Standpunkt als gar keine Meinung. 1 2 3 4 5 

13. Ich achte sehr darauf, ob etwas 
gut oder schlecht ist. 1 2 3 4 5 

14. Ich bilde mir nur dann eine feste 
Meinung, wenn es sein muß. 1 2 3 4 5 

15. Ich entscheide gern darüber, ob 
neue Dinge gut oder schlecht sind. 1 2 3 4 5 

16. Viele wichtige Dinge sind mir 
ziemlich gleichgültig. 1 2 3 4 5 

 




