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Kurzfassung

Diagnostische Zielsetzung:

Der Fragebogen dient zur Messung der exzessiven Bestatigungssuche in Bezug auf
interpersonale Abhadngigkeiten in sozialen Beziehungen. Dem Konzept der exzessiven
Bestatigungssuche liegt die Annahme zugrunde, dass eine starke Neigung zur
Bestatigungssuche bei anderen die angesprochenen Bezugspersonen eher abschreckt, so dass
negative Reaktionen Gberwiegen. Aullerdem erweist sich eine Bestatigung fir die nach
Bestatigung gierende Person nie als ausreichend, so dass immer weiter nach Bestatigung
gesucht wird. Die Suche nach Bestatigung ist dementsprechend unerséattlich. Dadurch und
durch das negative Feedback von Bezugspersonen auf die Bestatigungssuche kann sich bei
einer Person mit depressiver Neigung die Tendenz zur Depression verstarken (Joiner, Coyne &
Blalock, 1999).

Aufbau:

Der Fragebogen besteht aus vier Iltems, die auf einer siebenstufigen Likert-Skala beantwortet
werden, deren Endpunkte mit 1 ="stimmt Gberhaupt nicht" und 7 = "stimmt voll und ganz"
benannt werden. Fir die Auswertung wird das arithmetische Mittel der vier Antworten
berechnet.

Grundlagen und Konstruktion:

Die Skala zur Erfassung der exzessiven Bestatigungssuche (BSS) ist die deutsche Version des
"Depressive Interpersonal Relationship Inventory - Reassurance Seeking" (DIRI-RS; Joiner &
Metalsky, 2001). Der Fragebogen erfasst die Tendenz, andere Menschen in Ubertriebener
Weise um Bestatigung des eigenen Wertes zu bitten (Joiner, Metalsky, Katz & Beach, 1999). Im
amerikanischen Original umfasst der DIRI mehrere Skalen, von denen in Absprache mit Thomas
E. Joiner von der Florida State University nur der DIRI-RS ins Deutsche Ubersetzt wurde. Die
psychometrische Qualitdat wurde nach Kriterien der Klassischen Testtheorie Gberpruft.

Empirische Priifung und Giitekriterien:

Reliabilitat:

Die interne Konsistenz (Cronbachs Alpha) ist mit .84 in der Ausgangsstichprobe (N = 138; 73.2 %
Frauen) zufriedenstellend. Die Retestreliabilitdten liegen mit rtt = .70 (4 Wochen Differenz), rtt
=.67 (6 Wochen Differenz) und rtt = .72 (10 Wochen Differenz) im mittleren Bereich.

Validitat:

Hinweise zur Konstruktvaliditat ergeben sich aus der positiven Korrelation der BSS mit
depressiver Verstimmtheit, die durch die Allgemeine Depressionsskala (ADS; Hautzinger &
Bailer, 1993) gemessen wurde. Der Zusammenhang zwischen BSS und ADS ist wie erwartet
substantiell (r =.33, p <.001). AuRerdem wurde der Zusammenhang mit einer speziellen
Facette der exzessiven Bestadtigungssuche, der exzessiven Bestatigungssuche in sexuellen
Abenteuern (BSS-SA; Schwennen & Bierhoff, 2005) ermittelt, der wie erwartet positiv ausfallt (r
= .41, p <.001). In einer Faktorenanalyse erweisen sich die vier ltems als eindimensional.
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Normen:
Normwerte liegen nicht vor.

Items

1) Ich ertappe mich dabei, dass ich Personen, die mir nahe stehen, frage, wie sie wirklich tUber
mich denken.

2) Ich suche haufig von Leuten, die mir nahe stehen, eine Zusicherung, dass ich ihnen etwas
bedeute.

3) Manchmal verargere ich mir nahe stehende Personen dadurch, dass ich wiederholt eine
Versicherung von ihnen suche, dass ich ihnen wirklich etwas bedeute.

4) Manchmal haben Leute, die mir nahe stehen, die ,Nase voll davon®, dass ich versuche, eine
Bestatigung von ihnen zu bekommen, dass ich ihnen wirklich etwas bedeute.

Altersbereiche

Der Fragebogen zur Messung der exzessiven Bestatigungssuche kann von Erwachsenen
bearbeitet werden.

Durchflihrungszeit
Die Bearbeitungszeit betragt etwa 3 Minuten.

Bewertung

Mit der BSS liegt ein zuverldssiges und valides Messinstrument vor. Die signifikant positive
Korrelation mit depressiver Verstimmtheit entspricht einer Annahme von Coyne (1976), dass
Personen in einem frithen Stadium der Depression versuchen, durch exzessive
Bestatigungssuche eine Bekraftigung ihrer Wertschatzung zu erlangen. Die weiteren Ergebnisse
zeigen, dass die BSS Uber gute psychometrische Kennwerte verfiigt und eine eindimensionale
Struktur besitzt. Aufgrund der geringen Iltemanzahl ermoglicht die BSS einen 6konomischen
Einsatz in Forschung und Praxis.
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