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In letzter Zeit (in den letzten 3 Monaten):

Wurden die Finanzen Ihrer Familie beeintrachtigt?
Kommt das Gliicksspielen lhrer/lhres Angehdrigen Ihrem Sozialleben in die Quere?

Sind Sie besorgt, dass Ihr/e Angehdrige/r ihr/sein Erscheinungsbild oder ihre/seine
Selbstfirsorge vernachlassigt hat?

Sucht Ihr/e Angehdrige/r Streit mit Ihnen?
Hat |hr/e Angehdrige/r Sie bedroht?

Hat Ihr/e Angehdrige/r Familienfeiern durcheinandergebracht?

Haben Sie in letzter Zeit (in den vergangenen 3 Monaten)...
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mit lhrer/Inrem Angehdrigen eine Auseinandersetzung uber ihr/sein Gllicksspiel-
verhalten begonnen?

sich launisch oder emotional Ihrer/lhrem Angehdrigen gegenuber verhalten?

jede Bewegung Ihrer/lnres Angehdrigen beobachtet oder siefihn kontrolliert oder
ein wachsames Auge auf siefihn gehabt?

sich mit lhrer/lnrem Angehdrigen zusammengesetzt und offen dariiber gesprochen,
was wegen des Gliicksspielens unternommen werden kénnte?

Sie lhrer/Inrem Angehdrigen klargemacht, dass Sie die Griinde fir ihr/sein Gllicks-
spielverhalten nicht akzeptieren und Sie sie/ihn nicht mehr decken werden?

Ihrer/lhrem Angehdrigen Ihre Erwartungen, was sie/er zum Familienleben beitragen
sollte, klar gemacht?

sich flr lIhre/n Angehdrige/n groRe Miihe gegeben, z.B. indem Sie fiir sie/ihn mit
anderen Uber die Riickzahlung von Geld verhandelt haben oder Tatigkeiten im
Haushalt Gbernommen haben, wahrend sie/er beim Spielen war?

Ihrer/lhrem Angehdrigen Geld gegeben, obwohl Sie dachten, es wirde fir das
Glucksspielen verwendet werden?

Ausreden fir Ihre/n Angehdrige/n gemacht, sie/ihn gedeckt oder die Schuld auf
sich genommen, wenn etwas aufgrund des Gliicksspielverhaltens passiert ist?

Ihre eigenen Interessen verfolgt oder sich nach neuen Interessen oder Beschafti-
gungsmaglichkeiten umgesehen, oder engagieren Sie sich in einer politischen,
kirchlichen, sportlichen oder anderweitigen Organisation?

sich weiter um lhre eigenen Belange gekimmert oder so getan, als ob Ihr/e
Angehdrige/r nicht da ware?

manchmal zuerst Ihre eigenen Bedurfnisse berticksichtigt, indem Sie sich um
sich gekimmert haben oder sich selbst etwas Gutes getan haben?
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Bitte lesen Sie sich die folgenden Aussagen durch und kreuzen maéglichst spontan an, welche Aussage auf Sie zutrifft.
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Bitte wenden.
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Wie haufig haben Sie jedes der folgenden Symptome in letzter Zeit
(in den letzten 3 Monaten) erlebt?
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Besorgt

Reizbar

Gedanken, die Sie nicht aus dem Kopf bekommen haben
Kérperteile, die sich kraftlos angefiihlt haben

Sich nicht konzentrieren kdnnen

Friihes Aufwachen und nicht wieder einschlafen konnen

In den letzten 3 Monaten:
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Freunde/Verwandte haben mir zugehdrt, wenn ich Gber meine Geflihle gesprochen
habe.

Freunde/Verwandte waren fiir mich da.

Freunde/Verwandte haben mit mir tber meine/n Angehdérige/n gesprochen und
zugehort, was ich zu sagen hatte.

Freunde/Verwandte haben Dinge iber meine/n Angehdrige/n gesagt, denen ich
nicht zustimme

Freunde/Verwandte haben gesagt, dass mein/e Angehdrige/r keine Hilfe verdient.
Freunde/Verwandte haben gehéassige Dinge liber meine/n Angehdrige/n gesagt.

Fachkréafte aus dem Gesundheits- oder Sozialwesen haben mir hilfreiche
Informationen uber problematisches Gliicksspielen gegeben.

Fachkrafte aus dem Gesundheits- oder Sozialwesen haben sich mir zur
Verfligung gestellt

Ich habe meine Situation meinem Ansprechpartner aus dem Gesundheits- oder
Sozialwesen anvertraut.

Originalversion: The Alcohol, Drugs and the Family Research Group (2012).
Short Questionnaire for Family Members (affected by addiction) — Gambling.

Ubersetzung: Buchner UG, Koytek A, Wodarz N, Wolstein J (2014).
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Einfluss Gesamt (Items 1-6)

Symptome Gesamt (Items 19-24)

Familienbelastung Gesamt
(Items 1-9; 13-15; 19-24)
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Auswertung

Zur Auswertung werden die Abstufungen der Fragen pro Skala aufsummiert. Die Wertebereiche liegen zwischen 0-2 bzw. 0-3.

Fragen 1-6 ,Gar nicht‘ = 0 Punkte Fragen 19-24  Nie“ =0 Punkte
,Ein- oder zweimal“ = 1 Punkt ,Manchmal® =1 Punkt
,Manchmal* =2 Punkte ,2Haufig* = 2 Punkte

,Haufig" = 3 Punkte

Fragen 7-18 ,Nein“ = 0 Punkte Fragen 25-33  ,Nie“ = 0 Punkte
,Ein- oder zweimal“ = 1 Punkt ,Ein- oder zweimal® = 1 Punkt
,Manchmal® = 2 Punkte ,Manchmal“ = 2 Punkte
,Haufig“ = 3 Punkte ,Haufig“ = 3 Punkte

Die Summenscores der einzelne Skalen kdnnen Sie direkt auf dem Fragenbogen eintragen.
Die einzelnen Skalen bestehen jeweils aus folgenden Fragen:

Skala ltems
Einfluss — besorgniserregendes Verhalten (Impact — Worrying Behaviour) 1,2,3
Einfluss — aktive Stérungen (Impact — Active Disturbance) 4,5,6
Einfluss gesamt 1-6
Coping — involviert-emotional (Coping — Engaged-Emotional) 7,89
Coping — involviert-bestimmt (Coping — Engaged-Assertive) 10, 11,12
Coping — tolerant-akzeptierend (Coping — Tolerant-Accepting) 13, 14,15
Coping — zuriickziehend-eigenverantwortlich (Coping — Withdrawal-Independent) * 16, 17,18
Symptome — psychisch (Symptoms — Psychological) 19, 20, 21
Symptome — physisch (Symptoms — Physical) 22,23, 24
Symptome gesamt 19-24
Soziale Unterstiitzung — hilfreich informell (Social Support — Helpful Informal) * 25, 26, 27
Soziale Unterstutzung — nicht hilfreich informell (Social Support — Unhelpful Informal) 28, 29, 30
Soziale Unterstiitzung — hilfreich formell (Social Support — Helpful Formal) * 32,33, 34
Familienbelastung gesamt (Total Family Pressure) 1-9; 13-15; 19-24

Hohe Auspragungen auf den einzelnen Skalen deuten auf einen hohen Unterstltzungsbedarf hin.
Eine Ausnahme bilden die mit * gekennzeichneten Skalen: Hier sind hohe Auspragungen positiv zu bewerten.

Originalversion: The Alcohol, Drugs and the Family Research Group (2012). Short Questionnaire for Family Members (affected by addiction) — Gambling.
Ubersetzung: Buchner UG, Koytek A, Wodarz N, Wolstein J (2014).





