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Bericht iiber den IX.Kongref der Europiischen Gesellschaft fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie

In der Zeit vom 11.-14.September 1991 fand in Lon-
don der IX.Kongref der Europiischen Gesellschaft fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie statt. Die Tagung, die
dem Thema ,,Coping with Adversity” (,Bewiltigung von
Stérungen - Kind und Familie®) gewidmet war und die
vom Prisidenten der Fachgesellschaft Prof. Philip Gra-
HAM (London) geleitet wurde, stand unter der Schirm-
herrschaft der Prinzessin von Wales, die auch die Ta-
gung mit einer engagierten Ansprache erdffnete. Der Ta-
gungsort war das moderne Konferenzzentrum Queen
Elizabeth II in unmittelbarer Nihe der Westminster
Bridge und der Westminster Abbey.

In seiner einleitenden Ansprache wies der Prisident
der Gesellschaft, Prof. Granam, auf die bemerkenswer-
ten politischen Verinderungen seit dem letzten Kongref§
1987 in Varna/Bulgarien hin und gab seiner Freude dar-
itber Ausdruck, dafl nun auch Kolleginnen und Kollegen
aus den osteuropiischen Lindern in gréferer Zahl anwe-
send sein kénnen. Insofern sei die Moglichkeit gegeben,
dafl nicht nur diese Kolleginnen und Kollegen von der
westlichen Kinder- und Jugendpsychiatrie lernen, son-
dern auch umgekehrt. Die Teilnehmer aus den osteuro-
piischen Lindern wurden besonders begriifit. Trotz
mancher erfreulicher Entwicklungen, zu denen vor allem
die politischen Verinderungen in Osteuropa und in
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Deutschland gehoren, wies der Prisident aber auch auf
zahlreiche Probleme hin, mit denen Kinder und Familien
in der heutigen Zeit konfrontiert sind: Die Drogenabhin-
gigkeit nimmt ein hohes Ausmafl an, Kindesmif3handlun-
gen und sexueller Miflbrauch sind an der Tagesordnung,
viele Kinder leben auch in den westlichen Lindern in Ar-
mut und z.T. unter entwiirdigenden Bedingungen, es
fehlt immer noch an Einrichtungen fiir behinderte und
benachteiligte Kinder. In diesem Zusammenhang ver-
merkte Prof. Granam aber auch, dafl sich die Kinder-
und Jugendpsychiatrie in den einzelnen europiischen
Lindern unterschiedlich entwickelt habe. Positive Ent-
wicklungen seien zu verzeichnen in England, Holland
und in Deutschland, in einer Reihe von anderen Lindern
stagniere die Entwicklung, was die Einrichtung neuer
Abteilungen und Lehrstiihle betreffe. Im Hinblick auf
das Rahmenthema ,,Coping with Adversity” habe die
Kinder- und Jugendpsychiatrie zahlreiche wichtige Auf-
gaben: Diagnostik, Beratung der Eltern, Beratung der
Verantwortlichen im Gesundheitssystem, Anregung und
Durchfithrung von Forschungsprojekten mit praktischer
Relevanz, Evaluation der vorhandenen und neu zu er-
richtenden Einrichtungen zur Versorgung psychisch
kranker und behinderter Kinder und Jugendlicher. Ein
weiterer Fortschritt kénnte nur erreicht werden, wenn
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wechselseitige Toleranz bestehe und wenn man gemein-
sam versuche, die dringenden Fragen, mit denen Kinder
und Familien heute konfrontiert sind, einer Losung ni-
herzubringen. Nicht zuletzt kénne man dabei auch von
jenen Kindern lernen, die trotz widriger Umstiinde, eine
gute Entwicklung nehmen. Prof. Granam dankte der
Prinzessin von Wales fiir die Ubernahme der Schirm-
herrschaft und fir ihre engagierte Rede, die dazu beige-
tragen habe, das Anliegen der europiischen Kinder- und
Jugendpsychiatrie tiber die Medien der Bevolkerung ni-
herzubringen.

Der wissenschaftliche Teil begann mit einem Einlei-
tungsreferat von Prof. M. RutTER (London) zum Thema
»Coping with Adversity-Nature, Nuture and Psycho-
pathology“. Rurter fokussierte seine Ausfithrungen im
wesentlichen auf das ,Anlage-Umwelt-Problem®, welches
durch zwei Entwicklungen erneut aktuelle Bedeutung er-
langt habe: a) durch die Tatsache, dafl man die Bedeu-
tung genetischer Faktoren auch fir die ,Weitergabe von
Verhaltensweisen erkannt habe (behavioral genetics) und
b) durch die Revolution in der molekularen Biologie.

Dennoch sei klar, dafl der Mensch keineswegs tiber-
wiegend genetisch determiniert. sei. Vielmehr gebe es
zahlreiche Beispiele dafiir, wie Anlage und Umwelt inein-
andergreifen. Diese Fragestellung wurde im folgenden
detaillierter und anhand von Beispielen ausgefithrt. Ein-
fachstes Beispiel sei dabei die Korpergrofle. Man habe
klar nachgewiesen, dafl diese zwar genetisch prijudiziert
sei, gleichzeitig jedoch in erheblichem Ausmafl durch
Umweltfaktoren beeinfluflt werden konne. Ahnlich sei es
mit der Intelligenz, was aus neueren Adoptionsstudien
hervorgehe. Genetische Untersuchungsstrategien seien in
der Lage, uns auch viel iiber Umwelteinfliisse zu lehren.
Anlage und Umwelt seien keineswegs getrennte Fakto-
ren. Vielmehr miisse man nach heutigen Erkenntnissen
auch davon ausgehen, daff Menschen mit einer bestimm-
ten Anlage auch ihre Umwelt sich selbst suchen bzw.
schaffen. Wenn man die einzelnen Krankheitsbilder be-
trachte, so sei die Bedeutung genetischer Faktoren im
Hinblick auf ihre Verursachung natiirlich unterschied-
lich. Beim friithkindlichen Autismus sei mittlerweile je-
doch klar, dafl genetische Einfliisse eine sehr wichtige
Rolle spielten. Andererseits sei ebenso klar, daf} nicht
alle Storungen, die in Familien gehiuft vorkommen,
iiberwiegend genetisch determiniert seien. Auch im Hin-
blick auf den Zeitpunkt der Auswirkungen einer geneti-
schen Pridisposition miisse man differenzieren. Es sei
keineswegs so, daf} sich die genetische Belastung in den
ersten Lebensjahren bemerkbar machen miisse, wie z.B.
der Menarcheeintritt oder aber auch die Manifestation
psychotischer Erkrankungen zeige. Am Beispiel des friih-
kindlichen Autismus erliuterte RuTTER abschlieflend die
Bedeutung genetischer Einfliisse fiir die Manifestation
dieser Erkrankung.

Die Nachmittagssitzung des ersten Tages (11.9.1991)
war zwei Themen gewidmet. Einmal fand ein Sympo-
sium zum Gedichtnis an John BowLsy statt, das im we-
sentlichen der Bindungstheorie gewidmet war (Vorsitz:
Prof. I.KoLvin, London), zum anderen fand ein epide-

miologisches Symposium statt (Vorsitz: Dr. 1. SPURKLAN,
Oslo), auf dem neuere Ergebnisse der kinder- und ju-
gendpsychiatrischen Epidemiologie referiert wurden. Im
Hinblick auf das zuerst genannte Symposium wurde in
zwei Vortragen aus England darauf hingewiesen, dafl die
»Bindungstheorie® sich weiterentwickelt habe und auch
fiir die Therapie von Bedeutung ist, was in der Abschlufi-
sitzung am letzten Kongrefitag in dem Vortrag von Dr.
Byng-Harl (London) deutlich wurde. Im epidemiologi-
schen Symposium konvergierten die drei Vortriige aus
Finnland, Holland und Frankreich iiber Art und Hiufig-
keit psychischer Stérungen in den Ergebnissen sehr deut-
lich. Im Hinblick auf derartige Untersuchungen ergibt
sich die Frage, inwiefern die kinderpsychiatrische Epide-
miologie in groferen Kinderpopulationen derzeit einen
gewissen Abschluf} erreicht hat, so daf§ weitere Untersu-
chungen dieser Art lediglich bereits bekannte Ergebnisse
bestitigen.

Der zweite Kongrefitag (Donnerstag, der 12.9.1991)
war in Plenarsitzungen, Symposien und Postersitzungen
einer Vielzahl anderer Themen gewidmet. Aus der Viel-
zahl der Sitzungen sind nach Meinung des Referenten
zwei hervorzuheben: das Symposium zum Thema Autis-
mus unter dem Vorsitz von Frau Dr. S.Worrr (Edin-
burgh) und das Symposium iiber das Hyperkinetische
Syndrom unter Leitung von Prof. Pina (Turku). Die Au-
tismussitzung war durch drei hervorragende Vortrige
gekennzeichnet, die sich wechselseitig gut erginzten:
H.van EnceLanp (Utrecht) referierte itber Informations-
verarbeitung bei autistischen Kindern und ihren Einfluf§
auf das Sozialverhalten. Anhand differenzierender Un-
tersuchungen mit Hilfe evozierter Potentiale legte der
Referent die Bedeutung eines Informationsverarbei-
tungsdefizits fiir das Sozialverhalten dar und brachte
auch erste Ergebnisse einer Interventionsstudie mit Neu-
ropeptiden (ACTH-Abkémmlinge). Prof. GiLLerc (G6-
teborg) berichtete iiber den Verlauf autistischer Stérun-
gen und Prof. Hosson (London) iiber seine Experimente
zur sozialen Wahrnehmung autistischer Kinder.

Die Sitzung iiber das Hyperkinetische Syndrom wurde
eingeleitet von Dr. TavLor (London), der sich mit der
Entwicklung der Psychopathologie bei hyperkinetischen
Kindern im Lingsschnitt befafite, sie wurde fortgesetzt
mit Hinweisen auf die Bedeutung des Arousal-Niveaus
fiir hyperkinetische Stérungen (Prof. ScuoLaNDER, Ber-
gen) und mit einem Vortrag zur pharmakologischen Be-
handlung mit Hilfe eines neuen reversiblen MAO-Hem-
mers (Dr. TroTT, Wiirzburg).

Am Nachmittag des zweiten Kongrefitages fand ein
Symposium der Section of Child and Adolescent Psy-
chiatry der World Psychiatric Association zum Thema
»Self-Injurious Behavior” statt. Es wurde geleitet von
H.Remscumipt (Marburg) und J.Corserr (Birming-
ham). Zur Sprache kamen dabei in vier Referaten die ver-
schiedenen Aspekte selbstverletzenden Verhaltens von
der Atiologie bis zur pharmakologischen Behandlung.

Der dritte Kongrefitag begann mit einer Plenarsitzung
iber Efstorungen (Vorsitz: Prof. Sacristan, Sevilla) und
wurde fortgesetzt mit einer Veranstaltung iber Klassifi-
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kation psychischer Stérungen und Erkrankungen im
Kindes- und Jugendalter (Vorsitz: Dr. Oreey und Dr. Fa-
Ria, WHO, Genf). Viel Interesse fanden auch zwei
Workshops zum Thema , Training in Europe®, die am
Nachmittag des zweiten Kongreftages stattfanden. Da-
bei ging es auf der ersten Sitzung um neuere Modelle in
der kinder- und jugendpsychiatrischen Aus- und Weiter-
bildung und im zweiten Teil um notwendige Reformen
und Vereinheitlichungen der kinder- und jugendpsychi-
atrischen Weiterbildung im Rahmen der europiischen
Gemeinschaft.

Die beiden einzigen Plenarsitzungen des letzten Kon-
grefltages (Samstag, 14.9.1991) waren den beiden The-
men ,,Sexueller Miflbrauch® und ,Familientherapie® ge-
widmet. Unter dem Vorsitz von Prof. Carro (Bologna)
wurde in drei Vortrigen die Thematik ,Sexueller Mif3-
brauch® unter verschiedenen Perspektiven behandelt, wo-
bei der Vortrag von Dr. Bentovim (London) hervorzuhe-
ben ist, der ein Behandlungskonzept prisentierte. Ob-
wohl die Thematik von hoher aktueller Bedeutung ist,
mufl man sich heute allerdings fragen, ob nicht zu viele
Zusammenhinge mit diesem sicher wichtigen und prak-
tisch bedeutungsvollen Thema hergestellt werden.

Die abschliefende Plenarsitzung ,Familientherapie®
unter dem Vorsitz von Prof. Basquin (Paris) begann mit
einem eindrucksvollen klinischen Vortrag von Dora
Brack (London), die die Bedeutung des familienthera-
peutischen Ansatzes fiir die Behandlung und Betreuung
von Kindern mit lebensbedrohlichen Erkrankungen und
ithren Familien darstellte. Illustriert durch zahlreiche
Kinderzeichnungen und aktuelle Situationsschilderungen
wurde die Bedeutung dieses Ansatzes und auch seine Ef-
fektivitit jedem Zuhorer deutlich. Sehr interessant waren
auch die Ausfithrungen von J.Byng-HarL (London), der
eine Verbindung zwischen der Bindungstheorie und Fa-
milientherapie herstellte und dabei seine Vorgehensweise
in der Betreuung von Familien vorstellte. In Analogie zur
Bindungstheorie versuche er zunichst, eine echte Bezie-
hung zu allen Familienmitgliedern herzustellen, die es
dann auch gestatte, die Therapie iiber einen lingeren
Zeitraum (spiter in groflen Abstinden) fortzusetzen und
erfolgreich zu beenden. Der letzte Vortrag wurde von
Prof. BerTscuarT (Lausanne) gehalten und war ebenfalls
dem Thema ,Familienpsychotherapie® gewidmet. An-
hand einer eindrucksvollen Falldarstellung erliuterte der
Referent nicht nur den familientherapeutischen Ansatz
als solchen, sondern auch seine Bedeutung fiir die Wei-
terbildung von jungen Kinder- und Jugendpsychiatern.

Neben den hier referierten Sitzungen und Themen, die
nur einen kleinen Ausschnitt aus dem Programm darstel-
len konnten, waren auf dem Kongrefl Veranstaltungen
zu einer Vielzahl anderer Themen zu finden, unter denen
folgende hervorgehoben seien: Verhaltensgenetik, psy-
chische Folgen korperlicher Erkrankungen, Bedeutung

von traumatisierenden Lebensereignissen fur die Ent-

wicklung von Kindern, neuere Entwicklungen auf dem

Gebiet der Klassifikation, abnorme psychosoziale Situa-

tionen und ihre Bedeutung fiir die Entwicklung psychi-

scher Storungen, Bedeutung von Schulproblemen usw.

Etwas stiefmiitterlich behandelt wurden auf dem Kon-
grel} die Posterdemonstrationen, die an den ersten drei
Tagen stattfanden, fiir die jedoch keine eigene Zeit vor-
gesehen war. Die Kaffeepausen erwiesen sich als unzu-
reichend fiir eine ausfiihrliche Diskussion, und einige
Kollegen, die Poster demonstriert hatten, waren tber
diese Situation auch enttiuscht.

In der Mitgliederversammlung der Europiischen
Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie am
13.9.1991 wurde Prof. Dr. Hermann vaN ENGELAND
(Utrecht) zum neuen Prisidenten gewihlt. Generalsekre-
tirin wurde Frau Prof. Elena Garrarpa (London),
Schatzmeisterin Dr. Inge-Lisa SiLLeseEN (Arhus). Zu Vize-
prisidenten gewihlt bzw. bestitigt wurden: Prof. Bas-
QuIN (Paris), Prof. Bertovuint (Italien), Prof. Herzka (Zii-
rich), Prof. MaToT (Briissel), Prof. NeumArker (Berlin),
Prof. Pina (Turku).

Der Kongref3, der von iiber 800 Teilnehmern aus na-
hezu allen europiischen und vielen auflereuropiischen
Lindern besucht war, kann sowohl von der Generalthe-
matik als auch vom Niveau der einzelnen Vortrige und
den auf dieser Tagung angeregten Weiterentwicklungen
als grofler Erfolg betrachtet werden. Solche Weiterent-
wicklungen sind:

- die Griindung einer neuen Zeitschrift European Child
and Adolescent Psychiatry®, deren erstes Heft auf der
Tagung bereits vorlag;

- die Griindung einer europdischen Arbeitsgruppe fiir
»Iraining in Child Psychiatry®;

- die Anregung gemeinsamer Forschungsprojekte aus
verschiedenen Lindern
Besonders erfreulich war die grofie Zahl der deutsch-

sprachigen Teilnehmer (aus Osterreich, der Schweiz und

Deutschland), die durch zahlreiche Referate und Poster-

demonstrationen auch einen wichtigen inhaltlichen Bei-

trag zu der bemerkenswerten Tagung lieferten. Nicht zu-
letzt trugen auch die gesellschaftlichen Ereignisse (meh-
rere Empfinge und das abschlieBende Bankett im histo-
risch bedeutungsvollen und imposanten Banqueting

House Whitehall) zu einem besseren Kennenlernen der

Teilnehmer und zu einer freundschaftlichen und ent-

spannten Atmosphire bei. Zum Schluf} der Tagung galt

deshalb ein ganz besonderer und herzlicher Dank dem

Organisator der Tagung und scheidenden Prisidenten

der Europiischen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugend-

psychiatrie, Prof. Philip Granam.

Prof. Dr. Dr. Helmut Remschmidt, Marburg





