P -:9/ = SAARLANDISCHE n
Do | UNIVERSITATS- UND [ |
Volltextserver der | — LANDESBIBLIOTHEK [ |
Virtuellen Fachbibliothek Psychologie ]

Suess, Gerhard / Schwabe-Hollein, Marianne und Scheurer, Hermann

Das Kindeswohl bei Sorgerechtsentscheidungen - Kriterien aus
entwicklungspsychologischer Sicht

Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 36 (1987) 1, S. 22-27
urn:nbn:de:bsz-psydok-31967

Erstverdffentlichung bei:
Vandenhoeck & Ruprecht

http://www.v-r.de/de/

Nutzungsbedingungen

PsyDok gewahrt ein nicht exklusives, nicht (ibertragbares, persénliches und beschranktes Recht auf
Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist ausschlief3lich fiir den personlichen, nicht-
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Die Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an
diesem Dokument dar und gilt vorbehaltlich der folgenden Einschrankungen: Auf samtlichen Kopien
dieses Dokuments missen alle Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen
Schutz beibehalten werden. Sie diirfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise abandern, noch
durfen Sie dieses Dokument fur 6ffentliche oder kommerzielle Zwecke vervielfaltigen, 6ffentlich
ausstellen, auffihren, vertreiben oder anderweitig nutzen.

Mit dem Gebrauch von PsyDok und der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

Kontakt:

PsyDok

Saarlandische Universitats- und Landesbibliothek
Universitat des Saarlandes,
Campus, Gebaude B 1 1, D-66123 Saarbriicken

E-Mail: psydok@sulb.uni-saarland.de
Internet: psydok.sulb.uni-saarland.de/



Erziehungsberatung

Gerlicher, K.: Situation und Entwicklungstendenzen in
der institutionellen Erziehungsberatung - Fakten und
Anmerkungen (Actual Situation and Trends in Institu-
tional Child Guidance) . . . . ... ..., ... ... .

Heekerens, H.-P.: Familientherapie, Wartezeit und Kri-
senintervention in der Erziehungsberatungsstelle (Fa-
mily Therapy, Waiting-list, and Crisis Intervention in
Child Guidance)

Hemling, H.: Offentlichkeitsarbeit an Erziehungs- und
Familienberatungsstellen - eine bundesweite Umfrage
(Public Relations Work at Child Guidance and Family
Counseling Centres - a Nationswide Survey)

Hoger, C.: Zum Standort institutioneller Erziehungsbe-
ratung innerhalb eines psychosozialen Versorgungssy-
stems (The Place of Institutionalized Child Guidance
Counseling within a System of Psychosocial Assi-
SEANCE) + v v v e e e e e e e e e e e e e e e e

Presting, G.: Erziehungs- und Familienberatungsstellen
in der Bundesrepublik Deutschland: Zur gegenwirti-
gen Versorgungslage (Child Guidance and Family
Counseling Centres in the Federal Republic of Ger-
many: the Current Situtuation)

Sundstrém, G.A., Rossler, W., Schmidt, M. H., an der Hei-
den, W, Jung, E.: Inanspruchnahme von Erziehungs-
beratungsstellen und ambulanten kinder- und ju-
gendpsychiatrischen Angeboten: Erste empirische Er-
gebnisse (Attendance of Child Guidance Centres and
of Outpatient Child and Youth Psychiatric Services:
First Empirical Results)

Familienrecht

Suess, G., Schwabe-Hoéllein, M., Scheuerer, H.: Das Kin-
deswohl bei Sorgerechtsentscheidungen - Kriterien
aus entwicklungspsychologischer Sicht (Determination
of the Best Interest of the Child in Custody Decisions
~ Developmental Aspects)

Familientherapie

Reich, G.: Stotternde Kinder und ihre Familien (Stutte-
ring Children an Their Families)

Forschungsergebnisse

v. Aster, M., Pfeiffer, E., Gébel, D., Steinhausen, H.-Ch.:
Konversionssyndrome bei Kindern und Jugendlichen
(Conversion Disorders in Children and Juveniles) . . .

Berger, M.: Das verstorte Kind mit seiner Puppe - zur
Schwangerschaft in der frithen Adoleszenz (The Di-
sturbed Child and Her Doll: Pregnancy in Early Ado-
lescence). . . . . . ...

INHALT

198

126

215

204

210

220

22

16

240

107

Bunk, D., Eggers, C.: Kognitive Funktionsstérungen bei
Kindern und Jugendlichen mit akuten Psychosen und
solchen mit Schizophrenierisiko (Cognitive Dys-
functions in Children and Juveniles with Acute Psy-
chotic Disorders or with High Risk for Schizophrenia)

Docker, A., Knobl, H.: Kinder alleinerziehender Miitter
und Viter - eine kinder- und jugendpsychiatrische
Untersuchung (Children in One-parent Families - a
Psychiatric Investigation about Conditions and Conse-
quences of Single-mother and Single-father Educa-
LON) & . e e e e e e e e e e e

Eberle, U, Castell, R.: Verlauf der Zwangskrankheit im
Kindes- und Jugendalter (Courses of Obessive- com-
pulsive Illness in Children and Juveniles)

Hinrichs, G., Gébel, D., Steinhausen, H.-Ch.: Kopf-
schmerzen und Migrine bei kinder- und jugendpsy-
chiatrischen Patienten (Headache and Migaine in
Child and Adolescent Psychiatric Patients) . . . . . . .

Jehle, P, Schrider, E.: Harnzuriickhaltung als Behand-
lung des nichtlichen Einnissens (Retention Control as
a Treatment Method for Enuresis)

Langenmayr, A.: Der Geschwisterzahlenkonflikt und sein
Einfluff auf Neurosen, Erkrankungen und Alltagsver-
halten (The Influence of Conlflicting Silbing Numbers
on Neuroses, Illness and Everyday Behaviour) . . . . .

Sarimski, K.: Zusammenhinge der friihen kognitiven
und kommunikativen Entwicklung bei gesunden und
behinderten Kindern (Relationship between Early
Cognitive and Communicative Development in Nor-

mal and Retarded Children) . . . . . .. ... ... ..

Schneider, W.: Psycho-soziale Entwicklungsbedingungen
von Kindern und Jugendlichen mit einer organisch be-
dingten analen Inkontinenz (On Psycho-social Devel-
opment of Children with Organic Conditioned Anal
Incontinence)

Steinhausen, H.-C.: Das Jugendalter - eine normative
psychologische Krise? (Adolescence - a Normative
Psychological Crisis?)

Praxisberichte

Besmens, F.,, Krohn, G.: Ehrenamtliche Helfer in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie (Volontary Helpers in a
Childpsychiatric Outpatients’ Department) . . . . . . .

Klosinski, G.: Beitrag zur Beziehung von Video-Film-
konsum und Kriminalitit in der Adoleszenz (Rela-
tionship between Viewing of Video Films and Crimi-
nality in Adolescents)

Knapp, T. W.: Welt meines Kindes: Sterben und Tod im
Erleben einer Dreijihrigen (Dying and Death in the
Perception of a Three-Year-Old Girl)

Miiller-Kiippers, M., Lehmkuhl, U., Mahlke, W.: Die kin-
derpsychiatrische Klinik als Wohn- und Lebensraum
(The Psychiatric Ward as Living Space for Children
and Adolescents)

62

284

277

49

36

56

39

71

66

308



v

Inhalt

Otto, B.: Bruno Bettelheims milieutherapeutischer An-
satz (Bruno Bettelheim’s Approach to Environmental
Therapy)

Schernus, R.: Anfallskrankheiten und Selbstwahrneh-
mung am Beispiel komplexer Absencen (Epilepsey and
Self-Perception Ilustrated by the Example of Com-

plex Absences)

Student, J. C.: Verstehen statt Beurteilen (Understanding
instead of Judging) . . . . ... ... ... L.

Psychosomatik

Habermas, T.. Kognitive Entwicklungsvoraussetzungen
der Pubertitsmagersucht als Erklirung ihrer unteren
Altersgrenze (Cognitive-developmental Preconditions
of Anorezia nervosa: Explanations for its lowest Age
of Onset)

Mangold, B.: Psychosomatische Erkrankungen in der Pu-
bertit und Adoleszenz (Psychomatic Diseases in Ado-
lescence) . . . . . . ...

Zimmermann, F.: Der Vater und sein an Asthma bron-
chiale erkranktes Kind (The Father an his Asthmatic
Child. Attempt of a Relationship Analysis) . . . . . ..

Psychotherapie

Buchholz, M. B.: Das Erstinterview in der Beratung - ein
kommunikativer Gesichtspunkt (The First Interview in
Counseling - a Communicative Point of View)

Herzka, H.$.: System und Individuum in einer Tageskli-
nik (The Dialogical Concept of Conflicts and Therapy
in Adolescents)

Voss-Coxhead, D.: Therapeutische Arbeit mit Symbolen.
Uber die Behandlung eines narziltisch gestorten Jun-
gen mit dem Katathymen Bilderleben (Therapeutic
Work with Symbols. Psychotherapy of a Narcissisti-
cally Disturbed Boy using Guided Affective Imagery) .

Ubersichten

Fegert, J.M.: Sexueller Mifibrauch von Kindern (Child
Sexual Abuse) . . . . .. ... L L

Heekerens, H.-P.: Umstrittene Kindheit - Zur Diskussion
um die langfristige Bedeutung friither Erlebnisse (Con-
tested Childhood - On the Discusion of Longterm
Consequences of Early Experiences)

Huppmann, G., Werner, A.: Peter Villaume (1746-1825):
ein Pidagoge der Aufklirung als Vorlaufer der Ver-
haltenstherapie  bei  Kindern (Peter Villaume
(1746-1825): A Precursor of Modern Behavior The-
rapy with Children)

Langenmayr, A.: Unvollstindigkeit von Familien und ihre
Auswirkung auf die Kinder (The Effects of Incom-
plete Families on Their Children)

Yamamoto, A.: Schulprobleme in Japan (Problems in Ja-
pan’s Schools)

Tagungsberichte

Bericht iber die XX. Wissenschaftliche Tagung der
deutschen Gesellschaft fir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, gemeinsam mit der XI. Jahrestagung sterrei-

144

176

181

88

262

92

98

134

257

164

295

301

249

171

chischer Kinder- und Jugendneuropsychiater
18.-20.5.1987 in Feldkirch/Vorarlberg . . . . . . . ..

Editorial

25 Jahre Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung . . .
In Zukunft jihrlich 10 Hefte der ,Praxis“ . . . . ... ..

Ehrungen

»--. und meine Arbeit geht weiter® - Rudolf Eckstein
zum 75. Geburtstag . . . .. ... ...

Buchbesprechungen

Atssen-Crewett, M.: Kunsttherapie . . . . ... ... ...
Aschenbrenner-Egger, K., Schild, W.,, Stein, A. (Hrsg.):
Praxis und Methode des Sozialtherapeutischen Rol-
lenspiels in der Sozialarbeit und Sozialpidagogik . . .

Backe, C. et al. (Hrsg.): Sexueller Mifibrauch von Kin-
dern in Familien

Balint, M.: Regression. . . . . ... ............

Bauer, A.: Minimale cerebrale Dysfunktion und/oder
Hyperaktivitit im Kindesalter . . . . . ... ... ...

Beiderwieden, |, Windaus, E., Wolff R.: Jenseits der Ge-
walt. Hilfen fiir miffhandelte Kinder . . . . ... ...

Beland, H. et al. (Hrsg.): Jahrbuch der Psychoanalyse.
Bd.18 und 19

Biermann, G. (Hrsg.): Das irztliche Gesprich um Kinder
und Jugendliche . .. ... ... ... .. ... ...
Brack, U.B. (Hrsg.): Frithdiagnostik und Friththerapie.
Psychologische Behandlung von entwicklungs- und
verhaltensgestorten Kindern . . . . . ... . ... ...
Bochnik, H.]., Gartner-Huth, C., Richtberg, W.: Psychia-

trie lernen

Brezinka, W.: Erziehung in einer wertunsicheren Gesell-
schaft . ...
Charlton, M., Neumann, K.: Medienkonsum und Lebens-
bewiltigung inder Familie . . . . ... ... . ... ..

Clemenz, M.: Soziale Codierung des Kérpers. Zum Ver-
hiltnis von Psychoanalyse und Systemtheorie

DeMyer, K.: Familien mit autistischen Kindern . . . . . .

Dietrich, G.: Spezielle Beratungspsychologie
Dreifuss-Kattan, E..: Praxis der klinischen Kunsttherapie .
Drewermann, E.: Die kluge Else/Rapunzel. Grimms

Miirchen tiefenpsychologisch gedeutet . . . . . . . ..

Engfer, A.: Kindesmilhandlung. Ursachen, Auswirkun-
gen, Hilfen

Fichtner, M. M.: Magersucht und Bulimie . . . . ... ..

Flehmig, I, Stern, L. (Hrsg.): Kindesentwicklung und
Lernverhalten . . . . .. ... ... ... . ... ...

Franke, U.: Artikulationstherapie bei Vorschulkindern . .
Frankenburg, K. et al.: Entwicklungsdiagnostik bei Kin-
dern

Grissemann, H.: Pidagogische Psychologie des Lesens
und Schreibens

226

196
276

31t

187

234

232
317

156

118

153
189

29

31

78

29

270

231
189
233

28

190

30
188

269
314

152
30



Inhalt Ay
Grissemann, H.: Hyperaktive Kinder . . . . .. ... .. 28 Rotthaus, W. (Hrsg.): Erziehung und Therapie in syste-
Grosse, 5.: Bettnissen . . . o v v v e i 233 mischer Sicht . ... ... ... o 235
Hartmann, K.: Heilpadagogische Psychiatrie in Stich- Sandern, M.: Rollenspiel als Forschungsmethode . . . . . 150

WOITEN « + o v o v vt e e e e 154  Schneider, B.: Lese- und Rechtschreibschwiche. Primire
Heim, N.: Psychiatrisch-psychologische Begutachtung und sekundire Ursachen . . . ... ... ... ... .. 228

im Jugendstrafverfahren . . . . . .. ... oL 151 Schneider, B.H., Rubin, K.H, Ledingham, | E. (Eds.):

g 4
Hofer, M.: Sozialpsychologie erzieherischen Handelns 230 Childrt?ns Peer Relation: Issues in Assesment and In-
Huber, G.: Sigmund Freud und Claude Levi-Strauss. Zur tervention . . . . . . oo R o 230
anthropologischen Bedeutung der Theorie des Unbe- Schultz, H.]. (Hrsg.): Kinder haben? Eine Entscheidung

wullten . ... 79 furdie Zukunft . .. ..o oo 233
Jaede, W, Porters, A. (Hrsg.): Auslinderberatung. Kultur- Schulze, H.,, Johannsen, H.S.: Stottern bei Kindern im

spezifische Zuginge in Diagnostik und Therapie 271 Vorschulalter . ... ... ..o oo oo 80
Jaeggi, E.: Wir Menschenbummler. Autobiographie einer Silbereisen, R., Eyferth, K., Rudinger, G. (Hrsg.): Devel-

Psychotherapeutin . . . . ... ............. 315 opment as Action in Context. Problem Behavior and
Kaiser, A, Oubaid, M. (Hrsg.): Deutsche Pidagoginnen Normal Youth Development . T 79

der Gegenwart . . . ... ................ 187  Sodian, B.: Wissen durch Denken? Uber den naiven Em-
Karren, U.: Die Psychologie der Magersucht. Erklirung pirismus von Vorschulkindern . . ... ... ... 155

und Behandlung von Anorexia nervosa . . . . . .. .. 119 Speck, O, Peterander, F., Innerhofer, P. (Hrsg.): Kinder-
Kegan, R.: Die Entwicklungsstufen des Selbst. Fort- therapie. Interdisziplinire Beitrige aus Forschung und

schritte und Krisen im menschlichen Leben . . . . . . 118 I‘)raxls """""" T 4
Klockhaus, R., Habermann-Morbey, B.: Psychologie des Spiess, W., Motsch, H.].: Heilpidagogische Handlungs-

Schulvandalismus . . . . .. ... ... ... ... 30 felderI ... 319
Klussmann, R.: Psychosomatische Medizin. Eine Uber- Stork, ] (Hrsg): Das Vaterbild in Kontinuitit und

Sicht .o 269 Wandlung .o 187
Krampen, G.: Handlungsleitende Kognitionen von Leh- Szagun, G.: Sprachentwicklung beim Kind . ... .. .. 152

PO o o o e e e e 188 Thalhammer, M. (Hrsg.): Gefihrdungen des behinderten
Lasch. C.: Das Zeitalter des Narzifmus . . . . . . . . . . 316 Menschen im Zugriff von Wissenschaft und Praxis -

o . e . Anf dererzich d Therapie . . . . . . 3
Leixnering, W., Toif], K. Leitfaden der Neuropsychiatrie niragen an Sondererzichung un erapie ] ] 0
des Kindes- und Jugendalters g1 Thompson, J.: Nukleare Bedrohung. Psychologische Di-
""""""" i t Katastrophen . .......... 153
Lempp, R.: Familie im Umbruch . . . ... .. ... .. 268 Tmensnor:;n; om;rerH atas ;_)OP En N . Eit Hand
Lorenz, J. H.: Lernschwierigkeiten und Einzelfallhilfe . . 319 ol:rlz]tzr}:n, » £88 R (Hrsg.): Psychotherapie. Ein Hand- 179
M"}lldefj[’e:l.s:ehe[;ie Dreambody: Korpersymptome als Spra- - Venzlaff, U. (Hrsg.): Psychiatrische Begutachtung . . . . 317
chederSeele . . ... ... ... ... ... ... ..

. . . Wedekind, E.: Beziehungsarbeit. Zur Sozialpsychologie
M.ul[er, C. (Hrsg)): Lexxdkin der PS?]C}:;a[rIlE. .d‘ o d o 3 piadagogischer und therapeutischer Institutionen 191
Nissen, G. (Hrsg.). Medikamente in der Kinder- und Ju- Wember, F.: Piagets Bedeutung fiir die Lernbehinderten-

endpsychiatrie 78 g

g psy R pidagogik . - . 83
Nfssen, G. (Hrsg.): I.)sychlame des Juge'ndalte.rs ..... 189 Winship, E. C. Aus Kindern werden Leute . . . . . . . | 154
Nissen, dGl.: Psychische Storungen im Kindes- und 531 Zagermann, P.: Ich-Ideal, Sublimierung, Narzifimus. Die

Jugendalter ... T B Theorie des Schopferischen in der Psychoanalyse . . . 77
Pete;mar;g, F,ld/]\[(.)eker', MI;.B;)de, U;Psychzlc;gle chroni- 320 Zauner, |, Biermann, G. (Hrsg.): Klinische Psychosoma-

scher Krankheiten im Kindes- und Jugendalter tik von Kindern und Jugendlichen. . . . . . . .. . .. 267
Petermann, U.: Training mit sozial unsicheren Kindern 151
Piaget, ].: Das moralische Urteil beim Kind . . . . . . .. 81
Piaget, ], Inhelder, B.: Die Psychologie des Kindes . . . . 152 Autoren der Hefte: 27,76, 117, 149, 186, 227, 266, 312
Pohlmeier, H, Deutsch, E., Schreiber, H.-L. (Hrsg.): Fo-

rensische Psychiatrie heute . . . ... ... ... ... 312 Tagungskalender: 32, 84, 120, 157, 192, 236, 272, 322
Radnigk, W.: Kognitive Entwicklung und zerebrale Dys-

funktion. . . . ... Lo o 235
Rose, S.J.: Erkennen von Kindesmiflhandlungen . . . . . 78  Mitteilungen: 33, 84, 121, 158, 193, 237, 273, 322



Familienrecht

Das Kindeswohl bei Sorgerechtsentscheidungen —
Kriterien aus entwicklungspsychologischer Sicht

Von Gerhard Suess, Marianne Schwabe-Hoéllein und Hermann Scheuerer

Zusammenfassung

Das deutsche Familienrecht hebt die Bindungen des
Kindes als Kriterium bei Sorgerechtsentscheidungen her-
vor. Der vorliegende Beitrag soll zu einem besseren Ver-
stindnis der Terminologie und des Wesens von Bindun-
gen beitragen und die Relevanz des Bindungskriteriums
bei Sorgerechtsentscheidungen hervorheben. Der Vorteil
des Bindungskonzeptes, wie es von Bowlby und Ains-
worth entwickelt wurde, wird im Hinblick auf die prakti-
sche Arbeit diskutiert. In einem zweiten Schritt wird die
Notwendigkeit eines systemischen Ansatzes zur Bestim-
mung des Kindeswohls aufgezeigt: Gesunde Anpassung
des Kindes in der Nachscheidungsphase ist eng mit der
Entwicklung des gesamten Familiensystems verbunden.
Ein systemischer Ansatz erfordert eine Beurteilung des
Kindeswohls eher in dynamischen als in statischen Be-
griffen. Laufende Forschungsarbeiten und Erfahrungen

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 36: 22-27 (1987), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 1987

aus der praktischen Arbeit auf dem Gebiet der Sorge-
rechtsbegutachtung erginzen das Theorienkonzept.

Im Falle einer Scheidung bestimmt das Familienge-
richt, bei welchem Elternteil die Kinder weiterhin verblei-
ben; ebenso im Falle des nicht nur voriibergehenden Ge-
trenntlebens, wenn ein Elternteil das Sorgerecht fiir sich
beantragt und/oder im Falle der Gefihrdung des Kindes-
wohles. Es hilt sich dabei an die sorgerechtsrelevanten
Kriterien, die im Grundgesetz, insbesondere Art.6, und
im Recht der elterlichen Sorge im BGB geregelt sind.
Diese gelten fiir Familienkinder ebenso wie fiir Schei-
dungskinder. Eine spezielle Regelung fiir den Fall der
Scheidung findet sich in §1671 BGB und fiir den Fall des
Getrenntlebens in §1672 BGB.

Das Familiengericht entscheidet danach, ob dem Va-
ter, der Mutter oder seit dem 3.11.1982 beiden (Urteil
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des BVerfG), die elterliche Sorge iibertragen werden soll.
Die Entscheidung ist am Woh! des Kindes auszurichten,
wobei die Bindungen des Kindes, insbesondere zu seinen
Eltern und Geschwistern zu beriicksichtigen sind. Das
»Wohl des Kindes“ ist dabei ein unbestimmter Rechtsbe-
griff, der definitorisch nicht voll erfafit werden kann,
sondern weiterer Konkretisierung durch einzelne Grund-
sitze bedarf. Welche Kriterien dafiir zugrunde gelegt
werden sollen, ist fraglich. Kriterienkataloge wurden in
den USA und auch im deutschsprachigen Raum von ver-
schiedenen Institutionen erarbeitet (vgl. u.a. Goldstein,
Freud und Solnit, 1973; Slowenko, 1981).

Bevor die Bindung (§1671, 1672 BGB) als Kriterium
des Kindeswohls in den Vordergrund gertickt wurde, hat
die Rechtssprechung sich auf die folgenden Prinzipien
gestiitzt:

- den Kontinuititsgrundsatz
Darunter ist die Stetigkeit in Bindung und Erziehung
zu verstehen, wobei auch das 6kologische Umfeld und
die hauslichen Verhiltnisse mit beachtet werden miis-
sen.

- den Férderungsgrundsatz
Dieser beinhaltet die Erziehungsfihigkeit der Eltern.
Es wird danach gefragt, welcher Elternteil besser fiir
die soziale, kognitive und emotionale Entwicklung des
Kindes sorgen kann.

Dariiber hinaus enthilt das Gesetz zur Neuregelung
der elterlichen Sorge vom 1.1.1980 noch zwei Kriterien,
die bei der Vergabe der elterlichen Sorge mit beachtet
werden miissen:

- die Wohlverhaltensvorschrift
D.h. die Eltern haben alles zu unterlassen, was das
Verhiltnis des Kindes zum anderen Elternteil beein-
trichtigt oder die Erziehung erschwert (§1664 Abs. 1
Satz 2 BGB).

- die Relevanz des Kindeswillen (§1671 Abs.3 S.2 BGB)
D.h., dafl der Richter nicht mehr Entscheidungen iiber
den Kopf eines eventuell schon ilteren Kindes fillen
kann. Verfahrensmifig ist eine Anhorung ab dem 14.
Lebensjahr eines Kindes obligatorisch; davor nur
dann, wenn ,Neigungen, Bindungen oder der Wille
des Kindes fiir die Entscheidung von Bedeutung ist*
(§50b FGG).

Was bedeuten diese Gesichtspunkte nun aus psycholo-
gischer Sicht, insbesondere fiir den Psychologen als
Sachverstindigen vor dem Familiengericht? Wir werden
im folgenden einige Kriterien nennen, wie sie juristisch
vorgegeben sind und fragen, wie sie psychologisch mit
Inhalt zu fillen sind. Schwerpunkte legen wir hierbei auf
Konzepte und Ergebnisse der neueren Bindungsfor-
schung und der Familientheorie.

Das Kriterium der Bindungen

Der Begriff der Bindungen mufl zwischen Juristen,
Psychologen und anderen damit befafiten Sachverstindi-
gen geklirt werden. Eine konzeptuelle Klirung des Bin-

dungsbegriffes dient nicht nur der besseren Verstindi-
gung, sie ist auch fiir eine prognostisch valide Messung
der Bindung notwendig. Es wird darzustellen sein, dafi es
neben der Bindungsqualitit noch andere Aspekte einer
Beziehung gibt; ihre relative Bedeutung fiir das Kindes-
wohl ist dabei abzukliren. Schliefllich sollen auch noch
ein paar Worte zum Aufbau und der Bedeutung von Bin-
dungsbeziehungen fiir die weitere Entwicklung von Kin-
dern gesagt werden. In der neueren Diskussion um den
Stellenwert der Bindungen (§1671 und 1672 BGB) zei-
gen sich grofle Unklarheiten hinsichtlich des zugrunde-
gelegten Bindungsbegriffes.

Bindungsstirke

Bindung wird hiufig gleichgesetzt mit ,Bindungs-
stirke“ oder mit ,Anhinglichkeit der Kinder an ihre El-
tern®. Hinter einer solchen Gleichsetzung steckt die An-
nahme eines eindimensionalen Trait-Modells von Bin-
dung (vgl. Sroufe & Waters, 1977). Innerhalb eines sol-
chen Modells gilt Bindung als ein nichtbeobachtbares
Konstrukt, das durch bestimmte Verhaltensweisen (Bin-
dungsverhaltensweisen) operationalisiert werden muf.
Bindung liefle sich sodann iiber die Ausprigungsintensi-
tit diskreter Verhaltensindices bestimmen.

Auf dem Hintergrund eines solchen Bindungskonzep-
tes werden in der Praxis dann die Bindungen eines Kin-
des hiufig durch die Intensitit von beobachtbaren Ab-
hingigkeitsverhaltensweisen, die die Kinder ihren Be-
zugspersonen gegeniiber zeigen, erfafit. Beispiele hierfiir
gibt es aus der Praxis gentigend. So wird z.B. erfafit, zu
welchem Elternteil ein Kind groflere riumliche Nihe
oder Distanz einhilt, bei wem das Kind mehr auf dem
Schof sitzt, an wen sich das Kind mehr anschmiegt oder
zu wem ein Kind gelaufen kommt, wenn es einen Raum
betritt, in dem sich beide Eltern befinden.

Die neuere Bindungsforschung hat gezeigt, dafl der
Begriff der Bindungsstirke nicht nur geringe prognosti-
sche Validitit besitzt, da die Intensitit von Bindungsver-
haltensweisen stark kontextabhingig ist, sondern auch
zu vielen Miflverstindnissen und Widerspriichen fiihrt
(vgl. Waters, 1982). Ein gutes Beispiel fiir solche Mifiver-
stindnisse ist die sogenannte Angstbindung von Kindern
an ihre Bezugspersonen. Solche Kinder zeigen intensive
Bindungsverhaltensweisen, hingen am ,,Rockzipfel” und
sind wenig in der Lage, die Nihe zur Bezugsperson auf-
zugeben. Nach einem Trait-Modell wiirde eine solche
Bindung als eine starke Bindung klassifiziert, wihrend es
sich in diesen Fillen vielmehr um unsichere Beziehungen
handelt, in denen Kinder wenig Vertrauen in die psycho-
logische und tatsichliche Verfiigbarkeit ihrer Bezugsper-
sonen besitzen. Diese Kinder investieren einen Grofiteil
ithrer Energie in die Bemiihung, von diesen Bezugsperso-
nen Zuwendung und Sicherheit zu erhalten - ein Ziel,
das sie gerade in belastenden Situationen hiufig nicht er-
reichen. Besitzt dagegen ein Kind Vertrauen in die Ver-
figbarkeit der Eltern, so wird es in vielen Situationen im
Vergleich zu unsicher gebundenen Kindern weitaus we-
niger und weniger intensiv Bindungsverhalten zeigen.
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Bindungsqualitat

Als Alternative zu dem bisher besprochenen Trait-Mo-
dell von Bindung bietet sich das von Bowlby (1969) und
Ainsworth (1978) entwickelte Bindungskonzept an.
Nicht nur in der Forschungspraxis hat sich dieses Kon-
zept bewihrt (vgl. Bretherton & Waters, 1985), auch in
der Praxis als Sorgerechtsgutachter a8t sich unseren Er-
fahrungen zufolge sehr gut damit arbeiten. Im Unter-
schied zu den vorher besprochenen Konzepten, stellt es
ein organismisches Beziehungsmodell dar. Es wird nicht
mehr die Bindungsstirke (Intensitit von Bindungsverhal-
tensweisen) sondern die Qualitit von Bindungsbeziehun-
gen bestimmt.

Ainsworth unterscheidet unsichere und sichere Bin-
dungsqualititen. Die Art der Klassifikation hingt im we-
sentlichen ab von dem Ausmaf}, in dem Kinder ihre je-
weilige Bezugsperson (meist Vater und Mutter) als Basis
der Sicherheit benutzen konnen. Anstelle der Auszih-
lung diskreter Verhaltenshiufigkeiten werden Muster
von aufeinanderbezogenen Verhaltensweisen in Interak-
tionsbeobachtungen erfafit. Dabei wird der Auftretens-
kontext stets mitberiicksichtigt. Allgemein 148t sich sa-
gen, daf firr die Beurteilung einer Bindungsqualitit be-
sonders diejenigen Situationen aufschlufireich sind, in
denen das Kind verunsichert wird und nach Ausschop-
fung eigener Ressourcen auf die Unterstiitzung und Zu-
wendung seiner Bezugsperson angewiesen ist. Teilweise
treten solche Verunsicherungssituationen bei Beobach-
tungen spontan auf, teilweise provozieren wir solche Si-
tuationen, selbstverstindlich unter Einhaltung ethischer
Standards. Bei der Erkennung von Verunsicherung bei
Kindern ist oft die Beachtung subtiler Verhaltenshin-
weise von grofler Bedeutung. Diese lassen sich nicht all-
gemein beschreiben. Griindliches Beobachtungstraining
unter der Anleitung kompetenter Trainer ist dazu erfor-
derlich. Dies gilt ebenso fir die Beurteilung von Bin-
dungsqualititen.

Das Bindungskonzept von Bowlby und Ainsworth sagt
nun voraus, dafl in solchen Verunsicherungssituationen
das Bindungsverhaltenssystem aktiviert wird. Zur Beur-
teilung einer Bindungsqualitit ist es jedoch nicht von Be-
deutung, wie intensiv oder hiufig ein Kind Bindungsver-
halten in solchen Situationen zeigt, da dies sowohl von
dufleren als auch von inneren Faktoren beim Kind ab-
hingen wird. So wird zum Beispiel ein Kind in ein und
derselben Verunsicherungssituation mit groflerer Intensi-
tit Bindungsverhalten zeigen, wenn es krank ist, als wenn
es gesund ist.

Wichtig ist nun allerdings, welche Interaktionsmuster
sich zwischen Kindern und ihren Bezugspersonen erge-
ben, wenn das Kind verunsichert ist. So wird man zum
Beispiel dann feststellen, ob sich das Kind direkt an die
Mutter wendet; ob es bei ihr Trost und Zuwendung
sucht, und wie sich daraufhin die Mutter verhilt; und
schlieflich, ob durch Einschalten der Mutter das Kind
letztlich seine Sicherheit wiedererlangt.

Kinder und ihre Bezugspersonen verhalten sich in sol-
chen Situationen recht unterschiedlich. Heute steht fest,

dafl alle Kinder wihrend ihres ersten Lebensjahres eine
Bindungsbeziehung aufbauen, wenn ihnen eine stabile
Bezugsperson zur Verfiigung steht. Die Qualititen die-
ser Bindungsbeziehungen kénnen jedoch sehr unter-
schiedlich sein und hingen im wesentlichen von der Art
der Erfahrungen ab, die Kinder in den Interaktionen mit
ihren Bezugspersonen in Vergangenheit und Gegenwart
gemacht haben bzw. machen.

Ainsworth unterscheidet 3 Arten von Bindungsqualitit:

- A-Bindungen: unsicher-vermeidende Bindungen; diese
Kinder wenden sich bei Verunsicherung nicht direkt
an die jeweilige Bezugsperson, um Trost und Zuwen-
dung zu erhalten. Die Bezugspersonen zeigen Zuriick-
weisung und Ablehnung gegeniiber ihren Kindern.

- B-Bindungen: sichere Bindungen; diese Kinder wen-
den sich bei Verunsicherung direkt an ihre jeweilige
Bezugsperson und erhalten von ihr Trost und Zuwen-
dung.

- C-Bindungen: unsicher-ambivalente Bindungen; diese
Kinder wenden sich zwar direkt an die jeweilige Be-
zugsperson bei Verunsicherung, ihr Vertrauen in deren
Verlifilichkeit ist jedoch gering. Die Bezugspersonen
zeigen wenig Einfiihlsamkeit in die Belange der Kin-

der.

Betont werden muf} in diesem Zusammenhang, dafi ein
Kind zu unterschiedlichen Bindungsfiguren unterschied-
liche Bindungsqualititen entwickeln kann. Z.B. kann ein
Kind an seinen Vater sicher, an die Mutter jedoch unsi-
cher gebunden sein. In Untersuchungen erwies sich die
Bindung zu Vitern und Miittern als unabhingig vonein-
ander (vgl. Grossmann u.a., 1985). Viter kommen als si-
chere Bindungsfiguren genauso in Frage wie Miitter.
Bindung ist also kein generelles Charakteristikum (Trait)
der Kinder, sondern ein Merkmal fiir Beziehungsqualiti-
ten. Desweiteren kann sich eine generelle Bevorzugung
von Miittern gegeniiber Vitern bei Sorgerechtsentschei-
dungen nicht auf Ergebnisse der Bindungsforschung
stitzen.

Wie sich nun eine bestimmte Bindungsqualitit duflert,
hingt stark vom Entwicklungsstand der Kinder ab.
Bowlby und andere Bindungsforscher postulieren, daf}
die frithe gefithlsmiflige Bindung an die Hauptbezugs-
personen den Prototyp fiir spitere emotionale Beziehun-
gen zu anderen Menschen darstelle, und in engem Zu-
sammenhang zur weiteren Entwicklung des Kindes, ins-
besondere im sozio-emotiven Bereich steht (Bowlby,
1969, 1973; Sroufe, 1983). Lingsschnittuntersuchungen
zur Validierung des Konzeptes der Bindungsqualititen
zeigen, dafl Zusammenhinge zwischen der Sicherheit der
Bindung im ersten Lebensjahr und der sozialen Kompe-
tenz des Kindes im Kindergarten (Unabhingigkeit,
Freunde finden, etc.) mit fiinf Jahren bestehen (Sroufe,
1983; Suess u.a., 1985). Weiter hat sich gezeigt, dafl Zu-
sammenhinge zwischen der Sicherheit der Bindung im
ersten Lebensjahr und dem kindlichen Selbstkonzept, so-
wie der Eltern-Kind-Interaktion in bestimmten Situatio-
nen mit 6 Jahren nachweisbar sind (Main, Kaplan, Cas-
sidy, 1985). Bei der Beurteilung der Qualitit von Bin-
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dungsbeziehungen muf auf jeden Fall der Entwicklungs-
stand und das Alter des Kindes mit beriicksichtigt wer-
den.

Die frithen Bindungserfahrungen der Kinder gehen
nach Bowlby nicht verloren, sondern werden als ,inter-
nale Vorstellungsmodelle® (internal working models)
vom eigenen Selbst, den Bindungspersonen und der Welt
verankert. Sie enthalten die bisherigen Erfahrungen, Er-
wartungen und Motive des Kindes, und strukturieren die
Handlungen, Verhaltensweisen und Erwartungen des
Kindes im emotionalen Bereich und in Beziehungen
(Bowlby, 1973; Bretherton u.a., 1985; Main u.a., 1985).
Insbesondere Erfahrungen der Sicherheit von Beziehun-
gen, des Angenommenseins und der gegenseitigen Re-
spektierung fithren zu unterschiedlichen ,,working mod-
els“ und damit zu unterschiedlichen Erwartungen und
Verhaltensweisen der Kinder. Mit Hilfe genauer Interak-
tionsbeobachtungen und ab ca. sechs Jahren mit Hilfe
angemessener Erhebungsmethoden beim Kind (Fotose-
rien, Puppenspiel, etc.) ist es moglich, die Qualitit der
Bindung zwischen den Eltern und dem Kind abzuschit-
zen.

Wir haben uns bisher deswegen so ausfiihrlich mit
dem sorgerechtsrelevanten Kriterium der Bindungen be-
faflt, weil hierzu nicht nur die meisten Unklarheiten be-
stehen, sondern weil es im Vergleich zu den anderen an-
fangs erwihnten Kindeswohlkriterien auch schwerer zu
erfassen ist. Zudem bildet es auch die Grundlage der
Entwicklung seelisch geistiger Gesundheit, und negative
Erfahrungen in Vertrauensbeziehungen werden iiber Ge-
nerationen weitertradiert, wie neuere Untersuchungen
eindrucksvoll gezeigt haben (vgl. Main u.a, 1985). Im
Zweifelsfall sollte deshalb unserer Meinung nach bei
Sorgerechtsentscheidungen der Vertrauensaspekt (Bin-
dungen) einer Beziehung stirker gewichtet werden als
der kognitive Forderungsaspekt einer Beziehung.

Zu dem Kontinuititsgrundsatz wollen wir nur kurz
anmerken, dafl Kontinuititen in der Aufrechterhaltung
gefithlswarmer Beziehungen unserer Meinung nach be-
deutsamer fiir das Kindeswohl sind als Kontinuititen du-
Berer Umgebungsfaktoren. Allzuoft wird besonders in
Stellungnahmen der Jugendimter der Vorteil griiner
Wiesen als Entscheidungskriterium iiberbetont. In unse-
rer Praxis als Gutachter erheben wir alle eingangs er-
wihnten Kriterien des Kindeswohls, die wir dann sorg-
filtig gegeneinander abwigen. Dies soll jedoch nicht
weiter ausgefithrt werden.

Lassen Sie uns vielmehr ein weiteres Problemfeld der
Gutachtenerstellung ansprechen. In unserer Praxis ma-
chen wir zunehmend die Erfahrung, dafl die Giite einer
Sorgerechtsempfehlung an das Gericht auch davon ab-
hingt, inwieweit dabei neben dem Kindeswohl auch das
Familienwohl mitberiicksichtigt wird.

Vom Kindeswohl zum Familienwohl

Trennung und Scheidung stellt fiir jedes Familiensy-
stem eine belastende Verinderung dar. Das System bleibt
jedoch weiter bestehen. Fiir die einzelnen Mitglieder

handelt es sich dabei um ein kritisches Lebensereignis.
Nach Filipp (1981) haben diese aber neben dem destruk-
tiven einen durchaus konstruktiven Aspekt: das Indivi-
duum wird zur Neuorientierung gezwungen.

Bei der Bewiiltigung dieses kritischen Lebensereignis-
ses handelt es sich um einen Prozef}, dessen Dynamik
durch das alte Familiensystem, durch neu entstehende
Familiensysteme und durch eine Reihe von iufleren Ein-
flugroflen mitbestimmt wird. Die Lingsschnittstudien
von Hetherington u.a. (1982) und von Wallerstein und
Kelly (1980) belegen dies eindrucksvoll. Schweitzer und
Weber (1985, S.45ff.) geben 4 zentrale Problemfelder
an, denen Scheidungsfamilien ausgesetzt sind. Die in ih-
nen enthaltenen Entwicklungsaufgaben erfordern Anpas-
sungsleistungen von allen relevanten Mitgliedern: den
Kindern, den Eltern, den Grofleltern, Geschwistern der
Eltern und den neuen Partnern. Im folgenden soll nun
versucht werden, die anstehenden Probleme und ihre Be-
wiltigung darzustellen.

a) Verarbeitung des Verlustes einer ,intakten Familie®;

Verarbeitung von Verletzungen, Enttiuschungen bei
den Erwachsenen; Verlust von Bezugspersonen bei
den Kindern sowie Verunsicherung in der Entwick-
lung des Vertrauens in zwischenmenschliche Bezie-
hungen.
Ein Hauptproblem bzw. eine Uberforderung der El-
tern 1st dabei die Tatsache, daf} sie selbst noch mit der
Akzeptierung der Trennung als Realitit kimpfen
miissen, jedoch ihren Kindern eigentlich Hilfestellun-
gen geben und ihnen Bewiltigungsstrategien vermit-
teln miifiten.

b) Erreichen eines ausreichenden Konsensus der Eltern
itber Aufgaben- und Rollenverteilung.
Die Eltern konnen zwar aufhoren, Partner zu sein, sie
kénnen sich aber nicht ihrer Rolle als Mutter oder
Vater entziehen. Der Konsensus sollte nicht nur die
elterliche Sorge betreffen, sondern auch das Um-
gangsrecht und die gemeinsamen Erziehungsaufga-
ben. Dies ist vor allem dann geboten, wenn die Kinder
versuchen, die Eltern gegeneinander auszuspielen.
Oft wird ein Konsens unterbunden, und versucht, eine
endgiiltige Loslésung vom Partner durch einen ewi-
gen Streit um Unterhalt, Sorge- und Umgangsrecht
etc. zu verhindern. Die Kinder kodnnen dabei in
schwere Loyalititskonflikte verstrickt werden, wenn
die psychische Trennung (Ablésung, Individuation)
der Eltern nur unvollkommen gelingt. Sie bemitleiden
und ,,schiitzen” oft den schwicheren Partner, obwohl
sie sich eigentlich zum anderen mehr hingezogen fiih-
len, weil dieser Thnen mehr Unterstiitzung gewihrlei-
sten kénnte.

¢) In der nach der Scheidung entstehenden familidren
Subsystemen miissen die Rollen neu verteilt werden
und Grenzen gezogen werden. In den Subsystemen
kénnen z.B. Familienkonstellationen entstehen, in de-
nen sich Eltern- und Kinderrollen vermischen, insbe-
sondere hinsichtlich der gegenseitigen Verantwor-
tung. Kinder werden als Mitwisser miflbraucht, als
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Partnerersatz gesehen oder tiberbehiitet und in ihrer
Selbststindigkeitsentwicklung gehemmt.

In unserer Praxis haben wir gesehen, dafl es Eltern
gibt, die sich nur unvollstindig von ihrem eigenen El-
ternhaus geldst haben und im Falle einer Trennung
oder Scheidung wieder dorthin zuriickkehren. Dell &
Applebaum (1977) beschreiben recht eindrucksvoll die
Dreigenerationenverstrickung, die sich dann oft da-
durch ergibt, dafl solche Eltern einen Teil der Verant-
wortung iiber die Kinder und deren Erziehung an die
dominanten Grofleltern abtreten.

d) Uberwindung der Isolation, in die manche Familien-
mitglieder wihrend der Trennungsphase geraten, weil
sie mit innerfamiliiren Konflikten zu sehr beschiftigt
waren und daher Auflenkontakte vernachlissigt ha-
ben.

Aus der Gegeniiberstellung von gesetzlichem An-
spruch und psychischen Problemen und deren Notwen-
digkeit zur Bewiltigung geht hervor, dafl die gesetzliche
Regelung vernachlissigt, dall es sich bei Scheidung und
Ubertragung von Sorgerecht um eine Interaktion zwi-
schen allen Familienmitgliedern handelt und daf eine
Kindeswohlentscheidung eigentlich auf einer Familien-
wohlentscheidung basieren miifite. Beides ist untrennbar
miteinander verbunden. So zeigen Ergebnisse aus Schei-
dungsuntersuchungen (Hetherington u.a., 1982; Waller-
stein & Kelley, 1980), daf die Kinder den Verinderungs-
prozefl am besten durchlaufen, deren Eltern nach der
Trennung eine giitliche Einigung gefunden haben und
ithren Kindern weiterhin weitgehend als Bezugspersonen
zur Verfiigung stehen. Bei Sorgerechtsentscheidungen
muf} deshalb auch immer darauf geachtet werden,

- daff Chancen zu einer giitlichen Einigung unter dem

Primat der Wahrung des Kindeswohls genutzt werden.
Dabei handelt es sich nur dann um tragfihige Einigun-
gen, wenn alle Familienmitglieder sich mit ihren Rech-
ten, Pflichten, Anspriichen und Gefithlen weitgehend
angenommen fiithlen kénnen. In solchen Fillen ist das
Familienwohl und das Kindeswohl am ehesten ge-
wahrt. Es ergibt sich ein neuer Gleichgewichtszustand
und die abgegebene Prognose fiir das Kindeswohl
kann als stark und tragfihig bezeichnet werden.
Wir bezeichnen dies als einen stabilen Gleichgewichts-
zustand, in dem sich das Kindeswohl zum Zeitpunkt
der Prognose befindet. Veranschaulichen lafit sich dies
mit einem Ball, der sich in einer Halbkugel befindet.
Es ist viel Energie nétig, um den Ball aus seinem
Gleichgewichtszustand zu bringen, und relativ wenig
oder gar keine, damit der Ball wieder seinen alten
Gleichgewichtszustand erreicht.

- dafl vorschnelle Entscheidungen vermieden werden,
ein Partner nicht iiberrumpelt wird, Pseudokompro-
misse geschlossen werden oder Loyalititskonflikte
ausgeniitzt werden. In einem solchen Fall sind dann
meist die Kinder zusitzlichen Belastungen ausgesetzt,
da sie zum einen in die Auseinandersetzung der Eltern
aktiv ,eingebaut® werden, und zum anderen das psy-

chische Bediirfnis und Verlangen der Kinder nach bei-
den Elternteilen zu kurz kommt.

Das Kindeswohl befindet sich zum Zeitpunkt der Pro-
gnose in solchen Fillen dann in einem instabilen
Gleichgewicht. Oder um bel unserem Bild zu bleiben:
Der rollende Ball befindet sich nun auf einer runden
Kugel; es wird wenig Energie benétigt, um den Ball
aus seinem Gleichgewichtszustand zu bringen und re-
lativ viel Energie, um ihn wieder in seinen alten
Gleichgewichtszustand zuriickzubringen.

Eine systemische Sichtweise verlangt also bei der Su-
che nach sorgerechtsrelevanten Kriterien, auch die Méog-
lichkeiten eventuell vorhandenen Bedingungen fiir ein
stabiles Gleichgewicht zu priifen. Im Gegensatz zu den
Kriterien der Bindungen und der Kontinuitit liegen je-
doch hier nur wenige durch prospektive Untersuchungs-
ergebnisse abgesicherte Erfassungsmethoden vor.

Wenn wir Trennung und Scheidung als Angelegenheit
aller Betroffenen auffassen und nicht vernachlissigen
wollen, dafl es sich dabei um einen Prozefl von Re- und
Neuorganisationen in Familiensystemen handelt, miissen
wir beim derzeitigen Stand des Wissens neben entwick-
lungspsychologischen vorwiegend auf familientheoreti-
sche Erkenntnisse und Methoden zuriickgreifen. Dies ist
auch dann vertretbar, wenn sie noch unzureichend durch
prospektive Untersuchungsergebnisse abgesichert sind.

Summary

Determination of the Best Interest of the Child in Custody
Decisions - Developmental Aspects

German law puts great emphasis on attachment rela-
tionship in custody decisions. The present article is an at-
tempt to contribute to a better understanding of the ter-
minology and the nature of attachment as well as its rele-
vance for policy recommendations pertaining to custody
decisions. The advantage of the attachment concept for-
mulated by Bowlby and Ainsworth is discussed with re-
spect to its implications for practical work. In a further
step the need for a systems approach to the best interests
of the child is shown: Healthy adaptation of a child with-
in the process after divorce is closely related to the deve-
lopment of the whole family system. A systems approach
calls for an assessment of the best interests of the child in
terms of balanced vs. imbalanced states rather than in
more static terms. Incorporated are ongoing research in
the field of developmental psychology as well as expe-
riences stemming from practical work in the field of
custody recommendations.
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