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P s y c h ol o gi s c h e Bil d u n g f ü r S c h ül e ri n n e n u n d S c h ü l e r 

Gisli n d e B o v et 

F ür  ei n e  er st e  Ori e nti er u n g  w er d e n  z u n ä c hst  St at us  u n d  Ver br eit u n g  g y m n asi al e n 

P s y c h ol o gi e u nt erri c ht s u n d di e f a c hli c h e A us bil d u n g s ei n er L e hr kr äft e b es c hri e b e n. D as 

F a c h  st a n d  v o n  B e gi n n  a n  u nt er  d e n  L eit zi el e n  Wi s s e ns c h aft s pr o p ä d e uti k u n d 

L e b e ns hilf e. P s y c h ol o gis c h e Bil d u n g k a n n a n di e s e L eit zi el e a n k n ü pf e n, w eil a u c h f ür 

d e n  Bil d u n g s b e griff  ei n e  B al a n c e  z wis c h e n  S a c h - u n d  P er s o n ori e nti er u n g  z e ntr al  ist. 

D er  Vor s c hl a g,  si c h  ü b er  ps y c h ol o gis c h e  Bil d u n g  als  n e u e s  L eit zi el  d e s  P s y c h ol o gi e -

u nt erri c ht s  z u  v er st ä n di g e n,    k a n n  ei n  I m p uls  s ei n  f ür  di e  g y m n a si al e  P s y c h ol o gi e -

di d a kti k,  di e – a us  v er s c hi e d e n e n  Gr ü n d e n - i n  d e n  v er g a n g e n e n  J a hr e n  k a u m  n e u e 

K o n z e pt e e nt wi c k elt h at. 

G y m n asi al e r P s y c h ol o gi e u nt e r ri c ht 

Z wis c h e n   1 9 7 2  u n d  1 9 7 8  w ur d e  a uf gr u n d  ei n e s  B es c hl u ss e s  d er  St ä n di g e n 

K o nf er e n z  d er  K ult us mi nist er  d er  L ä n d er  di e  g y m n a si al e  O b er st uf e  b u n d es w eit  v o m 

Kl a ss e n - a uf d as K ur s s yst e m u m g est ellt u n d P s y c h ol o gi e - wi e z. B. a u c h P hil o s o p hi e, 

P ä d a g o gi k,  Astr o n o mi e,  I nf or m ati k,  Wirt s c h aft - als  m ö gli c h e s  Wa hlf a c h  i n  d e n 

F ä c h er k a n o n  O b er st uf e  a uf g e n o m m e n.  Mit  di es er  Er w eit er u n g  w ollt e  m a n  d e m 

g es ells c h aftli c h e n  Wa n d el  R e c h n u n g  tr a g e n  u n d  S c h ü l er n  u n d  S ch ü l eri n n e n  m e hr 

Fr ei h eit e n  b ei  d er  Wa hl  i hr er  F ä c h er  g e b e n.  S eit h er  k ö n n e n  G y m n asi e n  di es e  F ä c h er 

a n bi et e n, w e n n I nt er ess e d ar a n b est e ht u n d g e n ü g e n d L e hr kr äft e z ur Verf ü g u n g st e h e n. 

G e g e n w ärti g  ( 2 0 1 8)  wir d  P s y c h ol o gi e  als  U nt erri c ht sf a c h  i n    B a d e n -W ürtt e m b er g, 

B a y er n,  B erli n,  Br a n d e n b ur g,  Br e m e n,  H a m b ur g,  N or dr h ei n -We stf al e n u n d  S a c hs e n -

A n h alt  a n g e b ot e n,  w o b ei  U mf a n g  u n d  A bit urf ä hi g k eit  d es  F a c hs  j e  n a c h  L a n d  s e hr 

v er s c hi e d e n  g er e g elt  si n d.  I n  B a d e n -W ürtt e m b er g  wir d  P s y c h ol o gi e  ei nj ä hri g 

z w eist ü n di g  u nt erri c ht et,  di e  err ei c ht e  P u n kt z a hl  ( N ot e)  wir d  i n  di e  A bit ur z ul a ss u n g 

ei n g er e c h n et,   a b er  P s y c h ol o gi e  k a n n  ni c ht  als A bit ur pr üf u n gsf a c h  g e w ä hlt  w er d e n.  I n 

N or dr h ei n -We stf al e n wir d P s y c h ol o gi e z w eij ä hri g als Gr u n d - u n d L eist u n g s k ur s ( 3 - u n d 

5- st ü n di g) u nt erri c ht et u n d k a n n m ü n dli c h es o d er s c hriftli c h es A bit ur pr üf u n gsf a c h s ei n. 

Di e „li g ht “ -Vari a nt e  i n  B a d e n -W ürtt e m b er g  h at  d a z u  g ef ü hrt,  d ass  d ort  g ut  Dr ei vi ert el 

all er  all g e m ei n  bil d e n d e n  G y m n a si e n  P s y c h ol o gi e u nt erri c ht  a n bi et e n,  w ä hr e n d  es  i n 

1 1 3 



 

 

   

   

    

    

 

  

   

   

  

  

 

  

 

  

      

    

 

 

   

 

    

 

   

  

    

    

 

  

    

  

    

   

 

N or dr h ei n -We stf al e n mit  d er  u mf a n gr ei c h er e n  Vari a nt e  d e utli c h  w e ni g er,  u nt er  1 0 %, 

si n d. 

Di e  R e kr uti er u n g  v o n  P s y c h ol o gi el e hr kr äft e n  w ar  v o n A nf a n g  a n  ei n  Pr o bl e m. 

Bis  h e ut e  gi bt  es  k a u m  ps y c h ol o gis c h e  I nstit ut e,  di e  b er eit  si n d,  f ür  d as  L e hr a mt  i n 

P s y c h ol o gi e  a us z u bil d e n.  Di e  m eist e n  d er  i n  all g e m ei n bil d e n d e n  G y m n asi e n  t äti g e n 

P s y c h ol o gi el e hr kr äft e   h a b e n  i hr e  L e hr b er e c hti g u n g  f ür  d as  F a c h  P s y c h ol o gi e  ü b er 

Weit er bil d u n g e n  a n  O b er s c h ul ä mt er n    u n d  St u di e ns e mi n ar e n  er w or b e n.  Si e  l e hr e n 

P s y c h ol o gi e  als  Drittf a c h  n e b e n  i hr e n  z w ei  F ä c h er n,  i n  d e n e n  si e  v oll  a u s g e bil d et 

w ur d e n.  L e di gli c h  i n  N or dr h ei n -Westf al e n  k a n n  m a n  P s y c h ol o gi e  als  r e g elr e c ht e s 

S c h ulf a c h  a n  d er  U ni v er sit ät  st u di er e n  (fr ü h er  i n  D uis b ur g,  h e ut e  i n  D ort m u n d)  u n d 

a ns c hli e ß e n d  ei n e  ps y c h ol o gi e di d a ktis c h e  A u s bil d u n g  a m  S e mi n ar  d ur c hl a uf e n.  I n 

B a y er n  ü b er n e h m e n  S c h ul p s y c h ol o gi n n e n  u n d - ps yc h ol o g e n,  di e  d ort  gr u n dst ä n di g e 

L e hr kr äft e  si n d,  d e n  P s y c h ol o gi e u nt erri c ht.  P s y c h ol o g e n  u n d  P s y c h ol o gi n n e n  o h n e 

L e hr a mt sst u di u m  u n d  R ef er e n d ari at  ist  d er  Z u g a n g  z u m  L e hr a mt  i n  öff e ntli c h e n 

S c h ul e n  v er w e hrt – d as  gilt  f ür  all e  B u n d esl ä n d er.  A us n a h m e n  d a v o n m a c h e n 

m a n c h m al  b er ufli c h e  S c h ul e n,  di e  a uf  Q u er ei nst ei g er  z ur ü c k gr eif e n  m üs s e n,  u m i hr e n 

B e d arf a n o bli g at oris c h e m P s y c h ol o gi e u nt erri c ht z u d e c k e n. 

Wis s e ns c h afts p r o p ä d e uti k u n d L e b e ns hilf e 

D as  F a c h  st a n d  v o n  B e gi n n  a n  u nt er  d e n  v o n  d er  K ult us mi nist er k o nf er e n z 

v or g e g e b e n e n  L eit zi el e n  f ür  all e  O b er st uf e nf ä c h er:  Wis s e ns c h aft s pr o p ä d e uti k  u n d 

L e b e ns hilf e;  Wis s e ns c h aft s pr o p ä d e uti k  v er st a n d e n  als  Ei nf ü hr u n g  i n  di e  S yst e m ati k, 

M et h o d e n  u n d  gr u n dl e g e n d e n  Er k e n nt nis s e  d er  Ps y c h ol o gi e,  L e b e ns hilf e  als  Hilf e  f ür 

d i e  P er s ö nli c h k eit s e nt wi c kl u n g  u n d  di e  B e w älti g u n g  v o n  A uf g a b e n,  di e  d a s  L e b e n 

st ellt. Ei n e B e s o n d er h eit b e st e ht d ari n b est e ht, d ass Wis s e ns c h aft s pr o p ä d e uti k  i m F a c h 

P s y c h ol o gi e a u c h als L e b e ns hilf e v er st a n d e n w er d e n k a n n, w eil si e z u  ei n e m r ati o n al e n 

D ur c h dri n g e n  v o n  S a c h v er h alt e n  a n h ält,  w el c h e  di e  L er n e n d e n  oft  s el bst  b etr eff e n. 

D e n n o c h  st e h e n  b ei d e  L eit zi el e  i n  K o n k urr e n z  z u ei n a n d er,  w e n n  es  u m  di e  Wa hl  d er 

T h e m e n g e ht. Ei n  b et o nt wis s e ns c h aft s pr o p ä d e utis c h er U nt erri c ht st ellt di e All g e m ei n e 

P s y c h ol o gi e u n d  d as  E x p eri m e nt  i n  d e n  Vor d er gr u n d,  ei n  v or wi e g e n d  a uf  L e b e ns hilf e 

a us g eri c ht et er j u g e n d n a h e u n d v o n d e n S c h ü l er n u n d S ch ü l eri n n e n g e w ü ns c ht e T h e m e n 

wi e  Fr e u n ds c h aft  o d er  E ssst ör u n g e n – u m  es  s e hr  v er ei nf a c ht  z u  f or m uli er e n.  Di e 

F ö d er ati o n  D e ut s c h er  P s y c h ol o g e n v er ei ni g u n g  f or d ert e  i n  ei n er  St ell u n g n a h m e  ( 1 9 8 5, 
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zit.  b ei  K o w al,  1 9 8 7,  S.  1 8),  d e n  Wis s e ns c h aft s b e z u g  i n  d e n  Vor d er gr u n d  d es 

U nt erri c ht s  z u  st ell e n,  u n d  w ar nt e  d a v or,  d e n  B e z u g  a uf  di e  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er 

st är k er als i n a n d er e n F ä c h er n z u b et o n e n, w o hl wiss e n d, d as s L e hr kr äft e o h n e f u n di ert e 

ps y c h ol o gis c h e  A us bil d u n g  e h er  i n  di e  a n d er e  Ri c ht u n g  t e n di er e n.  All er di n g s  g e ht  d er 

wis s e ns c h aft s ori e nti ert e  P s y c h ol o gi e u nt erri c ht  l ei c ht  a n  d e n  Er w art u n g e n  d er 

S c h ü l eri n n e n u n d S ch ü l er v or b ei u n d l a n g weilt j e n e, di e d a s F a c h ni c ht st u di er e n w oll e n 

( s o mit  di e  m eist e n),  w o g e g e n  d er  a n  L e b e ns hilf e  ori e nti ert e  z ur  u ns yst e m atis c h e n  u n d 

o b erfl ä c hli c h e n  B e h a n dl u n g  v o n  T h e m e n  v erl eit et  u n d  ei n  f als c h e s  Bil d  v o n  d er 

Wis s e ns c h aft v er mitt elt. E s gilt, z wis c h e n b ei d e n L eit zi el e n ei n e B al a n c e h er z u st ell e n, 

et w a  s o:  „ Di e  P s y c h ol o gi e  als  Wis s e ns c h aft  gi bt  di e Art  u n d  Weis e  d er  F or m uli er u n g 

v o n Fr a g e n u n d d er e n B e a nt w ort u n g u nt er Ver w e n d u n g e m piris c h er M et h o d e n  v or, di e 

b e s o n d er e  I nt er ess e n - u n d  B e d ür f nisl a g e  d er  S c h ül er  b esti m mt  d e n  k o n kr et e n  I n h alt “ 

( K o w al, 1 9 8 7, S. 1 1). 

Di e Fr a g e, wi e si c h ei n e v er n ü nfti g e B al a n c e r e alisi er e n l äs st, w ur d e a u c h i n d e n 

U S A  vi elf a c h  dis k uti ert  ( K o w al,  1 9 8 7).  Si e  h at  ei n e  h o h e  Pr a xisr el e v a n z,  b es o n d er s 

d a n n, w e n n n ur w e ni g e U nt erri c ht sst u n d e n z ur Verf ü g u n g st e h e n u n d  v or h er s e h b ar  ist, 

d ass  di e  S c h ü l er  u n d  S ch ü l eri n n e n  d e n  K ur s  a b w ä hl e n,  w e n n  i hr e  Er w art u n g e n  a n 

i nt er es s a nt e T h e m e n ni c ht erf üllt w er d e n. Si e  ist a u c h i m m er wi e d er n e u z u kl är e n, d a 

si c h  di e  Wiss e ns c h aft  ä n d ert – es  gi bt  ei n e  z u n e h m e n d e  Di v er sifi zi er u n g  i hr er 

T eil b er ei c h e, n e u e M et h o d e n - wi e a u c h di e S c h ül er s c h aft mit i hr e m Vor wiss e n, i hr e n 

Er w art u n g e n, i hr e n s u bj e kti v e n u n d o bj e kti v e n B e d ür f nis s e n. 

P s y c h ol o gi e di d a kti k u n d F o rt bil d u n g e n 

I n  d e n  8 0 er  u n d  9 0 er  J a hr e n  er s chi e n e n  m e hr er e  ps y c h ol o gi e di d a ktis c h e 

Ar b eit e n  ( S eiff g e -Kr e n k e,  1 9 8 1;  N olti n g,  1 9 8 5;  K o w al,  1 9 8 7;  B o v et,  1 9 9 3;  S ä m m er 

1 9 9 9),  w el c h e  di e  S p e zifi k a  d e s  U nt erri c ht sf a c hs  b er ü c ksi c hti gt e n  u n d  Vor s c hl ä g e  f ür 

s ei n e  b e s o n d er e n  Zi el e,  I n h alt e  u n d  M et h o d e n  e nt wi c k e lt e n,  d a b ei  a u c h  a uf  di e 

b e s o n d er e n  H er a usf or d er u n g e n  d e s  F a c hs – di e  wi d er st ä n di g e n  Allt a g st h e ori e n  d er 

L er n e n d e n, i hr e p er s ö nli c h e B etr off e n h eit u n d ü b er h ö ht e n Er w art u n g e n - ei n g e h e n. D as 

w ar e n  gr ö ßt e nt eils  u mf a n gr ei c h e  Ar b eit e n,  i n  d e n e n  a usf ü hrli c h  ar g u m e nti ert  u n d 

r efl e kti ert  w ur d e, di e  a u c h a uf  F ort bil d u n g e n  f ür  P s y c h ol o gi el e hr kr äft e  v or g est ellt  u n d 

i n  F a c h z eit s c hrift e n  r e z e nsi ert  w ur d e n.  S eit  d er  J a hrt a us e n d w e n d e  si n d  d er arti g e 

Ar b eit e n  a b er  k a u m  n o c h  er s c hi e n e n;  st att d ess e n  gi bt  es,  a u c h  b e di n gt  d ur c h  di e 
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F a c h di d a kti kt a g u n g e n  d e s  B D P,  S a m m el b ä n d e  mit  K ur z b eri c ht e n  ü b er  er pr o bt e 

U nt erri c ht sr ei h e n  a us  v er s c hi e d e nst e n  Bil d u n g s ei nri c ht u n g e n.  Er st 2 0 1 6 er s c hi e n 

er st m als wi e d er ei n u mf a n gr ei c h es k o n z e pti o n ell e s Wer k z ur g y m n asi al e n P s y c h ol o gi e -

di d a kti k ( G ei ß, 2 0 1 6), i n d e m di e K o m p et e n z ori e nti er u n g f ür d e n P s y c h ol o gi e u nt erri c ht 

a d a pti ert  wir d.    Mit  d e m  We c hs el  v o m  K o n z e pti o n ell e n  hi n  z ur  Pr a xis  k a m  di e 

s c h ulis c h e  P s y c h ol o gi e di d a kti k  i ns  St a g ni er e n,  w eil  di e  di v er s e n  Pr a xis erf a hr u n g e n 

ni c ht  g e b ü n d elt  u n d  a u s g e w ert et  w ur d e n  u n d  ei n e  öff e ntli c h e  R efl e xi o n  ü b er  Zi el e, 

I n h alt e  u n d  di d a ktis c h e  Pri n zi pi e n  d es  F a c hs  n ur  n o c h  s elt e n  st attf a n d  ( B o v et,  2 0 1 4). 

Wi e k o n nt e d as p assi er e n ? 

•  Ei n  Gr u n d  ist  di e  f e hl e n d e  u ni v er sit är e  Ver a n k er u n g  d er  P s y c h ol o gi e di d a kti k. 

E s  gi bt k a u m  L e hr st ü hl e  f ür  P s y c h ol o gi e di d a kti k,  s o mit  a u c h  k a u m 

M ö gli c h k eit e n f ür F or s c h u n g u n d k a u m ps y c h ol o gi e di d a ktis c h e Dis s ert ati o n e n, 

St a at e x a m e ns - u n d M ast er ar b eit e n. 

•  P s y c h ol o gi el e hr kr äft e  si n d  v orr a n gi g  a n  f a c hli c h er  F ort bil d u n g  u n d  er pr o bt e n 

U nt erri c ht sr ei h e n  i nt er essi ert.  Si e  m ö c ht e n  i hr  oft  s c h m al e s  P s y c h ol o gi e wiss e n 

v er br eit er n  u n d  v erti ef e n  u n d  a us  er pr o bt e n  U nt erri c ht sr ei h e n A nr e g u n g e n  u n d 

M at eri al  f ür  i hr e n  ei g e n e n  U nt erri c ht  e nt n e h m e n.  Di e s es  I nt er ess e  b e di e n e n  di e 

F ort bil d u n g e n.  D as  di d a ktis c h e I nt er ess e  ist  b ei  P s y c h ol o gi el e hr kr äft e n 

n a c h g e or d n et. Ver m utli c h  f ü hl e n  si e  si c h  di d a ktis c h  hi nr ei c h e n d  g er üst et  d ur c h 

di e  A u s bil d u n g  u n d  Erf a hr u n g e n  i n  i hr e n  gr u n dst ä n di g e n  F ä c h er n,  v o n  d e n e n 

si c h Ei ni g e s a uf d as n e u e F a c h P s y c h ol o gi e ü b ertr a g e n l äs st. A u ß er d e m si n d di e 

Zi el e d es F a c hs i n F or m v o n K o m p et e n z e n u n d St a n d ar ds i n d e n Bil d u n g s pl ä n e n 

v or g e g e b e n; als o w ar u m d ar ü b er r efl e kti er e n u n d dis k uti er e n ? 

•  Di e  Ver k n ü pf u n g  v o n  Di d a kti k  mit  E v al u ati o n  v erf ü hrt  d a z u,  P s y c h ol o gi e -

di d a kti k  a uf  pr a kti zi ert e n  P s y c h ol o gi e u nt erri c ht  z u  r e d u zi er e n,  d ess e n  Erf ol g e 

si c h e v al ui er e n  l ass e n. Di d a kti k  ist a b er a u c h I nt e nti o n u n d A ns pr u c h, ni c ht n ur 

pr a kti zi ert e Wir kli c h k eit. I hr e K er n a uf g a b e ist d as I d e ntifi zi er e n u n d B e gr ü n d e n 

v o n  Zi el e n  u n d  I n h alt e n  d es  U nt erri c ht s.  D a b ei  k o m m e n  n or m ati v e  S et z u n g e n 

i ns S pi el, di e ni c ht e v al ui ert, w o hl a b er dis k uti ert w er d e n k ö n n e n. Di d a kti k l äs st 

si c h  ni c ht  e v al ui er e n,  s o n d er n  k a n n  n ur  als  A ns pr u c h  f or m uli ert  u n d  i n 

p er s ö nli c h er  o d er  g e m ei ns a m er  R efl e xi o n  i n  R el ati o n  z u m  pr a kti zi ert e n 

U nt erri c ht  g e br a c ht  w er d e n.  Di d a kti k  ist  ni c ht  M et h o di k  u n d  ni c ht  e m piris c h e 

L e hr - u n d L er nf or s c h u n g! 
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P s y c h ol o gis c h e Bil d u n g 

E s  ist  d e m  Öst err ei c h er  P a ul  G ei ß  u n d  d er  S c h w ei z eri n  N a dj a  B a dr  z u 

v er d a n k e n,  d ass  j et zt  di e  Zi elfr a g e  d es  P s y c h ol o gi e u nt erri c ht s  wi e d er  i n  d e n  F o k us 

g er ü c kt  wir d.  Vi ell ei c ht  li e gt  es  i h n e n  n ä h er,  si c h  a uf  d as  K o n z e pti o n ell e  z u  b esi n n e n 

u n d  v o m  Di kt at  d er  E v al u ati o n  z u l ös e n,  w eil  i hr  P s y c h ol o gi e u nt erri c ht  g e k o p p elt  ist 

mit P hil o s o p hi e (i n Öst err ei c h) u n d P ä d a g o gi k (i n d er S c h w ei z) ,  als o  mit  F ä c h er n,  di e 

ni c ht  s o  e m piris c h  a us g eri c ht et  si n d  wi e  P s y c h ol o gi e. A u ß er d e m  li e gt  ps y c h ol o gis c h e 

Bil d u n g i m Tr e n d. G ei ß ( 2 0 1 8) v er w eist d ar a uf, d ass ps y c h ol o gi c al lit er a c y, w as i n et w a 

d er  ps y c h ol o gis c h e n  All g e m ei n bil d u n g  e nt s pri c ht,  s eit  z e h n  J a hr e n  a u c h  i n  d e n  U S A 

u nt er  P s y c h ol o gi el e hr e n d e n  a n g es a gt  ist.  Si e  ist  d as  Zi el,  d a s  b ei  d er A u s bil d u n g  v o n 

M e ns c h e n a n g estr e bt wir d, di e ni c ht pr of es si o n ell als P s y c h ol o g e n ar b eit e n w er d e n,  ist 

T eil ei n er ni c ht b er ufs b e z o g e n e n All g e m ei n bil d u n g. 

P s y c h ol o g is c h e  Bil d u n g  l äs st  si c h  s e hr  g ut  a n bi n d e n  a n  di e  „ alt e n “  L eit zi el e 

Wis s e ns c h aft s pr o p ä d e uti k  u n d  L e b e ns hilf e.  Bi n d e gli e d  k a n n  Kl af kis  k at e g ori al er 

Bil d u n g s b e griff  s ei n,  d er  mit  d e n  B e griff e n  d e s  Er s c hli e ß e ns  u n d  Er s c hl o ss e ns ei n s 

o p eri ert: „ Bil d u n g ist k at e g ori al e Bil d u n g i n d e m D o p p elsi n n, d as s si c h d e m M e ns c h e n 

ei n e  Wir kli c h k eit  k at e g ori al  er s c hl o ss e n h at  u n d  d ass  e b e n  d a mit  er  s el bst – d a n k  d er 

s el bst v oll z o g e n e n  „ k at e g ori al e n “    Ei nsi c ht e n,  Erf a hr u n g e n,  Erl e b nis s e – f ür  di es e 

Wir kli c h k eit er s c hl o s s e n w or d e n ist “ ( Kl af ki, 1 9 6 3, S. 4 4, zit. n a c h H u w e n di e k, 2 0 1 8, 

S. 4 2). 

Kl af ki h at s ei n e Bil d u n g s d efi niti o n m e hrf a c h a u s g e w eit et u n d w eit er e nt wi c k elt. Er h at 

d as  Er s c hl o ss e ns ei n  k o n kr etisi ert  als  d as  Verf ü g e n  ü b er  di e  Gr u n df ä hi g k eit e n  z ur 

S el bst b e sti m m u n g,  Mit b e s ti m m u n g  u n d  S oli d arit ät,  w o mit  si c h  d a n n  wi e d er  a n d er e 

F ä hi g k eit e n  wi e  z.  B.  Kriti k - u n d Ar g u m e nt ati o nsf ä hi g k eit v er bi n d e n. D as Er s c hli e ß e n 

d er  Wir kli c h k eit  h at  er  v er st a n d e n  als  b e w us st e  A us ei n a n d er s et z u n g  mit  e p o c h al -

t y pis c h e n  S c hl üss el pr o bl e m e n  ( Fri e d e n,  U m w elt,  Vert eil u n g  v o n  Ar b eit,  …),  w as 

wi e d er u m ei n e gr ü n dli c h e K e n nt nis v o n G es ells c h aft, K ult ur u n d Tr a diti o n v or a uss et zt. 

Gl ei c h wi e – es  g e ht  wi e  b ei  Wiss e ns c h aft s pr o p ä d e uti k  u n d  L e b e ns hilf e  u m  ei n e 

d y n a mis c h e  B al a n c e  z wis c h e n  P er s o n - u n d  S a c h ori e nti er u n g.  Vo n  H e nti g  ( 1 9 8 5)  h at 

d ar a us d e n s c h ö n e n Tit el „ Di e M e ns c h e n st är k e n, di e S a c h e n kl är e n “ g e m a c ht. 

A u c h  di e  ps y c h ol o gis c h e  Bil d u n g  wir d  a uf z uf ä c h er n  s ei n  i n  F ä hi g k eit e n, 

H alt u n g e n, B er eit s c h aft e n, di e a uf d er P er s o ns eit e a n z ustr e b e n si n d. U n d wi e h e u t e b ei 

Kl af ki wir d m a n si c h i n dr ei ßi g J a hr e n fr a g e n, w ar u m v o n u ns g e n a u di es e F ä hi g k eit e n 
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b e sti m mt  w ur d e n.  E s  si n d  z eitt y pis c h e,  di e  u ns  j et zt  wi c hti g  si n d;  i n  l ä n g er e n 

Z eit a bst ä n d e n b e d ür f e n si e ei n er kritis c h e n B e g ut a c ht u n g u n d N e u b e sti m m u n g. E b e ns o 

m u s s  di e  S a c hs eit e  d er  ps y c h ol o gis c h e n  Bil d u n g  mit  I n h alt e n  g ef üllt  w er d e n,  w o b ei 

N olti n g ( 2 0 1 2 ) d af ür ei n e s e hr s c h ö n e Vorl a g e g eli ef ert h at mit s ei n e m B u c h „ A bs c hi e d 

v o n  d er  K ü c h e n ps y c h ol o gi e.  D as  Wi c hti gst e  f ür  I hr e  ps y c h ol o gis c h e  All g e m ei n -

bil d u n g “. E s e nt h ält Gr u n d wiss e n z u oft dis k uti ert e n T h e m e n (I nt elli g e n z, T est s, Str ess, 

G es pr ä c hsf ü hr u n g,  …  ),   k o ntr asti ert  p o p ul är e  Irrt ü m er  ( „ M ä n n er  u n d  Fr a u e n  k o m -

m u ni zi er e n  g a n z  u nt er s c hi e dli c h “)  mit  wiss e ns c h aftli c h e n  B ef u n d e n  u n d  bi et et  ei n 

ps y c h ol o gis c h e s  Or d n u n g ss yst e m  a n,  d as  d e n  L e hr e n d e n  m et h o dis c h e  Hilf e  bi et et  f ür 

d e n  Z u g a n g  z u  ei n e m  T h e m a  u n d  d e n  L er n e n d e n  di e  S yst e m ati k  d er  P s y c h ol o gi e 

v er d e utli c ht. 

Wa s  w är e  d er  G e wi n n,  w e n n  wir  ps y c h ol o gis c h e  Bil d u n g  z u m  L eit zi el  d er 

g y m n a si al e n P s y c h ol o gi e di d a kti k  m a c ht e n ? I c h v er s pr e c h e mir d a v o n ei n e n I m p uls z ur 

Wi e d er b el e b u n g  d er  g y m n asi al e n  P s y c h ol o gi e di d a kti k  u n d  ei n  n e u e s,  ei n pr ä g s a m e s 

L eit zi el, d as ü b er z e u g e n d er ist als d er f a c h u ns p e zifis c h e  K o m p et e n z b e griff, d er z u d e m 

ei n e H a n dl u n gsf ä hi g k eit s u g g eri ert, di e i m P s y c h ol o gi e u nt erri c ht ni c ht err ei c h b ar ist. 
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