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Psychologische Bildung fiir Schiilerinnen und Schiiler

Gislinde Bovet

Fiir eine erste Orientierung werden zundchst Status und Verbreitung gymnasialen
Psychologieunterrichts und die fachliche Ausbildung seiner Lehrkrifte beschrieben. Das
Fach stand von Beginn an unter den Leitzielen Wissenschaftspropadeutik und
Lebenshilfe. Psychologische Bildung kann an diese Leitziele ankniipfen, weil auch fiir
den Bildungsbegriff eine Balance zwischen Sach- und Personorientierung zentral ist.
Der Vorschlag, sich iiber psychologische Bildung als neues Leitziel des Psychologie-
unterrichts zu verstdndigen, kann ein Impuls sein fiir die gymnasiale Psychologie-
didaktik, die — aus verschiedenen Griinden - in den vergangenen Jahren kaum neue

Konzepte entwickelt hat.

Gymnasialer Psychologieunterricht

Zwischen 1972 und 1978 wurde aufgrund eimnes Beschlusses der Stidndigen
Konferenz der Kultusminister der Linder die gymnasiale Oberstufe bundesweit vom
Klassen- auf das Kurssystem umgestellt und Psychologie - wie z. B. auch Philosophie,
Padagogik, Astronomie, Informatik, Wirtschaft - als mogliches Wahlfach in den
Facherkanon Oberstufe aufgenommen. Mit dieser Erweiterung wollte man dem
gesellschaftlichen Wandel Rechnung tragen und Schiilern und Schiilerinnen mehr
Freiheiten be1 der Wahl ihrer Ficher geben. Seither konnen Gymnasien diese Facher
anbieten, wenn Interesse daran besteht und geniigend Lehrkréfte zur Verfligung stehen.
Gegenwirtig (2018) wird Psychologie als Unterrichtsfach in  Baden-Wiirttemberg,
Bayern, Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg, Nordrhein-Westfalen und Sachsen-
Anhalt angeboten, wobei Umfang und Abiturfihigkeit des Fachs je nach Land sehr
verschieden geregelt sind. In Baden-Wiirttemberg wird Psychologie einjdhrig
zweistiindig unterrichtet, die erreichte Punktzahl (Note) wird in die Abiturzulassung
eingerechnet, aber Psychologie kann nicht als Abiturpriifungsfach gewéhlt werden. In
Nordrhein-Westfalen wird Psychologie zwenahrig als Grund- und Leistungskurs (3- und
5-stiindig) unterrichtet und kann miindliches oder schriftliches Abiturpriifungsfach sein.
Die ,light“-Variante in Baden-Wiirttemberg hat dazu gefiihrt, dass dort gut Dreiviertel

aller allgemein bildenden Gymnasien Psychologieunterricht anbieten, wahrend es in
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Nordrhein-Westfalen mit der umfangreicheren Variante deutlich weniger, unter 10%,
sind.

Die Rekrutierung von Psychologielehrkrédften war von Anfang an ein Problem.
Bis heute gibt es kaum psychologische Institute, die bereit sind, fir das Lehramt in
Psychologie auszubilden. Die meisten der in allgemeinbildenden Gymnasien titigen
Psychologielehrkriafte haben ihre Lehrberechtigung fiir das Fach Psychologie tiiber
Weiterbildungen an Oberschulimtern und Studienseminaren erworben. Sie lehren
Psychologie als Drittfach neben ihren zwei Fachern, in denen sie voll ausgebildet
wurden. Lediglich in Nordrhein-Westfalen kann man Psychologie als regelrechtes
Schulfach an der Universitédt studieren (fitiher in Duisburg, heute in Dortmund) und
anschliefend eine psychologiedidaktische Ausbildung am Seminar durchlaufen. In
Bayern iibernehmen Schulpsychologinnen und -psychologen, die dort grundstindige
Lehrkrifte sind, den Psychologieunterricht. Psychologen und Psychologinnen ohne
Lehramtsstudum und Referendariat ist der Zugang zum Lehramt in &ffentlichen
Schulen verwehrt — das gilt fiir alle Bundesldnder. Ausnahmen davon machen
manchmal berufliche Schulen, die auf Quereinsteiger zuriickgreifen miissen, um ihren

Bedarf an obligatorischem Psychologieunterricht zu decken.

Wissenschaftspropideutik und Lebenshilfe

Das Fach stand von Beginn an unter den von der Kultusministerkonferenz
vorgegebenen Leitzielen fiir alle Oberstufenficher: Wissenschaftspropdadeutik und
Lebenshilfe; Wissenschaftspropiadeutik verstanden als Einfilhrung in die Systematik,
Methoden und grundlegenden Erkenntnisse der Psychologie, Lebenshilfe als Hilfe fiir
die Personlichkeitsentwicklung und die Bewiltigung von Aufgaben, die das Leben
stellt. Emne Besonderheit besteht darin besteht, dass Wissenschaftspropadeutik im Fach
Psychologie auch als Lebenshilfe verstanden werden kann, weil sie zu einem rationalen
Durchdringen von Sachverhalten anhélt, welche die Lernenden oft selbst betreffen.
Dennoch stehen beide Leitziele in Konkurrenz zueinander, wenn es um die Wahl der
Themen geht. Ein betont wissenschaftspropadeutischer Unterricht stellt die Allgemeine
Psychologie und das Experiment in den Vordergrund, ein vorwiegend auf Lebenshilfe
ausgerichteter jugendnahe und von den Schiilern und Schiilerinnen gewiinschte Themen
wie Freundschaft oder Essstorungen — um es sehr vereinfacht zu formulieren. Die

Foderation Deutscher Psychologenvereinigung forderte in einer Stellungnahme (1985,
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zit. ber Kowal, 1987, S. 18), den Wissenschaftsbezug in den Vordergrund des
Unterrichts zu stellen, und warnte davor, den Bezug auf die Schiilerinnen und Schiiler
starker als in anderen Fachern zu betonen, wohl wissend, dass Lehrkréfte ohne fundierte
psychologische Ausbildung eher in die andere Richtung tendieren. Allerdings geht der
wissenschaftsorientierte Psychologieunterricht leicht an den Erwartungen der
Schiilerinnen und Schiiler vorbei und langweilt jene, die das Fach nicht studieren wollen
(somit die meisten), wogegen der an Lebenshilfe orientierte zur unsystematischen und
oberflachlichen Behandlung von Themen verleitet und ein falsches Bild von der
Wissenschaft vermittelt. Es gilt, zwischen beiden Leitzielen eine Balance herzustellen,
etwa so: ,,Die Psychologie als Wissenschaft gibt die Art und Weise der Formulierung
von Fragen und deren Beantwortung unter Verwendung empirischer Methoden vor, die
besondere Interessen- und Bediirfnislage der Schiiler bestimmt den konkreten Inhalt*
(Kowal, 1987, S. 11).

Die Frage, wie sich eine verniinftige Balance realisieren l4sst, wurde auch in den
USA vielfach diskutiert (Kowal, 1987). Sie hat eine hohe Praxisrelevanz, besonders
dann, wenn nur wenige Unterrichtsstunden zur Verfligung stehen und vorhersehbar ist,
dass die Schiiler und Schiilerinnen den Kurs abwihlen, wenn ihre Erwartungen an
mteressante Themen nicht erfiillt werden. Sie ist auch immer wieder neu zu kliren, da
sich die Wissenschaft dndert — es gibt eine zunehmende Diversifizierung ihrer
Teilbereiche, neue Methoden - wie auch die Schiilerschaft mit threm Vorwissen, ihren

Erwartungen, ihren subjektiven und objektiven Bediirfnissen.

Psychologiedidaktik und Fortbildungen

In den 80er und 90er Jahren erschienen mehrere psychologiedidaktische
Arbeiten (Seiffge-Krenke, 1981; Nolting, 1985; Kowal, 1987; Bovet, 1993; Sammer
1999), welche die Spezifika des Unterrichtsfachs beriicksichtigten und Vorschlage fiir
seine besonderen Ziele, Inhalte und Methoden entwickelten, dabei auch auf die
besonderen Herausforderungen des Fachs — die widerstandigen Alltagstheorien der
Lernenden, ihre persdnliche Betroffenheit und iiberhdhten Erwartungen - eingehen. Das
waren grofitenteils umfangreiche Arbeiten, in denen ausfiihrlich argumentiert und
reflektiert wurde, die auch auf Fortbildungen fiir Psychologielehrkréfte vorgestellt und
in Fachzeitschriften rezensiert wurden. Seit der Jahrtausendwende sind derartige

Arbeiten aber kaum noch erschienen; stattdessen gibt es, auch bedingt durch die
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Fachdidaktiktagungen des BDP, Sammelbinde mit Kurzberichten iiber erprobte

Unterrichtsreithen aus verschiedensten Bildungseinrichtungen. Erst 2016 erschien

erstmals wieder ein umfangreiches konzeptionelles Werk zur gymnasialen Psychologie-

didaktik (Geif3, 2016), in dem die Kompetenzorientierung fiir den Psychologieunterricht

adaptiert wird. Mit dem Wechsel vom Konzeptionellen hin zur Praxis kam die

schulische Psychologiedidaktik ins Stagnieren, weil die diversen Praxiserfahrungen

nicht gebiindelt und ausgewertet wurden und eine offentliche Reflexion iiber Ziele,

Inhalte und didaktische Prinzipien des Fachs nur noch selten stattfand (Bovet, 2014).

Wie konnte das passieren?

Em Grund ist die fehlende universitdre Verankerung der Psychologiedidaktik.
Es gibt kaum Lehrstiihle fiir Psychologiedidaktik, somit auch kaum
Moéglichkeiten fiir Forschung und kaum psychologiedidaktische Dissertationen,
Staatexamens- und Masterarbeiten.

Psychologielehrkrifte sind vorrangig an fachlicher Fortbildung und erprobten
Unterrichtsreihen interessiert. Sie mdchten ihr oft schmales Psychologiewissen
verbreitern und vertiefen und aus erprobten Unterrichtsrethen Anregungen und
Material fiir ihren eigenen Unterricht entnehmen. Dieses Interesse bedienen die
Fortbildungen. Das didaktische Interesse ist bei Psychologielehrkriften
nachgeordnet. Vermutlich fiihlen sie sich didaktisch hinreichend geriistet durch
die Ausbildung und Erfahrungen in ihren grundstdndigen Fachern, von denen
sich Emiges auf das neue Fach Psychologie iibertragen lisst. Aulerdem sind die
Ziele des Fachs in Form von Kompetenzen und Standards in den Bildungsplidnen
vorgegeben; also warum dariiber reflektieren und diskutieren?

Die Verkniipfung von Didaktik mit Evaluation verfiihrt dazu, Psychologie-
didaktik auf praktizierten Psychologieunterricht zu reduzieren, dessen Erfolge
sich evaluieren lassen. Didaktik ist aber auch Intention und Anspruch, nicht nur
praktizierte Wirklichkeit. Thre Kernaufgabe ist das Identifizieren und Begriinden
von Zielen und Inhalten des Unterrichts. Dabei kommen normative Setzungen
ns Spiel, die nicht evaluiert, wohl aber diskutiert werden konnen. Didaktik l4sst
sich nicht evaluieren, sondern kann nur als Anspruch formuliert und in
personlicher oder gemeinsamer Reflexion in Relation zum praktizierten
Unterricht gebracht werden. Didaktik ist nicht Methodik und nicht empirische
Lehr- und Lernforschung!
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Psychologische Bildung

Es ist dem Osterreicher Paul Gei und der Schweizerin Nadja Badr zu
verdanken, dass jetzt die Zielfrage des Psychologieunterrichts wieder in den Fokus
geriickt wird. Vielleicht liegt es thnen ndher, sich auf das Konzeptionelle zu besinnen
und vom Diktat der Evaluation zu l6sen, weil ihr Psychologieunterricht gekoppelt ist
mit Philosophie (in Osterreich) und Piadagogik (in der Schweiz), also mit Fichern, die
nicht so empirisch ausgerichtet sind wie Psychologie. Aullerdem liegt psychologische
Bildung im Trend. GeiB3 (2018) verweist darauf, dass psychological literacy, was in etwa
der psychologischen Allgemeinbildung entspricht, seit zehn Jahren auch in den USA
unter Psychologielehrenden angesagt ist. Sie ist das Ziel, das bei der Ausbildung von
Menschen angestrebt wird, die nicht professionell als Psychologen arbeiten werden, ist
Teil einer nichtberufsbezogenen Allgemeinbildung.

Psychologische Bildung lasst sich sehr gut anbinden an die ,alten” Leitziele

Wissenschaftspropadeutik und Lebenshilfe. Bindeglied kann Klafkis kategorialer
Bildungsbegriff sein, der mit den Begriffen des ErschlieBens und Erschlossenseins
operiert: , Bildung ist kategoriale Bildung in dem Doppelsinn, dass sich dem Menschen
eine Wirklichkeit kategorial erschlossen hat und dass eben damit er selbst — dank der
selbstvollzogenen ,kategorialen“ Einsichten, Erfahrungen, Erlebnisse — fiir diese
Wirklichkeit erschlossen worden 1st™ (Klafki, 1963, S. 44, zit. nach Huwendiek, 2018,
S. 42).
Klafki hat seine Bildungsdefinition mehrfach ausgeweitet und weiterentwickelt. Er hat
das Erschlossensein konkretisiert als das Verfiigen iiber die Grundfihigkeiten zur
Selbstbestimmung, Mitbestimmung und Solidaritidt, womit sich dann wieder andere
Fahigkeiten wie z. B. Kritik- und Argumentationsfihigkeit verbinden. Das ErschlieBen
der Wirklichkeit hat er verstanden als bewusste Auseinandersetzung mit epochal-
typischen Schliisselproblemen (Frieden, Umwelt, Verteilung von Arbeit, ...), was
wiederum eine griindliche Kenntnis von Gesellschaft, Kultur und Tradition voraussetzt.
Gleichwie — es geht wie bei Wissenschaftspropddeutik und Lebenshilfe um eine
dynamische Balance zwischen Person- und Sachorientierung. Von Hentig (1985) hat
daraus den schonen Titel ,,Die Menschen stirken, die Sachen kldren* gemacht.

Auch die psychologische Bildung wird aufzufichern sein in Fahigkeiten,
Haltungen, Bereitschaften, die auf der Personseite anzustreben sind. Und wie heute bei

Klafki wird man sich in dreifig Jahren fragen, warum von uns genau diese Fihigkeiten
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bestimmt wurden. Es sind zeittypische, die uns jetzt wichtig sind; in ldngeren
Zeitabstanden bediirfen sie einer kritischen Begutachtung und Neubestimmung. Ebenso
muss die Sachseite der psychologischen Bildung mit Inhalten gefiillt werden, wobei
Nolting (2012) dafiir eine sehr schone Vorlage geliefert hat mit seinem Buch ,,Abschied
von der Kiichenpsychologie. Das Wichtigste fiir Ihre psychologische Allgemein-
bildung®. Es enthdlt Grundwissen zu oft diskutierten Themen (Intelligenz, Tests, Stress,
Gesprachsfiihrung, ... ), kontrastiert populdre Irrtiimer (,,Ménner und Frauen kom-
munizieren ganz unterschiedlich®) mit wissenschafilichen Befunden und bietet ein
psychologisches Ordnungssystem an, das den Lehrenden methodische Hilfe bietet fiir
den Zugang zu emnem Thema und den Lernenden die Systematik der Psychologie
verdeutlicht.

Was wire der Gewinn, wenn wir psychologische Bildung zum Leitziel der
gymnasialen Psychologiedidaktik machten? Ich verspreche mir davon einen Impuls zur
Wiederbelebung der gymnasialen Psychologiedidaktik und ein neues, einpridgsames
Leitziel, das iiberzeugender ist als der fachunspezifische Kompetenzbegriff, der zudem

eine Handlungsfahigkeit suggeriert, die im Psychologieunterricht nicht erreichbar ist.
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