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Da ist immer noch Luft drin!
Zur Notwendigkeit einer didaktischen Konzeption kognitiver
Umstrukturierungsprozesse im Psychologieunterricht

Maria Tulis

Psychologische Themen stofen auf grofes Interesse, insbesondere, wenn sie von
gesellschaftlicher oder personlicher Relevanz sind und Lernende ihre Erfahrungen bzw.
alltagspsychologische Uberzeugungen einbringen kénnen. Es erscheint naheliegend und
sinnvoll, diese vorhandenen Vorstellungen und Annahmen im Psychologieunterricht
aufzugreifen — deren Weiterentwicklung kommt jedoch in allen bisherigen psychologie-
didaktischen Konzepten zu kurz. Ausgehend von dem Beitrag ,,Da ist noch Luft drin!
Wir brauchen mehr Beitrdge zur Didaktik des Psychologieunterrichts in der Sekundar-
stufe I (Bovet, 2014) werden im vorliegenden Beitrag psychologiedidaktische
Grundfragen aufgeworfen, die die Notwendigkeit eines systematisch ausgearbeiteten
didaktischen Konzepts zur Initiierung solcher kognitiven Umstrukturierungsprozesse
untermauern und eine Einordnung der existierenden fachdidaktischen Konzepte

ermoglichen.

Nicht nur durch die verstdrkte Orientierung an fachbezogenen Kompetenzen
erfihrt die Psychologiedidaktik einen Aufschwung — vor kurzem sieht auch die
Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie die ,,Notwendigkeit zur Etablierung einer
Fachdidaktik Psychologie® zur Qualitdtssicherung in Studium und Lehre und stellt fest,
dass sich die deutschsprachige Psychologie bislang nur selten damit befasst hat, wie das
eigene Fach am besten vermittelt werden kann: ,Weder fiir die Psychologie an
Hochschulen noch fiir den Psychologie-Unterricht an Schulen gibt es eine fundierte
Fachdidaktik* (Spinath et al., 2018, S. 12).

Zu entgegnen ist hierbei, dass es durchaus bereits (einige wenige) fachdidak-
tische Konzepte fiir den deutschsprachigen Raum gibt (Nolting & Paulus, 2016;
Sdmmer, 1999; Seiffge-Krenke, 1981). Diese Konzepte bieten einen Orientierungs- und
Handlungsrahmen, der sich {iber alle Unterrichtsstunden als ,,roter Faden* erstreckt und
lassen sich zudem klar abgrenzen von einer durchaus groBeren Zahl an Materialsamm-

lungen, Unterrichtskonzeptionen, allgemeindidaktischen und unterrichtsmethodischen
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Uberlegungen, die sich zwar auf den Psychologieunterricht beziehen, aber kein
fachdidaktisches Konzept im engeren Sinne darstellen (z. B. Malach, 2013).

Eme Fachdidaktik muss zundchst die spezifischen Potenziale (aber auch
mogliche , Erschwernisse® bei der Vermittlung) des Faches Psychologie identifizieren,
um daraus zentrale Grundfragen einer Psychologiedidaktik abzuleiten. Zur Entwicklung
neuer bzw. Systematisierung der vorhandenen fachdidaktischen Konzepte gilt es
daraufhin zu kldren, inwiefern diese dazu geeignet sind, diesen Grundfragen gerecht zu
werden und die damit verbundenen Ziele bzw. psychologischen Grundkompetenzen der
SchiilerInnen bestmdglich zu realisieren. Ein erster Versuch einer solchen Einordnung

und Erginzung ist das Ziel des vorliegenden Beitrags.

Spezifische Eigenschaften des Faches Psychologie

Fiir das Fach Psychologie ist das wohl vorrangigste Spezifikum, dass Menschen
in  ihrem alltdglichen Leben stindig mit Psychologie konfrontiert sind.
Dementsprechend besitzt jeder Mensch alltags- und erfahrungsbasierte subjektive
Annahmen und Theorien iiber psychologische Sachverhalte. Fiir den Unterricht ist dies
durchaus vorteilhaft: Durch den Lebensweltbezug und die personliche Bedeutsamkeit
bringen SchiilerInnen ein hohes Mal3 an Motivation und Interesse mit. Die Ankniipfung
an deren Vorwissen (und dessen Erweiterung!) stellt zudem ein grundlegendes Merkmal
eines kompetenzentwicklungsorientierten Unterrichts dar. Andererseits — in der
schulischen Praxis und insbesondere bei Lehramtsstudierenden oft zu beobachten —
birgt ein auf alltags- oder laienpsychologischen Vorstellungen aufbauender
Psychologieunterricht die Gefahr, zu einem ,kiichenpsychologischen Meinungs-
austausch® zu verkiimmern (vgl. Nolting, 2014). Im schlechtesten Fall werden dabei
fehlerhafte, d.h. wissenschaftlich widerlegte Annahmen gefestigt (fiir einen Uberblick
psychologischer Misskonzepte und ,,Mythen siehe: Lilienfeld et al., 2010; Bruyckere,
Kirschner & Hulshof, 2015). Auch in der Auseinandersetzung mit mtuitiv plausiblen
und empirisch bestétigten Alltagsvorstellungen werden psychologische Grund-
kompetenzen und Fachwissen nicht zwangslaufig geschult. Stattdessen argumentieren
SchiilerInnen mit Einzelfillen, treffen vorschnelle Verallgemeinerungen oder liefern
monokausale Erkldrungen — selektiv, unsystematisch und verzerrt — dabei auch noch
hochzufrieden und motiviert. Jedoch sind gerade multikausale Erklarungen bzw. eine

»ganzheitliche” Betrachtung psychologischer Phinomene ein weiteres fundamentales
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Charakteristikum der Psychologie. Psychologlnnen wissen — kurz gesagt — um die
inhirente Wechselwirkung zwischen Person und Umwelt und dem komplexen Gefiige
unterschiedlicher personaler und situativer bzw. Kkontextbezogener Faktoren.
Psychologie als Wissenschaft, in Abgrenzung zur Alltags- oder Laienpsychologie, ist
des Weiteren gekennzeichnet durch eine systematische Vorgehensweise. Wissen-
schaftliches, theoriegeleitetes und evidenzbasiertes Denken und Handeln, allem voran
das Aufstellen und Uberpriifen von Hypothesen mit standardisierten Methoden, sind
dabei wichtige Bestandteile, die sicherlich auf die Naturwissenschaften im Allgemeinen
zutreffen, aber eben auch fiir die Psychologie ganz zentral sind. Andererseits ldsst sich
die Psychologie — im Vergleich zur Physik beispielsweise — als eine ,weiche*
Wissenschaft charakterisieren (Muis et al., 2006), die durch eine geringe Strukturiertheit
beziiglich ihrer Terminologien und Theorien sowie eine oftmals inkonsistente
Befundlage gekennzeichnet ist. In der Psychologie gibt es kein ,richtig oder falsch®, sie
ist aber auch keine Ansammlung blofer Meinungen. Ein echtes Verstindnis von
Psychologie geht mit einer evaluativistischen epistemologischen Sichtweise einher,
namlich dass psychologische Befunde kritisch reflektiert, gegeneinander abgewogen
und kontext- und situationsabhingig bewertet bzw. begriindet werden miissen (Birke,
Rosman & Mayer, 2016). Eine letzte, spezifische Eigenschaft der Psychologie lasst sich
unter dem Schlagwort , Perspektivenpluralismus® zusammenfassen. So konnen
psychologische Problemstellungen am besten beschrieben, erklért, vorhergesagt oder
beeinflusst werden, wenn sie aus unterschiedlichen Perspektiven (z. B. aus einem
behavioristischen, kognitivistischen, und systemischen Blickwinkel) betrachtet oder
behandelt werden.

Grundfragen einer Psychologiedidaktik

Aus den oben beschriebenen, spezifischen Eigenschaften des Faches
Psychologie (hoher Alltagsbezug, Multikausalitdt bzw. dynamischer Systemcharakter,
Wissenschaftlichkeit, Evaluativismus, Perspektivenpluralismus) lassen sich vier
fachdidaktische Grundfragen ableiten, in denen sich auch die zu erwerbenden

psychologischen Grundkompetenzen widerspiegeln:
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e Wie kann man Psychologie so unterrichten, dass bei den SchiilerInnen weder
,ZAlltags-/Laienpsychologie* gefestigt noch ,trages Wissen aufgebaut wird?

e Wie konnen menschliches Erleben und Verhalten sowie die damit verbundenen
Herangehensweisen der unterschiedlichen Teildisziplinen und theoretischen
Stromungen der Psychologie vermittelt werden, ohne den ,,Blick auf das Ganze*
zu verlieren?

e Wie konnen wissenschaftliche psychologische Erkenntnisse und Fachmethoden
handlungsorientiert erworben werden, sodass sie auch in auB3erunterrichtlichen
Situationen angewendet bzw. umgesetzt werden?

e Wie konnen Theorien, Ansdtze, Verfahren der unterschiedlichen Paradigmen
der Psychologie exemplarisch erfahren, miteinander verglichen und in die

vorhandenen Wissensstrukturen integriert werden?

Einordnung bisheriger didaktischer Konzepte

In der paradigmenorientierten Psychologiedidaktik (Sdmmer, 1999; sieche auch
z. B. Glassman & Hadad, 2013) wird das fachpsychologische Denken und die
jeweiligen Erkldrungsmuster unterschiedlicher Paradigmen anschaulich und didaktisch
reduziert vermittelt und verglichen. Damit eignet sich dieser Ansatz vor allem fiir die
letztgenannte Grundfrage, aber auch die integrative Psychologiedidaktik (Nolting &
Paulus, 2016) kann hierzu einen Beitrag leisten. Deren Grundidee ist die Einordnung
psychischer Phidnomene in einen heuristischen Bezugsrahmen, der den Blick immer
wieder ,auf das Ganze*“ lenkt — nimlich das Zusammenspiel personaler und
umweltbezogener Einflussfaktoren auf menschliches Erleben und Verhalten. Ganz im
Sinne der zweiten Grundfrage konnen auf diese Weise nicht nur unterschiedliche
Phinomene, sondern auch Grundlagen- und Anwendungsbereiche der Psychologie in
ein libergeordnetes Modell integriert und miteinander vernetzt werden. Fiir die dritte
Grundfrage nutzt Seiffge-Krenke (1981) die strukturelle Ahnlichkeit von Forschungs-
prozessen und natiirlichen Denkprozessen zur didaktisch-methodischen Konzeption des
Psychologiecurriculums, welche dementsprechend als forschend-entdeckenden
Psychologiedidaktik bezeichnet werden kann. Thre umfassenden sowie theoretisch und
empirisch sorgfiltig untermauerten Uberlegungen reichen dabei iiber die Vermittlung,
Anwendung und den (kritischen) Umgang mit Forschungsprozessen und wissen-

schaftlichen Methoden hinaus. Seiffge-Krenke (1981) skizziert drei Stufen zur
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Initiierung und Steuerung von Lern- (=Umstrukturierungs-) prozessen 1im
Psychologieunterricht (S. 312 ff): (1) Konsequente Ankniipfung an die naiv-
psychologischen Annahmen der Schiilerlnnen, (2) Bewusstmachung und Reflexion
dieser alltagspsychologischen Theorien und deren Grenzen (bzw. , Liicken™) durch das
didaktische Prinzip der Verfremdung und des kognitiven Konflikts, und (3)
lernzielbezogene Neustrukturierung durch den Einsatz bestimmter Unterrichtsmethoden
(z. B. Durchfiihrung psychologischer Untersuchungen) um die vorhandenen Annahmen
durch forschend-entdeckende Aktivititen zu modifizieren, zu erweitern oder zu
revidieren. Dieses didaktische Konzept trdgt demnach nicht nur der dritten, sondern
auch der ersten, oben genannten psychologiedidaktischen Grundfrage Rechnung.
Ebenso sei hier Ruthemann’s (2007) Ansatz zur handlungsorientierten Psychologie-
didaktik erwahnt, bei dessen Fokus auf SchiilerInnenaktivitdten im Unterricht emnerseits
und einer kompetenten Anwendung von Fachwissen und -methoden in der Praxis
andererseits, eine mangelhafte Umstrukturierung alltagspsychologischer mentaler
Modelle als mdgliche Ursache fiir Transfer- oder Produktionsdefizite thematisiert wird.
In allen existierenden fachdidaktischen Konzepten wird den alltags-
psychologischen Annahmen der Schiilerlnnen zweifellos ein hoher Stellenwert
beigemessen; abgesehen von den Uberlegungen von Seiffge-Krenke (1981) liefern sie
jedoch kaum Hilfestellung zu deren Uberwindung, Ausdifferenzierung oder
Umstrukturierung.  Didaktische  Moglichkeiten, vorhandene Widerstinde zu
durchbrechen und Prozesse des ,,Umlernens® gezielt zu unterstiitzen werden nicht
explizit aufgezeigt. Ebenso ist durch emne paradigmenorientierte Psychologiedidaktik
nicht automatisch sichergestellt, dass durch die Betrachtung unterschiedlicher Zugénge
die vorhandenen Denkschemata und alltagspsychologischen Annahmen ersetzt,
transformiert oder weiterentwickelt werden. Seit den Ausfiihrungen von Seiffge-Krenke
(1981) gibt es gut gesicherte Befunde und Weiterentwicklungen der conceptual change
Forschung sowie den Naturwissenschaftsdidaktiken (z. B. DiSessa, 2006; Kattmann,
2017), die eme solide Basis fiir eine Psychologiedidaktik zur aktiven Umstrukturierung

laienpsychologischer Annahmen bilden.
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Notwendigkeit eines fachdidaktischen Konzepts zur aktiven
Umstrukturierung laienpsychologischer Annahmen
Mehrere, umfassend untersuchte Griinde untermauern die notwendige

Ergdnzung bisheriger fachdidaktischer Konzepte um diesen Aspekt:

1. Psychologische Fehlvorstellungen sind relativ Anderungsresistent (Hughes, Lyddy &
Lambe, 2013). Insbesondere fehlerhafte mentale Modelle kausaler Zusammenhinge
sind nur schwer verdnderbar (Chi, 2008), und das Hinterfragen bewahrter und plausibler

subjektiver Theorien wird von SchiilerInnen oftmals selbst in Frage gestellt.

2. Die inhaltlichen (Vor-)Uberzeugungen von Lernenden beeinflussen die Wahr-
nehmung von Unterrichtsexperimenten und die Verarbeitung weiterer Unterrichtsinhalte
(z.B. Duit, 1995). Kognitionspsychologisch ist in dieser Hinsicht vielfach belegt, dass
schemakongruente Information leichter und schneller enkodiert und interpretiert wird
bzw. inkongruente Information oberflichlicher verarbeitet wird. Uberzeugungs-
konsistente Informationen werden bevorzugt verarbeitet, wihrend Informationen, die
die Fehlannahme korrigieren konnten, vernachldssigt werden (vgl. Richter & Maier,

2017).

3. Insbesondere wenn alltagspsychologische Annahmen im Widerspruch zu wissen-
schaftlichen psychologischen Erkenntnissen stehen, ist eine Reithe von Bedingungen
erforderlich, um deren Integration m die bestehenden Wissens- und
Uberzeugungsstrukturen tatsichlich in Gang zu setzen. Diskrepanz- bzw. Unstimmig-
keitserfahrungen sind, trotz empirischer Evidenz, nicht immer ausreichend, um die aus
der Alltagserfahrung verankerte Vorstellung zu revidieren (vgl. Duit, 1995). Vielmehr
bedarf es (a) bestimmter affektiv-motivationaler, kognitiver und einstellungsbezogener
Voraussetzungen seitens der Lemnenden, (b) bestimmter kontextueller Rahmen-
bedingungen sowie (c¢) bestimmter Merkmale des neuen Wissensinhalts, damit
SchiilerInnen ihre laienpsychologischen Annahmen aktiv umstrukturieren (z. B.
Cordova et al., 2014; Dole & Sinatra, 1998).

Die Aufgabe einer Fachdidaktik ist es, diesen Fundus an Forschungsergebnissen
fiir die Unterrichtspraxis nutzbar zu machen und didaktisch-methodisch aufzubereiten.
Insbesondere bei der Frage nach passenden Instruktionsmethoden liefern empirisch
iiberpriifte Interventionen, wie beispielsweise der Einsatz von refutational texts und die

Erzeugung kognitiver Konflikte (z. B. Guzzetti, 2000), die Einnahme unterschiedlicher
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(kontroverser) Standpunkte (z. B. Amsel et al., 2009) oder (selbst-)reflexionsorientierte
Lernsettings (z. B. Ruf & Badr, 2002) konkrete Anhaltspunkte zur Ausgestaltung einer
solchen Psychologiedidaktik.

Fazit

Beim psychologischen Kompetenzbegriff geht es letztlich um eine Abgrenzung
zur Alltagspsychologie. Ein grundlegendes Ziel des Psychologieunterrichts muss daher
die Ergdanzung, Modifikation und gegebenenfalls Revision bestehender (insbesondere
fehlerhafter) alltagspsychologischer Annahmen sem. Eine Psychologiedidaktik zur
aktiven Umstrukturierung laienpsychologischer Annahmen greift die vorhandenen
Vorstellungen von SchiilerInnen gezielt auf, und bietet konkrete und effektive
MaBnahmen an, um die angestofenen Prozesse fiir die Weiterentwicklung und / oder

(Re-)konstruktion psychologischen Wissens zu nutzen und zu unterstiitzen.
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