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Zeitschrifteniibersicht
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Buchbesprechungen

ScHNEIDER, W. (1989): Zur Entwicklung des Meta-
Gedichtnisses bei Kindern. Bern: Huber; 194 Seiten,
DM 68,-.

WoLFGANG ScHNEIDER stellt in seinem Buch den aktuellen
Stand der Meta-Gedichtnis-Forschung dar. Erstmals wird da-
mit die relevante Literatur, die bisher nur in englischer Sprache
zuginglich war, auch fir den deutschsprachigen Leser greifbar.
Eine verstindliche Sprache und leserfreundliche Darstellung
(Zusammenfassungen am Ende jedes Kapitels) fallen angenehm
auf. Daher eignet es sich m.E. sowohl fir den ,metakognitiven
Novizen*“ als auch fiir den Experten.

Nach einer Darstellung des Standes der entwicklungspsycho-
logischen Gedichtnisforschung und einer ersten Einfithrung des
Begriffes Meta-Gedichtnis (1.Kapitel) werden verschiedene
Definitionen (FLaviELL & WELLMAN, 1977; Brown, 1978; KLuwe,
19801tf.; Paris T AL., 1982ff; Borkowski, 1987; DPRESSLEY,
1984 1f) dargelegt und damit verbundene konzeptuelle Pro-
bleme diskutiert (2.Kapitel). Methoden zur Erfassung des
Meta-Gedichtnis werden anschlieflend vorgestellt und kritisch
bewertet (3.Kapitel). Klar scheint, daf} verschiedene Methoden
z.T. Unterschiedliches erfassen, dafl aber auch die eigentliche
Aufgabenstellung eine wichtige Variable ist. Entwicklungsverin-
derungen im Meta-Gedichtnis werden unter Beriicksichtigung
verschiedener Variablen (Alter, Aufgabe) dargestellt. Neben der
Entwicklung deklarativen Wissens im Vor- und Grundschulalter
wird auch die Entwicklung im Bereich prozeduralen Wissens
aufgezeigt (4. Kapitel). Die Beziehung zwischen Meta-Gediicht-
nis, strategischem Verhalten und Gedichtnisleistung wird einge-
hend untersucht. ScHNEIDER zeigt anhand neuerer (auch seiner
eigenen) Untersuchungen einen doch engeren Zusammenhang
zwischen diesen drei Bereichen auf, als dies in einer ersten Phase
der Meta-Gedichtnisforschung postuliert und belegt wurde
(5.Kapitel). In der abschliefenden Diskussion werden For-
schungsperspektiven, aber auch praktische Implikationen aufge-
zeigt (6. Kapitel).

Unter dem Stichwort ,pidagogene Einflisse werden auf-
grund der dargelegten Untersuchungen Schliisse gezogen, die
fir den Unterricht auch auf der Grundschulstufe von Bedeu-
tung sind. Da - wie in diesem Buch deutlich dargelegt wird -

das Meta-Gedichtnis die Kapazitit des Gedichtnisses beein-
fluflt, miifite die Schule sich dieses Wissen zu eigen machen und
das Meta-Gedichtnis (wie andere metakognitive Komponenten
des Lernens selbstverstindlich auch) in die Planung von Unter-
richt einbeziehen. Nicht nur Inhaltswissen miifite durch die
Schule vermittelt werden, sondern gerade und vor allem auch
prozedureales Wissen. Dies gilt m.E. fiir alle Bereiche von
Schule, von der sogenannten Regelschule bis hin zu verschie-
densten Typen von Sonderschulen. Gerade im Bereich von
Lernstdrungen und Lernbehinderungen stellt dies ein wichtiges,
aber oft noch vernachlissigtes Anliegen dar. In diesem Sinne
hoffe ich, dafl dieses hochst interessante und anregende Buch
auch den Weg findet in Kreise der Lehrerbildung in den Berei-
chen Pidagogik und Senderpidagogik und von daher auch sei-
nen Niederschlag findet in den verschiedensten Schulzimmern
bzw. Kinder-Gedichtnissen.

Monika Brunsting-Miiller, Ziirich

Boscoro,L./CeccHin, G./Horrman, L./PeENN, P, (1988):
Familientherapie — Systemtherapie. Das Mailinder Mo-
dell: Theorie, Praxis und Konversationen. Dortmund: mo-
dernes lernen; 422 Seiten, DM 48,-.

Die Fruchtbarkeit der Anregungen, die sich aus dem ,,Mailin-
der Modell® fiir die klinische Praxis im psychosozialen Bereich
ergeben, dokumentiert sich mittlerweile in einer Vielzahl von
daran ankniipfenden Arbeiten. Um so gespannter durfte man
auf das vorliegende Buch sein, das bereits ein Jahr nach Erschei-
nen des Originals nun in deutscher Ubersetzung vorliegt und
eine sehr praxisbezogene Darstellung des Mailinder Ansatzes
verspricht.

Das Buch bietet zuniichst einen historischen Uberblick ,Von
der Psychoanalyse zur Familientherapie® (L. Horeman), in dem
wesentliche epistemologische Schritte nachvollzogen und die ge-
genseitige Befruchtung verschiedener Arbeitsgruppen deutlich
gemacht werden. P.Penn steuert jeweils eine strukturierende
Einleitung zu den einzelnen Kapiteln bei, die bestehen aus den
Transskripten von vier Lehrkonsultationen des Mailinder
Teams sowie eingeschobenen Konversationen dazu. Interessan-
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terweise gibt das Buch genau die Phase wieder, in der sich das
urspriingliche Mailinder Team entschlof, zukiinftig getrennte
Wege zu gehen. In der ersten der vorgestellten Konsultationen
sind noch alle vier beteiligt (mit SeLvint und Prata). Spannend
zu lesen ist die Reflexion iiber Briiche in der konkreten Zusam-
menarbeit von SeLvini und Cecchiy mit der Familie, und wie
das Team als ganzes damit umgeht. Daran anschliefende Uber-
legungen zu Ko-Therapie (S.47) machen deutlich, daf} der Ge-
winn einer Zusammenarbeit eher in der gemeinsamen Reflexion
gesehen werden konnte und weniger in der gemeinsamen Ab-
stimmung vor Ort.

Die Struktur der Darstellungen beinhaltet jeweils die Trans-
skripte der Familiensitzungen und, eingeschoben, die Trans-
skripte der Reflexion der Autoren und Autorinnen iber die ge-
rade vorgestellte Szene bzw. weitergehende Uberlegungen.
Horrman und PENN beschrinken sich dabei auf die Funktion
derjenigen, die BoscoLo und CeccHin anregen, ihre Gedanken
zu schildern. Die Fragen sind dabei erfrischend ,normal® und
spiegeln oft iibliche Erfahrungen wider, wie z.B. das Verarbei-
ten der Situation, dafl Klienten nicht wiederkommen etc.

Neben vielen Anregungen zu zentralen Elementen des weiter-
entwickelten Mailinder Ansatzes (Hypothesen bilden, Problem-
system, Neutralitdt, Unmoglichkeit instruktiver Interaktion
usw.) erscheint mir das wesentliche Verdienst des Buches darin
zu liegen, deutlich zu machen, was mit systemischer Reflexion
gemeint ist. Deutlich wird, daf§ auch ,die Mailinder” Menschen
sind, also hdufig und geradezu verbliiffend linear einsteigen in
ihren Uberlegungen, dies sogar zunichst bevorzugen. Die sie
dann aber schrittweise aneinander ankniipfen und zu ,Mustern,
die verbinden® voranschreiten. Es wird m.E. klar, dafl systemisch
nicht in erster Linie das Vorgehen an sich meint, sondern daf}
damit ein Verstindnis dessen gemeint ist, wie ein Kontext dafiir
geschaffen wird, reflexive Verkntipfungen zu schaffen. Dies be-
zieht sich dann sowohl auf die Familie (und duflert sich in Fra-
gen, Interventionen, Ritualen), als auch auf das Team, das sich
ebenfalls weiterentwickelt.

Das Buch zeigt auf erfrischende Weise einen méglichen Aus-
weg aus einem Dilemma, das sich zu ergeben scheint aus der
Versuchung, systemisches Arbeiten als erweiterte lineale Be-
handlungsform zu verstehen: Systemisches Arbeiten (evtl. unein-
gestanden) als noch wirksameren therapeutischen Eingriff be-
nutzen zu wollen wire eben ,Mehr-Desselben® und machte die
konstatierte ,Unméglichkeit instruktiver Interaktion® zu einer
um so lihmenderen Erkenntnis.

Das von den Mailinder Minnern in den Mittelpunkt ge-
riickte Prinzip der Neutralitit beriicksichtigt auf der einen Seite
die Erkenntnis der Unméglichkeit instruktiver Interaktion,
bringt sie auf der anderen Seite in einen Kontext von ,neugie-
rig” sein, und erméglicht somit eine Position jenseits der unseli-
gen Polaritit ,Macht/Ohnmacht”. Die rekursive Verkniipfung
einer solchen Position mit ,Respekt” wird deutlich. Die prakti-
sche Relevanz bringt CeccHin (1988, S.194) auf folgenden Nen-
ner: ,Wenn wir neugierig sind hinsichtlich der Beziehungen
oder Muster von Ideen, Personen, Ereignissen und Verhaltens-
weisen, verstéren wir das System, mit dem wir interagieren ...
auf eine Art und Weise, welche sich von Verstdrungen unter-
scheidet, die sich auf Versuche stiitzen, eine einzig richtige
Beschreibung/Erklirung zu finden (nimlich einen kausalen Zu-
sammenhang).“

Insgesamt handelt es sich um ein sehr anregendes Buch, das
in Inhalt und Form etliche Ankniipfungspunkte fiir das eigene
Nachdenken erméglicht. Das recht ausfithrliche Sachregister am
Ende sowie ein Personenverzeichnis erleichtern dabei ein geziel-
tes Nachbereiten und unterstiitzen den angenehmen Gesamtein-
druck. Wolfgang Loth, Bergisch Gladbach

Parp,P. (1989): Die Verinderung des Familiensystems.
Stuttgart: Klett-Cotta; 287 Seiten, DM 36,-.

P.Papp erwihnt in threm Buch die frithen Begegnungen mit
dem Mailinder Team als wegweisend und als Ausloser fir das
Brief Therapy Project, das sie mit einer Gruppe von Kollegen
und Kolleginnen griindete. Sie hofft, daff ihr Buch ,denjenigen
Therapeuten als Fithrer dienen moge, die bei ihrer systemtheo-
retisch ausgerichteten Arbeit mit Paaren und Familien das Mit-
tel der paradoxen und strategischen Intervention erkunden
mochten®. Als Voraussetzung fiir ihren Ansatz benennt sie cine
Haltung auf seiten des Therapeuten, die ,,das Dilemma der Ver-
inderung® grundlegend beriicksichtigt: ,Wenn die Familie als
ein sich selbst regulierendes System und das Symptom als regu-
lierender Mechanismus betrachtet werden, dann ist das System,
nachdem das Symptom beseitigt ist, voriibergehend unreguliert”
(S.23). Konsequent wird daher durchgiingig eine respektvolle
Haltung gegeniiber Verinderung eingenommen. Die Verkniip-
fung von Symptom und System, das dadurch erlebbare Dilemma
der Verinderung, wird zum Fokus der therapeutischen Arbeit.

P.Parp beschreibt in einem ersten eher theoretisch gehalte-
nen Teil die Grundannahmen und die sich daraus ableitenden
einzelnen Schritte des therapeutischen Vorgehens (Hypothesen
bilden, Material sammeln, Festlegen der therapeutischen Bedin-
gungen, Umgang mit Kriften und Konsequenzen der Verinde-
rung). Zentrales Element ihres therapeutischen Vorgehens bil-
den paradoxe Verschreibungen. Neudefinition (positiv), Ver-
schreibung (kurz, prignant, fir die Familie annehmbar) und
Verzogerung (als Konsequenz aus dem Dilemma der Veriinde-
rung) definieren das systemische Paradoxon. Uberlegungen zur
Kontraindikation werden nicht ausgespart.

Das besondere Merkmal der Arbeit am Brief Therapy Project
besteht im Einsatz einer Beratergruppe, die in der Art eines
»griechischen Chors® die Interaktion Therapeut - Familie kom-
mentiert. Als besonders wirksam wird das Bilden eines ,thera-
peutischen Dreiecks® geschildert, in dem verinderungsverzs-
gernde und verinderungsunterstiitzende Botschaften zwischen
identifizierten Therapeuten und Beratergruppe aufgeteilt wer-
den. Auf diese Art erhilt die ambivalente Grundstimmung von
Klienten ein kongeniales Pendant. Die Konfrontation fiir die
Familie wird deutlicher, sie erhilt dabei einen ,offiziellen Bei-
stand, der seinerseits durch die Einbindung in seine Gruppe
»neutral“ bleiben kann.

Ausfihrliche Falldarstellungen, teitweise mit lingeren Trans-
skripten der einzelnen Sitzungen, lassen das Konzept bei der
Lektiire lebendig werden. Die Fallbeschreibungen wirken beein-
druckend dicht und machen u.a. auch deutlich, welche Heraus-
forderung fiir Therapeuten darin steckt, einen solchen Ansatz
durchzuhalten, auch tber dramatische Zuspitzungen hinweg.

Ein letztes Kapitel ,Fehlschlige und Irrtiimer” rundet das
Buch ab. M.E. dokumentiert es in seiner Bereitschaft zur Aus-
einandersetzung mit Erfahrungen eigener Unfertigkeit genau
die Haltung von Respekt, die notwendig erscheint, um parado-
xes Vorgehen nicht trivialisierend (im Sinne voN FOERSTERS) zu
handhaben.

Als interessant erweisen sich Uberlegungen zum zeitlichen
Kontext. Das Buch erschien im Original 1983, zu einer Zeit, in
der die Diskussion um ein ,pragmatisches” vs. ein ,epistemolo-
gisches® Verstindnis von Therapie an Umfang und Schirfe ge-
rade begonnen hatte zuzunehmen (vgl. Horrman 1987). In den
sechs Jahren bis zum Erscheinen der deutschsprachigen Uberset-
zung haben epistemologische Aspekte einen breiteren Raum ein-
genommen, so dafl auf dem Hintergrund des mittlerweile er-
reichten Diskussionsstandes eine Art Interventions-Bias konsta-
tiert werden mag. So kénnte das Buch (allerdings zu Unrecht)



30 Buchbesprechungen

als pragmatische ,How-to-“Anleitung miflverstanden werden;
die ,Unmoglichkeit instruktiver Interaktion® wird jedenfalls
nicht in dem Maf thematisiert, wie es in neueren Arbeiten zu
Systemischer Therapie bereits selbstverstiandlich erscheint. Aller-
dings: obwohl gerade paradoxes Vorgehen oft als paradigma-
tisch fir ein interventionistisches Verstindnis von Therapie gilt,
dokumentiert auch das Buch von Parp nachdriicklich, daff nicht
das (auf Effekte/Nutzen angelegte) Vorgehen an sich und al-
leine als therapeutisch anzusehen ist, sondern dafl isthetische
Aspekte und Respekt als notwendige Komponenten hinzukom-
men miissen. Insofern erweist sich auch dieses nun schon sechs
Jahre ,alte“ Buch als ein wichtiger Beitrag auf dem Weg, die
epistemologischen und pragmatischen Primissen therapeutisch
gemeinten Tuns in ein angemessenes Verhiltnis zueinander zu
bringen.

Ein ausfihrlicheres Inhaltsverzeichnis sowie ein Register
wiirden diesem niitzlichen und anregenden Buch dariiber hinaus
zu mehr Benutzerfreundlichkeit verhelfen.

Wolfgang Loth, Bergisch Gladbach

Hormann, G./NestMann, F. (Hrsg.) (1988): Handbuch
der psychosozialen Intervention. Wiesbaden: Westdeut-
scher Verlag; 345 Seiten, DM 49,50.

Intervention ist zu einem inflationiren Begriff in den Sozial-
wissenschaften geworden, iiber dessen Sinn und Inhalt vollige
Unklarheit besteht. Konzeptualisierungen wie auch Operationa-
lisierungen, kurz begriffliche Klarheit sind die Ausnahme. Hier
liegen sichtbare Schwichen vor, die der Weiterentwicklung ab-
triglich sind.

Die schwierige Lage der Sozialpsychiatrie z.B. lifit sich teil-
weise aus dem Hiatus von Theorie und Praxis erkliren. Um so
verdienstvoller mufl das Unterfangen erscheinen, durch ein
Handbuch eine iberschaubare Ordnung zu schaffen. Das ist be-
dingt gelungen, wenn in Einfithrungskapiteln und im abrunden-
den Schlufiteil um Definitionen und Konzepte gerungen wird.
Weniger gliicklich dagegen wirkt der grofle Mittelteil, der mehr
oder weniger Ubersichtscharakter trigt, bei dem die kritische
Sicht zu kurz kommt. All das schmilert indes den Wert des Bu-
ches nicht. Es ist in der Tat ein Handbuch mit teils lexikali-
schem Charakter. Die Kapiteluberschriften illustrieren den In-
halt: Psychosoziale Aspekte medizinischer Intervention; Oko-
nomisierung und Verrechtlichung psychosozialer Versorgung;
Psychologische Intervention. Intervention in der Sozialarbeit;
Pidagogische Intervention. Psychosoziale Interventionsformen:
Privention; Beratung; Existentielle Krisen und Kriseninterven-
tion; Psychotherapie; Rehabilitation; Resozialisation; Alltagli-
che psychosoziale Intervention; Zwangsunterbringung; Systemi-
sche Intervention. Ausgewihlte Interventionsfelder/-bereiche/
-klientele: Kinder, Jugendliche, Alte, Familie, Behinderte, Armut,
Straffillige und Diversion, Drogen und Alkohol.

Das Buch gehért in die Hand jedes Helfers. Da mit Sicher-
heit weitere Auflagen zu erwarten sind, sollte gepriift werden,
ob zukiinftig neben der Frage ,Was ist Invention®* auch die
Frage ,Wie mache ich Intervention?“ einer Beantwortung zuge-
fithrt werden konnte.

H.Eichhorn, Berlin (DDR)

Tromi, H./Kicuerle, H. (Hrsg.) (1988): Lehrbuch der
psychoanalytischen Therapie, Bd.2: Praxis. Berlin: Sprin-
ger; 604 Seiten, DM 98,-.

Nachdem der Theorieband zum Lehrbuch der psychoanalyti-
schen Therapie sich seit 1985 erfolgreich eingefiihrt hat, liegt
nun der Praxisband vor. Somit wurde von den beiden Ulmer
Analytikern als Fazit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung ein um-
fassendes und vollstindiges Lehrbuch zum aktuellen Stand der
analytischen Therapie verdffentlicht. Fiir eine Besprechung
dringt sich damit die Frage auf, ob nun das zweibiindige Werk,
seinem Anspruch, das Lehrbuch der psychoanalytischen Thera-
pie zu bieten, gerecht wird?

Bereits das Layout motiviert, sich niher mit dem Inhalt aus-
einanderzusetzen. Das Inhaltsverzeichnis ist wie auch der Text
optisch klar gegliedert. Die hochstens dreistellige Dezimalklas-
sifikation der Kapitel ermoglicht dem Leser rasch, die Binnen-
gliederung der wichtigsten Themen zu erfassen, so daf auch ein
Nachlesen in speziellen Fragestellungen gut moglich ist. Dies ist
gerade fiir einen ,Praxisband” ein nicht zu unterschitzender
Vorteil. Ein weiteres Lob bei diesem praxisbezogenen Lehrbuch
gebithrt den Autoren dafiir, dafl sie die inhaltliche Gliederung
beider Binde weitestmoglich aufeinander abstimmten. Damit
kann sowohl der systematisch Lernende als auch der Fortge-
schrittene, mehr an speziellen Fragen Interessierte, sich auf ei-
nen Prozefl der gegenseitigen sich erginzenden Lektiire von
Theorie und Praxis einlassen.

Nomen est Omen? - und dennoch wird der Anspruch an den
Inhalt der Kapitel des Praxisbands nicht theorielos eingelost.
Die Lektiire vermittelt eher eine gelungene Synthese von Be-
handlungstheorie, konkreten Therapieausschnitten und einer
Darlegung der Uberlegungen des Therapeuten sowie eines aus-
fishrlichen Kommentars der Autoren im Sinne supervidierender
Analyse der Therapiesituationen.

Wihrend ein Patientenregister auch eine recht breitgefi-
cherte Einsichtnahme in einen therapeutischen Verlauf ermog-
licht, folgt die inhaltliche Gliederung des Bands den allgemeinen
therapeutischen Problemen wie Ubertragung und Beziehung,
Gegeniibertragung, Widerstand, dem Umgang mit therapeuti-
schen Grundregeln und therapeutischen Mitteln. Gesonderte
Kapitel widmen sich der Traumdeutung und Uberlegungen zu
ethischen Problemen innerhalb einer Therapie. Kapitel, die sich
mehr mit dem Verlauf einer Therapie, dem Unterschied zwi-
schen Erstinterview und Therapie sowie wichtigen formalen Be-
dingungen wie den Méglichkeiten der Dokumentation von The-
rapien, der Begutachtung und Finanzierung beschiftigen, ver-
vollstindigen das Werk.

Wen insbesondere Ausfithrungen zu bestimmten Krankheits-
bildern interessieren, findet im mit rund 100 Seiten umfassend-
sten Kapitel zu Behandlungsverliufen und Ergebnissen Infor-
mationen. Trotz dieses Umfangs kénnen hier die Ausfithrungen,
z.B. zu einem Fall von Anorexia nervosa, zwar einen exemplari-
schen Eindruck vermitteln, jedoch keine vollstindige Diskussion
der Besonderheiten dieses oder einzelner anderer Krankheitsbil-
der vermitteln. Zugegebenermaflen wiirde dies sowohl den Um-
fang als auch den Anspruch eines primir auf einen allgemeinen
umfassenden Uberblick ausgerichteten Lehrbuchs sprengen.

Inhaltlich 16sen die einzelnen Kapitel diesen Anspruch eines
informativen, vollstindig und differenziert kritische Probleme
diskutierenden und doch gut lesbaren Lehrbuchs, in diesem
zweiten Band auf die konkrete therapeutische Arbeit gerichtet,
vollstindig ein. Paradigmatisch werden Therapietranskripte zu
den zentralen Problemen vorgestellt, die jeder praktisch Titige
leicht auf viele Situationen in der alltiglichen Arbeit iibertragen
wird. Dem bei einem Umfang von knapp 600 Seiten mit DM
98,~ durchaus preiswiirdigen Band kann ein breiter Leserkreis
gewiinscht werden.

Christiane Monden-Engelhardt, Frankfurt/M.
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Routn, D.K. (Ed.) (1988): Handbook of Pediatric
Psychology. New York: Guilford Press; 612 Seiten, ca.
DM 100,-.

In der Folge medizinischer Behandlungsfortschritte hat sich
der Anteil der chronisch erkrankten Kinder in der padiatrischen
Versorgung in den letzten 20 Jahren kontinuierlich erhsht. In
dem sich lichtenden Nebel primir medizinischer Probleme
zeichneten sich jedoch gravierende psychosoziale Probleme der
Betroffenen und ihrer Familien ab, denen die Medizin keine zu-
reichende Antwort bieten konnte. Der 1967 geprigte und hier-
zulande noch nicht so gebriuchliche Begriff der pidiatrischen
Psychologie kennzeichnet einen Berufszweig, der vor allem in
den USA zunehmende Bedeutung erlangt. Seit der Griindung
1968 hat die als offizielle Sektion der amerikanischen Klini-
schen Psychologie anerkannte Society of Pediatric Psychology in-
zwischen 1000 Mitglieder, die iiber ein offizielles Organ, das
Journal of Pediatric Psychology, Entwicklungen und Resultate ih-
rer Arbeit im pidiatrischen Setting austauschen.

Mit dem Handbuch zur Pidiatrischen Psychologie versucht
ein langjihriger Herausgeber des o.g. Journals iiber den aktuel-
len Forschungsstand der pidiatrischen Psychologie in der Form
eines wissenschaftlichen Handbuchs zu informieren. Alle Arti-
kel geben einen Uberblick uber solche Themengebiete, die den
Arbeitsbereich spezifisch von dem der Kinderpsychiatrie, der
Behinderten- und Heilpidagogik und der Entwicklungspsycho-
logie unterscheiden. Neben dem Uberblick iiber den akutellen
Wissensstand und iiber Interventionsmethoden werden mit Blick
auf ,future research® besonders inhaltliche und methodologi-
sche Versiumnisse hervorgehoben. Der theoretischen Ausrich-
tung der amerikanischen Sektion entsprechend ist die Grund-
orientierung verhaltenspsychologisch, was in den Arbeiten zu-
meist deutlich zutage tritt.

Der erste Hauptteil befafit sich mit typischen Erkrankungen
und Aufgabengebieten fiir die Padiatrische Psychologie (Diabe-
tes mellitus, Krebs, Asthma, Haemopholie, Spina bifida), geht
aber auch auf hierzulande weniger beachtete Probleme wie psy-
chosozialen Minderwuchs, psychosoziale Aspekte von (Ver-
kehrs-)Unfillen im Kindesalter oder psychosoziale Aspekte von
Infektionserkrankungen im Kindesalter (Roteln, Meningitis,
AIDS etc.) ein. Im zweiten Hauptteil werden typische Aufgaben-
felder der padiatrischen Psychologie angesprochen, die nicht als
mittelbare Folge medizinischer Eingriffe oder Erkrankungen
aufzufassen sind, wohl aber - wie das Problem der Non-Com-
pliance, Efistorungen, Enuresis etc. - typischerweise im medizi-
nischen Kontext artikuliert werden oder dort auftreten.

Die deutliche Orientierung der padiatrischen Psychologie an
»Health Psychology” (im Unterschied zur Orientierung an Psy-
chopathologie im Bereich Psychiatrie/Psychotherapie) zeigt sich
in der ausfithrlichen Vorstellung und Diskussion priventiver
und psychosozial-palliativer Mafinahmen: im zweiten Hauptteil
ist dieser Aspekt durch einen Beitrag zur Beeinflussung von Le-
bensstilen bei Adoleszenten (im Zusammenhang eines priventi-
ven Nicht-Raucher-Programms) vertreten, im dritten Hauptteil
(,Management of Pain and Discomfort®) durch Beitrige zur
Bedeutung von und psychologischen Vorbereitung auf invasive
medizinische Prozeduren, oder die Vorbereitung auf zahnirztli-
che Behandlung oder Hospitalisierung. An den letztgenannten
Beitrigen fillt gegentiber den langjihrigen Diskussionen um
,Das Kind im Krankenhaus® auf, daf man inzwischen vom
»Warum® psychosozialer Vorbereitung zum ,Wie“ tibergehen
kann - darin die Etablierung psychosozialer Erkenntnisse und
Forderungen im offentlichen (und medizinischen) Bewufitsein
dokumentierend.

Den Gesichtspunkt von Schmerz, Auswirkungen des Schmer-

zes und Moglichkeiten des Umgangs greifen zwei eher unge-
wohnliche Beitrige auf, in denen einmal auf die unter psychoso-
zialem Gesichtspunkt weitgehend vernachlissigten Kinder mit
Brandverletzungen eingegangen wird und auf das sehr verbrei-
tete Probleme des ,abdominal pain®, der thematisiert wird unter
dem zunehmend auch fiir die Pidiatrie diskutierten Aspekt der
LSomatization Disorder” (vgl. dazu meine Rezension von
Suapriro/RoseNrELD (1987) in: Heft 6, 1988 dieser Zeitschrift).
Eine explizite Darstellung psychosozialer Aspekte des Schmer-
zes, Schmerzzustinde und -syndrome etc., wie es in den letzten
Jahren zunehmend (vor allem im Erwachsenenbereich) disku-
tiert wird, enthilt die vorliegende Textsammlung jedoch nicht.

Den Abschluf} dieses materialreichen Handbuchs bilden Ab-
handlungen zu ethischen Fragen in der Pidiatrie (hier insbeson-
dere ,Informed Consent® bei Minderjihrigen und das Problem
der Kindeswohl-Entscheidung in kritischen Situationen betref-
fend) und zu Fragen der Kooperation von Psychologie und
Piadiatrie sowie Moglichkeiten einer Begriindung solcher Ko-
operation durch eine integrative Ausbildung von Pidiatern und
Psychologen mit dem Ziel, einen verhaltens- und entwicklungs-
psychologischen Pidiater (Generalist) und einen pidiatrischen
Psychologen (Spezialist) zu schaffen. Gerade an der Behand-
lung dieser (auch) das Verhiltnis professioneller Identitit (und
Rivalitit) berithrenden Fragen wird der Vorsprung in der Ent-
wicklung in den USA gegenuber der Situation in der BRD deut-
lich. Ob dieser ,Vorsprung® allerdings ausschliefilich als Fort-
schritt zu werten ist, ob dieser fortschreitende Prozef8 professio-
neller Differenzierung (Spezialisierung) mit seiner Tendenz zur
Spaltung und Wieder-Spaltung in immer kleinere (und fur sich
doch im Nu schon wieder ,uniiberschaubare®) Parzellen wirk-
lich zu einer menschlicheren Praxis beitrigt, sei dahingestellt.

Gerade der verhaltenspsychologische Durchmarsch im medi-
zinischen Setting solite zu denken geben im Hinblick auf die
Frage, ob eine sich iiber Veranderungs-Wirksamkeit (also in-
strumentelle Potenz) selbst verstehende Disziplin nicht gerade
innerhalb der Medizin in der Gefahr steht, einseitig auf die
sadaptativen® Ressourcen des Individuums fiir die Verwirkli-
chung des Behandlungs,regimes® zu focussiieren, anstatt die
personliche Entwicklung (als Entwicklung der Personlichkeit)
auch im medizinischen Setting zum Mafistab des Handelns und
Intervenierens zu nehmen.

Diese cher grundsitzlichen Bedenken sollten aber nicht als
Ratschlag gegen das Handbuch verstanden werden. Im Gegen-
teil, fiir den im pidiatrisch-psychologischen Feld Titigen (sei er
mehr psychologisch oder mehr padiatrisch orientiert) wird das
Handbuch von Routh eine niitzliche Quelle sein. Fiir den wis-
senschaftlich Titigen allemal reichhaltiger, als fiir den iiberwie-
gend praktisch Arbeitenden, dem es in der Praxis bekanntlich
nicht viel niitzt, wenn er (wie in anderen Handbuchartikeln
auch) als sicherstes Resultat eines ,state of the art” erfihrt, dafd
vor allem ,future research® nétig sei.

Gerald Ulirich, Hannover

KEersTiNG, H.]./Kraronr, L./LEUSCHNER, G. (1988): Dia-
gnose und Intervention in Supervisionsprozessen. Aachen:
Inst. f. Beratung u. Supervision; 128 Seiten, DM 22,80.

Das Buch ist ein Werkstattbericht; es zeigt die Themen und
ihre Bearbeitung der ,Aachener Supervisionstage® 1987 und ist
1988 erschienen in der Schriftenreihe des Instituts fiir Beratung
und Supervision Aachen. Es fithrt Supervisoren wie Supervisan-
den mitten hinein in diejenigen Gedanken, die sich Supervisoren
machen, die an der Weiterentwicklung ihrer professionellen
Identitit interessiert sind.
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In 7 Aufsitzen wird ein Bogen gespannt vom gesellschaftli-
chen Standort der Supervision (LeuscunEr) iiber Introspektion
als diagnostisches Mittel (WrrTENBERGER/ ZIMMER) hin zum Vor-
schlag, die Verstindigung zwischen Supervisor und Supervisand
zu unterstiitzen durch verschriftete, transkribierte Supervisions-
prozesse. In den ,,Uberlegungen zum Gesprichstyp Supervision®
wird erneut in Erinnerung gebracht, dafl Supervisionen sich von
Alltagsgespriachen durch methodische Gesprichsfithrung unter-
scheiden (BoerrcHEer). Im Arbeitsbericht tiber eine Tagungs-
gruppe zum Thema ,angewandte Gruppendynamik in der
Teamsupervision und Organisationsberatung® wird man haut-
nah ins Geschehen einbezogen, wie es den Teilnehmern iiber
den Aufbau eines Beziehungsprozesses gelingt, thematisch ar-
beitsfihig zu werden. Den Supervisionsprozef§ als Meta-Ebene
von Wahrnehmung verdeutlichen Gorges/KraroHL. Zum Ende
wird in einer kleinen Abhandlung iiber den ,Humor® von
KERsTING/ LEHMENKUHLER-LEUSCHNER der Weg gewiesen, wie
man mit Konfrontationen umgehen kann, so daf} sie zu Verin-
derungen fithren.

Es weht ein frischer Geist durch diese Blitter, der auch an-
steckt und anregt, in die eigene Supervisionspraxis Elemente des
Beschriebenen einzubauen. Obwohl die Beitrige aus verschiede-
nen theoretischen Kontexten stammen (psychoanalytisch, neu-
rolinguistisch, gruppendynamisch, hermeneutisch u.a.) sind sie
anhand der jeweils angegebenen Literaturquellen gut auseinan-
derzuhalten und zu verfolgen ~ je nach Bedarf.

Insgesamt erfallt der Leser den Anspruch, dafl durch Supervi-
sion die Alltagskommunikation methodisch erhoht wird, damit
aufklirerisch wirkt und die im Vorgang der Supervision zusam-
menarbeitenden Partner ,Supervisor und Supervisand auch eine
gesamt-gesellschaftliche Verantwortung tragen. Es tut gut, dafl
die Autoren sich dieser ganzen Breite gestellt und damit dem Le-
ser fiir die Praxis einen Orientierungsrahmen abgesteckt haben.

In der Supervision sind Makroprozesse der Arbeitsfelder und
Institutionen genauso zu beachten wie die Mikroprozesse der
Beziehungs- und Problem-Themen. Alles zu seiner Zeit und je-
des auf seine richtige Art und Weise. Wir lernen an diesem Buch
eins auf alle Fille (noch einmal oder wieder einmal?): ,,Lachen
ist der kiirzeste Weg zwischen 2 Menschen®. Supervision als ge-
stalteter, methodischer Kommunikationsprozef sollte eine Kul-
tur der humorvollen Intervention entwickeln. Hoffentlich er-
scheinen bald auch die Beitrige iiber die Aachener Supervisions-
tage 1988.

Brigitte Martin, Seeheim

ZUscHLAG, B./THieLke, W. (1989): Konfliktsituationen im
Alltag. Stuttgart: Verlag fiir Angewandte Psychologie;
233 Seiten, DM 38,-.

»Ein Leitfaden fir den Umgang mit Konflikten in Beruf und
Familie®, so lautet der Untertitel dieses 220-Seiten-Buches. Es
wendet sich offensichtlich auch an den interessierten Laien und
will nicht nur informieren, sondern Hilfen fiir die praktische
Konfliktbewiltigung geben.

Der Textteil ist in drei Abschnitte gegliedert. Der erste Ab-
schnitt ,Konfliktmodelle“ beschreibt die Kommunikation und
Kommunikationsprozesse, definiert den ,Konflikt“ und bringt
Modelle der Konfliktanalyse und des -verlaufs. In diesem Ab-
schnitt werden somit theoretische Grundlagen gebracht, die
aber nicht unbedingt vor dem praxisorientierten zweiten Ab-
schnitt gelesen werden miissen. Der Abschnitt ,,Konfliktmo-
delle® ist nicht nur wegen seiner sachlichen Kiirze gut lesbar,
sondern auch wegen der Auflockerung durch Fotos, Zeichnun-
gen und (mehr oder wenige lustige) Spriiche (vom Typ: ,,Hast

du nicht nur rumgedsst, sondern den Konflikt gelost ... ). Die-
ses Prinzip der Textauflockerung wird in allen Abschnitten an-
gewendet. Der zweite Abschnitt ist mit ,,Konflikt-Analyse, -Dia-
gnose und -Bewiltigung® iiberschrieben. Einleitend werden ei-
nige Konfliktbedingungen beschrieben. Unter der Uberschrift
sUrsachen von Konflikten® nennen und beschreiben die Auto-
ren: Einstellungen, Verhaltensmotive, Ursachenklassen und Ge-
wohnheitsbildung. Es werden Verhaltensalternativen in Kon-
fliktsituationen aufgezeigt sowie tatsichliche, prisentierte und
vermutete Motive beschrieben. 49 allgemeine Konfliktursachen
werden mit kurzer inhaltlicher Erliuterung aufgefithrt, was eher
zur Verwirrung des (Laien-)Lesers fithrt, zumal diese 49 Ursa-
chen nicht inhaltlich voneinander unabhingig sind, wie die Au-
toren selbst vermerken. Folgerichtig werden dann auch nur die
drei Grundkonflikte nach MiLLER niher erliutert: Appetenz-Ap-
petenz-Konflikt, Aversions-Aversions-Konflikt, Appetenz-Aver-
sions-Konflikt. Fiir den an der praktischen Seite der Problema-
tik Interessierten ist der 5.Teil (zugleich mit ca. 130 Seiten der
lingste des Buches) des 2. Abschnittes der wichtigste: Mafinah-
men der Konflikt-Bewiltigung. Hier werden Moglichkeiten der
Konfliktprophylaxe und -l6sung sehr instruktiv und mit vielen
praktischen Beispielen belegt dargeboten. Stichpunktartig seien
die wichtigsten genannt: Gesprichsfithrung, Fragetechniken,
Einwandbegegnung, Neutralisieren von Killerphrasen, Transak-
tionsanalyse, themenkonzentrierte Interaktion. Ein sechs Seiten
kurzer dritter Abschnitt beschreibt das Umsetzen von Informa-
tionen in Handeln. Mit knappen Hinweisen auf weiterfithrende
Literatur und einem kurzen Glossar klingt dieses informative
Buch aus. Eine Einschrinkung erfahrt die ansonsten positive Be-
wertung des Bandes insoweit, als der konkrete Erfahrungsraum
der Autoren - betriebliche Personalschulung - den Inhalt tiber
weite Strecken prigt, manchmal etwas einseitig.

Das Buch ist allen zu empfehlen, die an Kommunikationsfra-
gen und der Problembewiltigung im Beruf, in der Familie und
in anderen Alltagssituationen interessiert sind.

G. Retchel, Erfurt

LEBER,A./TRescHER, H. G./WEiss-ZIMMER, E. (1989): Kri-
sen im Kindergarten. Psychoanalytische Beratung in pid-
agogischen Institutionen. Frankfurt/M.: Fischer; 173 Sei-
ten, DM 14,80.

In dem vorliegenden Band wird lebens- und praxisnah das
Ergebnis eines Forschungsprojekts/Modellversuchs vermittelt,
das im Auftrag des hessischen Sozialministers und mit Férde-
rung durch den Bundesminister fiir Bildung und Wissenschaft
unter der Leitung von Prof. ALoys LEBER, am Institut fiir Son-
der- u. Heilpidagogik des Fachbereichs Erziehungswissenschaf-
ten der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitit in Frankfurt am
Main, von 1982-1985 durchgefithrt wurde.

Dabei wird versucht, exemplarisch herauszufinden, in welcher
Weise sich Verhaltensauffilligkeiten im Kindergarten zeigen.
Diese werden auf Beziehungsprobleme, wie sie in einer konflikt-
haft verlaufenden Entwicklungsgeschichte entstehen konnen,
zuriickgefithrt. Neben der biographischen Anamnese werden die
Lebenssituation und das soziale Umfeld des Kindes in diesem
Zusammenhang diskutiert. Psychische und psychosomatische
Storungen, aber auch soziale Auffilligkeiten werden als ,,Repro-
duktion” unbewiltigter Erfahrungen und als deren Neuinsze-
nierung gesehen. Die Betreuer versuchen die spontanen, hiufig
nichtsprachlichen Aulerungen als verschliisselte Botschaft anzu-
nehmen und zu dechiffrieren. Die Kommunikation zwischen
dem Erwachsenen, dem Kind und seiner Gruppe, liuft somit
nicht nur auf einer realen Mitteilungsebene. Auf der Bezie-



Buchbesprechungen 33

hungsebene soll auch der vom Kind in Szene gesetzte latente In-
halt erlebbar gemacht werden. Voraussetzung hierfiir ist, daf}
die Betreuer sensibel sind, eigene emotionale Reaktionen und
korperliche Sensationen, sprich Ubertragungsreaktionen wahr-
zunehmen, um sich auf diese Form eines emotionalen Dialogs
einzustellen. Bei dem Briickenschlag zwischen teilnehmender
Beobachtung und einer psychoanalytischen Betrachtungsweise
gehen die Autoren davon aus, daff ein Kind in der Einzel- wie in
der Gruppensituation Interaktionserfahrungen mit Eltern und
Geschwistern neu in Szene setzt, die in unterschiedlichen Uber-
tragungsbeziehungen zu den pidagogischen Betreuern erfahr-
bar werden. Bel dieser Form einer pidagogischen Arbeit wird,
wie von WinNicoTT beschrieben, ein anregendes Milieu im
Sinne einer ,fordernden Umwelt” geschaffen.

Kritisch sei vermerkt, daf} bei den oft geringen Informationen
iiber ein Kind, seine kodrperliche und seelische Entwicklung,
seine Familiensituation und sein soziales Umfeld auch die Ge-
fahr einer Uberinterpretation besteht. Insofern miissen die Aus-
sagen iiber psychodynamische Zusammenhinge auch relativiert
werden. Die Suche nach kausalen Erklirungsmodellen ist bei
der multifaktoriellen Genese von Verhaltensauffilligkeiten
nicht unproblematisch, vor allem dann, wenn objektive Daten
nur ungeniigend vorliegen.

In dem Projekt werden neue Moglichkeiten gesucht und er-
probt, wie sie durch die Ergebnisse der Psychiatrie-Enquéte von
1975 nahegelegt wurden. Dort ist davon die Rede, dafl 15% der
Kinder im Kindergarten und 25% der Schiiler Verhaltensauffal-
ligkeiten zeigen. Daraus ergibt sich die Aufgabe, psychischen
und psychosomatischen Erkrankungen in der Bevélkerung so
frith wie moglich entgegen zu wirken. Die Autoren weisen dar-
auf hin, daf es hier nicht nur um Prophylaxe von zu erwarten-
den seelischen Erkrankungen gehen kann, sondern vor allem
auch um die Verbesserung von beeintrichtigten Entwicklungs-
und Bildungschancen von Kindern, mit den in sozialpidagogi-
schen Einrichtungen gegebenen Moglichkeiten.

Ein Kapitel befa8t sich mit Konflikten zwischen Erzieherin-
nen, Eltern und Wissenschaftlern auf der einen Seite und Ver-
tretern des Trigers bzw. des Gemeinwesens auf der anderen
Seite. Die Autoren riumen ein, dafl sie wihrend der Untersu-
chung Reaktionen von administrativer Seite zu wenig bedacht
und auch nicht in die Diskussion einbezogen hatten. Indem sie
herausstellen, welche Auswirkungen dieses Versdumnis auf die
Arbeit im Kindergarten hatte, verweisen sie auf die Wichtigkeit,
Institutionen und Gemeinwesen in solche Prozesse einzubezie-
hen. Die Intention der Autoren ist es, diese Absicht ist durchge-
hend deutlich, in der konstruktiven Auseinandersetzung mit
konservativen und progressiven Vorstellungen und Einsichten
zu einem neuen Ergebnis zu kommen, das ein Festhalten an er-
starrten pidagogischen Umgangsformen tiberwindet.

Mit dieser Untersuchung wurde offensichtlich, welche Bedeu-
tung dem Kindergarten als Erginzung zum Elternhaus und als
Ubergang zur Schule - iiberhaupt als Sozialisationsinstanz -
beizumessen ist und worin ein vordringlicher Auftrag an ithn be-
steht, nimlich Kindern bei der Losung von Beziehungsproble-
men, bei der Uberwindung von Entwicklungskrisen und bei der
Bewiltigung von psychischen Belastungen adiquat zu helfen.

Das Buch, mit einer gut lesbaren, historischen Kurzdarstel-
lung der psychoanalytischen Pidagogik, ist vor allem wegen der
sehr informativen Beispiele aus dem Alltag des Kindergartens
und aus den Supervisionsgesprichen mit den Erziehern eine
sehr empfehlenswerte und anregende Lektiire.

Herfried Frank, Karlsruhe

Stepuan, U. (Hrsg.) (1988): Langzeittherapie im Kindes-
und Jugendalter. Stuttgart: Hippokrates; 458 Seiten, DM
128,-.

In seinem einleitenden Vorwort weist der Herausgeber dar-
auf hin, daff der Anteil von Kindern und Jugendlichen mit chro-
nischen Krankheiten sowohl in der Praxis des niedergelassenen
Kinderarztes als auch in der Klinik in den letzten Jahren deut-
lich zugenommen hat. Einerseits iiberleben DPatienten Akut-
krankheiten, die friher todlich verliefen, durch bessere thera-
peutische Méglichkeiten, wobei jedoch Spitfolgen auftreten
konnen, die eine dauernde Behandlung notwendig machen. An-
dererseits wurden fiir chronische Krankheiten und angeborene
Behinderungen spezielle Behandlungsstrategien entwickelt. So
besteht das Ziel des Buches darin, fiir diesen neuen Schwer-
punkt der Langzeitbehandlung chronischer Krankheiten im
Kindes- und Jugendalter spezielle Empfehlungen in einer iiber-
sichtlichen Form zusammenzustellen.

Gegeniiber den deutschsprachigen Standardwerken der piid-
iatrischen Therapie stellt die vorliegende Publikation eine wich-
tige Erginzung dar, da sie den sonst vernachlissigten Bereich
der Therapie chronischer Erkrankungen zum Inhalt hat. Die
verschiedenen Kapitel gliedern sich wie folgt: Stoffwechselsts-
rungen (H.J. BonuLes), endokrine Erkrankungen (H.SroLecke),
rheumatische Erkrankungen (H. TRUCKENBRODT), myogene und
neuromuskuldre Erkrankungen (R.Beckmann), Erkrankungen
des Blutes und der blutbildenden Organe (W. Havers), Therapie
bei primiren Immundefeki-Krankheiten (B.StoLimann), kar-
diovaskulire Erkrankungen (F.Hentrich), Erkrankungen der
Lungen- und Luftwege (U.Sternan, H.G. WiesEmMaNN), gast-
rointestinale Erkrankungen (H.Gorze), Erkrankungen der
Niere und Harnwege (H.Bacimann), Erkrankungen des Ner-
vensystems (G.Grof3-SeLseck), Sehstérungen (D.FRIEDBURG),
Hér-, Sprech-, Sprach- und Stimmstdrungen (G.Kirret, B.
SCHURENBERG), psychiatrische Erkrankungen (R.Schepker, C.
Eccers), Hautkrankheiten (J. Gorrz, M. Goos) sowie Begutach-
tung chronisch kranker Kinder (N.Rosner, H. RauscHELBACH).

Insgesamt darf die Darstellung der verschiedenen Themen-
schwerpunkte als gelungen angesehen werden, auch wenn psy-
chosoziale Aspekte und Hinweise fiir die Beratung der Patien-
ten und ihrer Familien in einigen Kapiteln deutlich zu kurz
kommen. Die Darstellung der kinderpsychiatrischen Erkran-
kungen gliedert sich in die Darstellung von Grundlagen, Krite-
rien der Diagnose, Therapie und Prognose, wobei die kompe-
tente Beschreibung einen guten Uberblick in kinder- und ju-
gendpsychiatrische Aspekte der Langzeittherapie bietet. Ein ei-
genes Kapitel geht ausfithrlich auf die verschiedenen therapeuti-
schen Verfahren und deren Indikation ein.

Insgesamt handelt es sich um eine Einfithrung in das bisher
eher vernachlissigte Thema der Therapie chronischer Erkran-
kungen im Kindesalter, das vor allem fiir die tigliche Praxis hilf-
reich sein diirfte.

Gerd Lehmkuhl, Koln

KoreLra, W.P. (1988): Die Physiologie des Schlafes. Eine
Einfithrung. Stuttgart: Gustav Fischer; 260 Seiten, DM
58,-.

Das Buch sei nicht eine Neuauflage der ,Physiologie des
Schlafes® von 1973, sondern eine umfassendere, neurobiologisch
orientierte Darstellung - das verspricht der Autor im Vorwort.
Um es vorweg zu nehmen: Das Versprechen wird gehalten.

Im ersten Hauptkapitel schildert der Autor die Phinomeno-
logie des Schlafes bei Mensch und Tier. Ausfithrlich und in-
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struktiv werden die elektroenzephalographischen und anderen
physiologischen Parameter in ihrem stadienabhingigen Verhal-
ten beschrieben und mit charakteristischen Abbildungen belegt.
Die zeitliche und quantitative Struktur des Schlafes, Synchroni-
sations- und Desynchronisationsphinomene sowie physiologi-
sche Varianten werden dargestellt; auch psychologische Mo-
mente (z.B. Einfluf der Personlichkeitsstruktur auf das Schlaf-
verhalten) klingen an. Von besonderem Interesse ist der Ab-
schnitt iiber die vegetativ-autonomen Funktions-Systeme, der
dem Kliniker Denkansitze fiir die Pathogenese von neurologi-
schen Erkrankungen, die sich im Schlaf manifestieren, gibt. Hier
sind u.a. die neuesten Erkenntnisse der Durchblutungsregula-
tion (auch des Gehirns) und der hormonellen Regulationen ein-
gearbeitet. Ein spezieller Abschnitt ist der Informationsverarbei-
tung, dem Lernen und Sich-Erinnern im Schlaf gewidmet. Hier
sind auch die physiologischen Aspekte des Traumes eingeord-
net, die in der Feststellung miinden, daff der REM-Zustand
nicht nur die Produktion und das Erleben des Traumes an sich,
sondern auch dessen Speicherung im Langzeitgedichtnis for-
dert, wihrend der NREM-Schlaf einen hemmenden Effekt hat.

Das zweite (kurze) Hauptkapitel beschreibt die physiologi-
schen und psychologischen Auswirkungen des totalen, selekti-
ven und partiellen Schlafentzuges. Im weiteren stellt der Autor
Uberlegungen iiber Zweck und Ziel des Schlafes an, kommt aber
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Einen interessanten Denkansatz bringt der Autor, indem er
zweidimensionale Raum-Vigilanz-Diagramme fiir jedes der
fiunf Schlafstadien erstellt und diese unter Einschluff der Dimen-
sion Zeit zu einem Relief zusammenfiigt. Damit ist der Uber-
gang vom iiblichen Schlafprofil zum dreidimensionalen Schlaf-
Vigilanz-Relief vollzogen, welches weitergehend Aussagen tber
héhere, niedrige, sensorische, motorische und vegetative Funk-
tionen zulifit.

Uber 70 Seiten sind den Fragen der Organisation und Regu-
lierung des Schlafes gewidmet. Es wird unter anderem ein theo-
retisches Modell der Schlaf-organisierenden und -regulierenden
Apparatur (SORA) vorgeschlagen, auf die Bedeutung hormonel-
ler Systeme eingegangen und zahlreiche experimentelle Ergeb-
nisse werden interpretiert.

Das Buch wird seinem Anliegen, eine Einfithrung in die Hyp-
nologie zu geben und dem Anfinger den Einstieg in dieses wich-
tige Arbeitsgebiet zu erleichtern, gerecht. Es geht insbesondere
bei der Darlegung der physiologischen Mechanismen deutlich
iiber dieses Anliegen hinaus. Es ist allen in der Schlafforschung
Titigen oder an Problemen des physiologischen oder gestorten
Schlafes Interessierten zu empfehlen.

G.Reichel, Erfurt
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