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1. Testkonzept

1.1 Theoretischer Hintergrund

Die deutsche Version der Future Anxiety Scale (FAS-d) dient der Erfassung der Zukunftsangst als
zeitlich stabiles Personlichkeitsmerkmal. Fir die Erstellung des Fragebogens wurde die
englischsprachige Version der FAS (FAS; Zaleski, 1996) herangezogen und in einem
mehrstufigen Prozess nach den Richtlinien des European Social Survey (ESS) Ubersetzt (Behr,
Braun & Dorer, 2015; Dorer, 2012), um den Einsatz der Skala klinftig auch im deutschen
Sprachraum zu ermoglichen.

Zukunftsangst umfasst Beflirchtungen und Sorgen angesichts unerwiinschter Ereignisse und
Entwicklungen in der weiter entfernten Zukunft einer Person (Zaleski, 1996). Sie wird ausgelost,
wenn bei der Person Erwartungen geweckt werden, die das Auftreten von Problemen und
Krisen oder das Verfehlen fir die Person essenzieller Ziele thematisieren. Angesprochen
werden Sachverhalte, die Bedrohungen bzw. Gefahren beinhalten, mit denen die Person
umgehen und deren Konsequenzen sie tragen muss. Die Erwartungen beziehen sich dabei nicht
immer auf klar umgrenzte, konkrete Ereignisklassen (z. B. Krebserkrankung, anderen Menschen
im Alter zur Last fallen), vielmehr kdnnen sie auch allgemeinere Gegebenheiten (z. B. berufliche
Anerkennung, gegliickte Partnerschaft) betreffen. Im Hinblick auf den bedrohten Lebensbereich
(z. B. physische Integritat, soziale Beziehungen, Selbstwert) werden keine Eingrenzungen
vorgenommen, es wird also die ,allgemeine” Zukunftsangst gemessen.

Da Zukunftsangst an Erwartungen gebunden ist, stellt sie primar ein kognitives Phanomen dar,
das dem aus der Angstforschung bekannten Besorgniskonstrukt ahnelt (Renner, Hock, Bergner-
Kother & Laux, 2018; Zeidner, 1998). Besorgnis (engl. worry) wird dort als kognitive
Komponente der Angst konzipiert und drickt sich in Selbstzweifeln, Misserfolgserwartungen
sowie Gedanken an negative Konsequenzen einer gegebenen Situation aus. Besorgnis wird von
der emotionalen Angstkomponente (Aufgeregtheit, engl. emotionality) abgegrenzt, die sich auf
die mit der Angst verknipfte kérperliche Erregung bezieht. Der wesentliche Unterschied
zwischen Zukunftsangst und Besorgnis besteht in der Zeitperspektive. Wahrend sich Besorgnis
sowohl auf unmittelbar bevorstehende wie auf weiter entfernte Gefahren beziehen kann, geht
es bei der Zukunftsangst nur um weit entfernt liegende Ereignisse. Mit seiner Betonung von
Erwartungen ist das Konzept der Zukunftsangst theoretisch in kognitiven Angstkonzeptionen
fundiert (z. B. Eysenck, 1992).

Da der Zeitbezug in Items vorliegender Skalen zur Erfassung von Angst bzw. Besorgnis haufig
nicht explizit gemacht wird oder sich die Items um die Gegenwart oder ndhere Zukunft drehen,
war es sinnvoll, fir die Zukunftsangst ein eigenes Messinstrument zu konstruieren. Dieses
Messinstrument sollte mit der FAS geliefert werden. Zukunftsangst wird als ein als ein relativ
stabiles Merkmal angesehen, was auch der hohen Test-Retest-Korrelation des Verfahrens (ry =
.85; Intervall: 35 Tage) entspricht (Zaleski, 1996). Obwohl bekannt ist, dass die FAS nicht
eindimensional ist (Zaleski, Sobol-Kwapinska, Przepiorka & Meisner, 2019), wird bei der
Auswertung nur ein globales Mal% der Zukunftsangst gebildet. Zur Beschreibung der
Dimensionalitat des Verfahrens liegen zurzeit keine Ergebnisse vor.
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Flr die FAS-d wurden die Dimensionalitat, die Reliabilitdt und die Stabilitat geprift. Darlber
hinaus wurden gruppenbezogene Unterschiede (Geschlecht, Alter) sowie konvergente und
diskriminante Beziehungen mit Angst- und Big-Five-MalRen analysiert. Was Zusammenhange
mit AngstmaRen betrifft, wurden starkere Assoziationen der Zukunftsangst mit der Besorgnis-
als mit der Aufgeregtheitskomponente erwartet. Bei den Big-Five-MalSen sollten sich starke
Assoziationen mit Neurotizismus und schwache Assoziationen mit den verbleibenden Skalen
(Extraversion, Offenheit, Gewissenhaftigkeit, Vertraglichkeit) zeigen.

1.2 Testaufbau

Der Fragebogen umfasst insgesamt 29 Items. Vier dieser Items sind Pufferitems, die nicht in die
Auswertung eingehen. Die Items werden auf einer siebenstufigen Ratingskala (0 = trifft
liberhaupt nicht zu, 6 = trifft vollkommen zu) beantwortet.

1.3 Auswertungsmodus

Zur Bildung des Zukunftsangstscores wird der Mittelwert aller ltems berechnet, wobei die
Pufferitems Nr. 4, 11, 16 und 23 nicht bericksichtigt werden. Zudem muss das Iltem 24
invertiert werden, da es (als einziges Item) in Richtung Angstfreiheit formuliert ist.

1.4 Auswertungshilfen

Zwei Dateien, Auswertungssyntax 1 und 2, konnen fir die Auswertung frei heruntergeladen
und genutzt werden. Der R-Code zur Auswertung sowie die Daten und Auswertungen, Uber die
hier berichtet wird, stehen zudem unter
https://osf.io/vfh4j/?view_only=a442a3be3afe4d94969a742e77a33815 zur Verfligung.

1.5 Auswertungszeit
Flr die Auswertung werden maximal ca. 2 Minuten bendtigt.

1.6 Itembeispiele
Ich flrchte, dass ich an wachsenden Schwierigkeiten scheitern werde.
Ich bin besorgt, dass bald eine Katastrophe eintreten wird.

1.7 Items

Die Items, basale statistische Kennwerte der FAS-d sowie die Zuordnung der Items zu den in
Abschnitt 3 (Testkonstruktion) beschriebenen beiden Faktoren sind Tabelle 1 zu entnehmen.
Der Text der vier Pufferitems ist hier der Vollstandigkeit in Klammern mit aufgefiihrt. Die
Kennwerte basieren auf der in Abschnitt 3 (Testkonstruktion) beschriebenen Stichprobe. Die fir
die Reliabilitat des Verfahrens wichtigen korrigierten Trennscharfen liegen Gberwiegend in
einem akzeptablen bis hohen Bereich (ri: > .40). Eine Ausnahme ist Iltem 24, das eine sehr
geringe Trennscharfe aufweist. Vermutlich ist die geringe Trennschérfe der Tatsache
geschuldet, dass es sich um das einzige Item der FAS handelt, das invers formuliert ist.
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Tabelle 1
Text, Mittelwerte, Standardabweichungen, korrigierte Trennscharfen und Faktorzuordnung der
FAS-d-Items

ltem M SD  rit Faktor
1. Meine Zukunft ist ungewiss. 269 161 048 —
2. Ich bin besorgt, dass bald eine Katastrophe eintreten wird. 1.83 151 046 2

3. Ich erschauere vor Angst bei dem Gedanken, was der nachste  0.99 1.35 0.66 1
Tag, der nachste Monat, das nachste Jahr bringt.

(4. Ich bin mir sicher, dass ich in der Zukunft nicht allein sein

werde oder zurlickgewiesen werde.)

5. Ich habe Angst, die Zukunft zu planen. 1.78 162 065 1
6. Ich bin Gber mogliche Missgeschicke besorgt. 241 173 060 1
7. Ich flrchte, dass ich an wachsenden Schwierigkeiten scheitern 2.28 1.72 0.74 1
werde.

8. Ich sorge mich um die Fehlschldge, die auf mich zukommen. 2.16 167 073 1
9. Ich bin durch den Gedanken verédngstigt, dass ich manchmal 210 1.74 074 1
Lebenskrisen oder Schwierigkeiten gegeniberstehen kénnte.

10. Ich bin angespannt und mir ist unbehaglich, wenn ich an 219 166 071 1
meine kiinftigen Angelegenheiten denke.

(11. Ich bin mir sicher, dass ich in der Zukunft die wichtigsten

Ziele und Werte in meinem Leben erreichen werde.)

12. Ich mache mir Sorgen, dass ich meiner Familie keine guten 1.68 159 055 1
materiellen Bedingungen bieten kann.

13. Ich habe das Gefiihl, dass die Welt auf einen Kollaps, ein 1.72 190 033 2
apokalyptisches Ende, zusteuert.

14. Ich fUrchte mich vor dem Moment, in dem ich 1.68 168 066 1

Verantwortung fir die Entscheidungen und Handlungen in

meinem Leben Ubernehmen muss.

15. Je ndher ich dem Tod komme, desto mehr fiirchte ich mich 158 1.70 0.39 2
vor ihm.

(16. Ich glaube, dass ich in der Zukunft fahig bin, meine

Probleme selbst zu |6sen.)

17. Ich bin besorgt, dass wirtschaftlich-politische Veranderungen 2.91 1.65 040 —
meine Zukunft gefdahrden.

18. Ich bin von dem Gedanken verangstigt, dass das Leben 249 190 050 2
schnell voribergeht.

19. Ich bin von dem Gedanken beunruhigt, dass ich in der 231 162 072 1
Zukunft nicht fahig sein werde, meine Ziele zu verwirklichen.

20. Ich bin besorgt, dass die Probleme, die mich momentan 270 178 066 1
beschaftigen, noch lange Zeit anhalten werden.

21. Selbst wenn die Dinge gut laufen, wird sich das Schicksal 093 137 058 1
gegen mich wenden.

22. Ich bin von der Moglichkeit eines plotzlichen Unfalls oder 221 166 036 —

einer ernsthaften Krankheit (z.B. AIDS, Krebs) beunruhigt.
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ltem M SD  rit Faktor
(23. Esist lebenswert in dieser schonen, sich stetig weiter

entwickelnden Welt.)

24. Ich bin nicht besorgt, dass die Menschen in der Zukunft 2.28 185 0.16 —
,Raubtiere” zueinander sein werden.

25. Ich bin besorgt, dass andere in der Zukunft eine schlechte 1.08 1.74 060 1
Meinung von mir haben werden.

26. Ich bin besorgt, dass ich mein Leben in einigen Jahren als 1.80 1.80 069 1
sinnlos bewerte.

27. Ich bin besorgt, dass sich mein Leben in der Zukunft zum 1.81 1.71 076 1
Schlechten wenden wird.

28. Ich bin besorgt, dass ich in meinem Beruf kiinftig nicht 202 175 062 1
anerkannt werde.

29. Ich sorge mich, dass ich im Alter jemandem zur Last fallen 244 185 036 —
werde.

Anmerkungen. Die Itemscores konnen zwischen 0 und 6 variieren. ri: = korrigierte Trennscharfe.
Die in Klammern gesetzten Iltems 4, 11, 16 und 23 sind Pufferitems, die nicht in die Auswertung
einbezogen werden. Item 24 wurde invertiert. N = 338.

2. Durchfiihrung

2.1 Testformen

Der Fragebogen kann als Einzel- oder Gruppentest (auch online) gegeben werden. Es existiert
das gleichnamige englische Original, das Zaleski 1996 entwickelt hat. Darliber hinaus existieren
eine polnische Ubersetzung und eine Kurzform (Zaleski et al., 2019).

2.2 Altersbereiche

Die Analysen zur FAS-d basieren auf Daten von Personen zwischen 18 Jahren und 65 Jahren. Es
spricht jedoch nichts dagegen, den Fragebogen auch bei etwas jlingeren (ab ca. 16 Jahre) oder
dlteren Personen einzusetzen.

2.3 Durchfiihrungszeit
Die Durchfiihrungszeit betragt etwa 6 Minuten.

2.4 Material
Zur Durchfihrung wird ausschlieRlich der Fragebogen bendétigt. Neben der
Verfahrensdokumentation werden zwei Auswertungsdateien zur Verfigung gestellt.

2.5 Instruktion
Die Instruktion ist im Fragebogen enthalten und kann von den Teilnehmenden selbststandig
gelesen werden.

leibniz-psychology.org
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2.6 Durchfiihrungsvoraussetzungen
Flr die Vorgabe bzw. Durchfihrung sowie die Versuchsleitung werden keine speziellen
Qualifikationen benétigt. Die Teilnehmenden sollten die deutsche Sprache beherrschen.

3. Testkonstruktion

Ubersetzung

Die FAS wurde nach dem ,,ask-the-same-question“-Ansatz (ibersetzt. Dabei handelt es sich um
eine direkte Ubersetzung der Fragen von der Ausgangssprache, hier Englisch, in die Zielsprache,
hier Deutsch (Behr et al., 2015). Um eine moglichst weitgehende Aquivalenz der FAS-d mit der
englischen Version zu gewéhrleisten, wurden die ESS-Richtlinien zur Ubersetzung von
Fragebogen berlicksichtigt. Hier wird ein finfstufiger Ubersetzungsprozess empfohlen, der die
Stufen ,Translation”, ,Review”, ,Adjudication, ,Pretest” und ,,Documentation” umfasst (Behr
et al., 2015; Dorer, 2012, Harkness, 2003). Bei der Ubersetzung wurden vier deutsche
Versionen von vier unabhdngigen Personen mit unterschiedlichen beruflichen, sprachlichen
und Bildungshintergriinden erstellt. In einer Diskussionsrunde wurde eine konsensuelle Version
zusammengestellt, die anschlieend von einer unabhéngigen Person mit fachlichem
Hintergrund bewertet wurde. Die positiv bewertete Version wurde wiederum zwei Personen
vorgelegt, die den Fragebogen auf Verstandnisschwierigkeiten hin Gberpriften.

Stichprobe

Die Stichprobe umfasste N = 338 Personen (58 % Frauen, 42 % Manner), deren Alter zwischen
18 und 65 Jahren variierte (M = 28.3; SD = 11.8). Uberwiegend nahmen jiingere Menschen an
der Untersuchung teil. 52 % der Personen verfligten tUber die Hochschulreife, 28 % Uber einen
akademischen Abschluss. 13 % der Befragten gaben an, dass sie an einer diagnostizierten
psychischen Stérung gelitten hatten oder noch leiden. Hierbei handelte es sich iberwiegend
um Angst- sowie depressive Storungen. Die Untersuchung wurde online durchgefihrt.

Dimensionalitat

Um die Dimensionalitat der FAS-d zu prifen, wurde zunachst ein (konfirmatorisches)
Einfaktormodell berechnet (Methode: robuste Maximum-Likelihood-Schatzung, Satorra-
Bentler-Korrektur). Das Modell zeigte keine akzeptable Passung, x?(275) = 856.26, p < .001, CFI
= .82, RMSEA = .089. Dieses Ergebnis entspricht den Resultaten mit der Originalversion (Zaleski
et al., 2019). Zur offenbar vorliegenden faktoriellen Inhomogenitat der Originalversion fehlen
bislang Untersuchungen.

Um Hinweise auf die Zahl der zu extrahierenden Faktoren zu gewinnen, wurde daher fir die
FAS-d eine Parallelanalyse durchgefihrt (Basis: Minimum Residuals mit 20 Iterationen; Garrido,
Abad & Ponsoda, 2012). Der Eigenwertverlauf zeigte zwei Faktoren, die deutlich Uber dem
Zufallsniveau lagen (siehe Abbildung 1). Die Zwei-Faktorenlosung (Methode: Minimum
Residuals, Oblimin-Rotation) klarte 42 % der Gesamtvarianz der Items auf (Faktor 1: 31 %,
Faktor 2: 11 %, jeweils nach der Rotation; Korrelation der beiden Faktoren: .48). Als
Markieritems wurden Items mit einer Hauptladung von A > .40 und einer Nebenladung von A <
.30 ausgezeichnet. Die Markieritems sind in Tabelle 1 unter der Spalte , Faktor” gekennzeichnet.
Mit 16 Items gehoren die meisten ltems zu Faktor 1. Inhaltlich beschreiben die Items des
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Faktors 1 diverse Sorgen und Befilirchtungen beziiglich kiinftiger Probleme und Schwierigkeiten.
Die vier Items, die zu Faktor 2 gehoren, sind recht spezifisch, da sie nur Furcht vor Katastrophen
und Furcht vor dem eigenen Tod beinhalten. Die verbleibenden 5 Items kdnnen keinem der
beiden Faktoren eindeutig zugeordnet werden. Insgesamt legt es diese Losung nicht nahe,
Subskalen fir die FAS-d zu bilden. Vielmehr wird, wie in der Originalversion, lediglich ein
Globalscore gebildet. Angesichts der Tatsache, dass die gemeinsame Varianz hauptsachlich auf
einen Faktor zurickgeht, ist dies gerechtfertigt.

Abbildung 1
Parallelanalyse der FAS-d

—e— Beobachtete Daten

—eo— Simulierte Daten

7.5

ol
o

Eigenwert

25

0.0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Faktoren

4, Giitekriterien

4.1 Objektivitat
Objektivitat ist durch die Standardisierung im Hinblick auf Durchfihrung und Auswertung des

Fragebogens gegeben. Fir die Interpretation der Testwerte liegen vorlaufige Referenzwerte vor
(siehe unter ,,Normierung”).

4.2 Reliabilitat

Cronbachs a betragt .93 (95-Prozent-Konfidenzinterval: .91-.94). Die Stabilitdt wurde bestimmt,
indem die FAS-d einer Teilstichprobe von Personen (N = 105) nach friihestens 4 Wochen (Mdn
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=30 Tage; IQR = 28-41 Tage) noch einmal vorgelegt wurde. Die Stabilitat (Test-Retest-
Korrelation) betrug ri = .88. Mittelwerte und Streuungen unterschieden sich zwischen den
beiden Erhebungszeitpunkten nicht bedeutsam.

4.3 Validitat

Um Hinweise auf die Konstruktvaliditat der FAS-d zu gewinnen, wurden der Trait-Teil des State-
Trait-Angst-Depressions-Inventars (STADI; Laux, Hock, Bergner-Kother, Hodapp & Renner, 2013)
und das Big Five Inventory-SOEP (BFI-S; Schupp & Gerlitz, 2008) genutzt. Das STADI misst die
Angstkomponenten Besorgnis und Aufgeregtheit sowie die Depressionskomponenten
mangelnde Euthymie (= Anhedonie) und Dysthymie (Renner et al., 2018). Besorgnis bezieht sich
auf antizipierte Bedrohungen, wahrend Aufgeregtheit die unmittelbare Belastung in einer
bedrohlichen Situation reflektiert. Daher wird angenommen, dass die Zukunftsangst enger mit
der Besorgnis als mit der Aufgeregtheit assoziiert ist. Fiir die Big-Five-Dimension werden starke
Zusammenhange mit Neurotizismus erwartet und allenfalls schwache Zusammenhange mit
Extraversion, Offenheit, Gewissenhaftigkeit und Vertraglichkeit.

Die Korrelationen sind Tabelle 2 zu entnehmen. Die Zusammenhéange fielen erwartungsgemaf
aus. Insbesondere korreliert die Zukunftsangst starker mit Besorgnis als mit Aufgeregtheit, p <
.001 im Test flr die Differenz korrelierter Korrelationen. Zukunftsangst ist dartiber hinaus mit
verringerter Euthymie und erhohter Dysthymie verkniipft. Neben einer hohen positiven
Korrelation mit Neurotizismus finden sich auch signifikante, aber deutlich schwachere negative
Zusammenhange der Zukunftsangst mit Extraversion und Gewissenhaftigkeit.

Tabelle 2
Korrelationen der Zukunftsangst mit den STADI- und den BFI-S-Skalen

STADI

Skala AUF BES EUT DYS

Zukunftsangst  .58* .76%* -.51* 73*

BFI-S

Skala NEU EXT OFF GEW VER
Zukunftsangst  .64* -31* -.09 -.23* -.07

Anmerkungen. AUF = Aufgeregtheit, BES = Besorgnis, EUT = Euthymie, DYS = Dysthymie, NEU =
Neurotizismus, EXT = Extraversion, OFF = Offenheit fir Erfahrungen, GEW = Gewissenhaftigkeit,
VER = Vertraglichkeit. *p < .001 (zweiseitig).

Personen, die unter einer psychischen Stérung litten oder gelitten hatten, manifestierten
héhere Zukunftsangst (M = 2.56, SD = 1.05) als Personen ohne Stérung (M = 1.97, SD = 0.99),
t(336) = 3.60, p < 0.001, Cohens d = 0.59.

4.4 Normierung

Reprasentative Normen existieren nicht. Fir die ungefahre Einordnung der Zukunftsangstscores
konnen die folgenden Werte verwendet werden, die auf der oben beschriebenen Stichprobe (N
= 338) basieren. Die Erhebung fand 2022 statt.
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Die Zukunftsangstscores werden durch Mittelung der jeweils von 0 bis 6 codierten 25
ltemscores gebildet.

M=12.04 Quantile:

SD=1.02 16 %: 1.04
50 %: 1.92
84 %:3.12

Der ,,Normalbereich®, in dem etwa 68 % der Werte liegen, variiert — wie an den
entsprechenden Quantilen zu erkennen ist — zwischen 1 und 3.1. Unterschiede zwischen
Méannern (M = 1.96, SD = 1.04) und Frauen (M = 2.1, SD = 1.00) waren gering, t(336) =1.23,p =
0.218,d=0.14.

Die Zukunftsangst nahm mit dem Alter leicht ab (r = -.23, p <.001). Dieser Befund ist allerdings
aufgrund der nicht altersreprasentativen Stichprobe mit Vorbehalt zu betrachten.

5. Anwendungsmoglichkeiten

Die Skala eignet sich insbesondere zu Forschungszwecken im deutschsprachigen Raum.

6. Kurzfassung

Diagnostische Zielsetzung:
Die deutsche Version der Future Anxiety Scale (FAS-d) erfasst die Zukunftsangst als zeitlich
stabiles Merkmal.

Aufbau:
Die Skala enthalt 25 Items (und vier Pufferitems), die jeweils auf einer siebenstufigen
Ratingskala zu beantworten sind.

Grundlagen und Konstruktion:

Die Skala ist in kognitiven Angstkonzeptionen fundiert und wurde auf der Basis der Klassischen
Testtheorie unter Einbeziehung von Faktorenanalysen und in Anlehnung an das englische
Original konstruiert.

Empirische Prifung und Gutekriterien:

Reliabilitat: Die interne Konsistenz nach Cronbach sowie die Stabilitdt nach ca. 30 Tagen wurde
untersucht: a =.93; r+ = .88.

Validitat: Die Analyse konvergenter und diskriminanter Zusammenhange mit Angst- bzw.
Depressionsmaflen sowie mit Big-Five-Variablen erbrachte hypothesenkonforme Ergebnisse.
Normen: Es liegen Referenzwerte aus der Konstruktionsstichprobe (N = 338) vor.

7. Bewertung

Die FAS-d zur Erfassung der Zukunftsangst wurde nach den ESS-Vorgaben von der
englischsprachigen Version des Verfahrens libersetzt und anschlieRend psychometrisch
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Uberprift. Die Ergebnisse entsprachen Befunden aus der bisherigen Forschung zur FAS. Der
Fragebogen erwies sich als sehr reliabel und zeigte die erwarteten Zusammenhange mit Angst-,
Depressions- und Big-Five-Variablen. Kiinftig misste die Struktur des Fragebogens genauer
betrachtet werden, da Faktorenanalysen darauf hinwiesen, dass die FAS-d (wie auch die
Originalversion) faktoriell nicht ganz homogen ist. Ggf. ware der Fragebogen so zu erganzen,
dass mehrere Facetten der Zukunftsangst erfasst werden. In der zur Prifung der FAS-d
erhobenen Stichprobe waren jingere Menschen mit hohem Bildungsniveau Uberreprasentiert.
Flr weitere Untersuchungen waren heterogener zusammengesetzte Stichproben
wlnschenswert. Neben Analysen zur Messinvarianz sind dabei insbesondere umfassendere
Untersuchungen zur Validitat des Verfahrens anzustreben.
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