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Burnout-Mobbing-Inventar (BMI) 

Beispiel-Profile 

Unauffälliges Profil: Alle Werte bewegen sich im unauffälligen Durchschnittsbereich. 

Stanine-Norm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Häufigkeit 4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

Burnout Keine / kaum 

Überforderung 

Chronische 

Überforderung 

Boreout Keine / kaum 

Unterforderung 

Chronische 

Unterforderung 

Mobbing Keine soziale 

Ausgrenzung 

Soziale 

Ausgrenzung und 

Angriffe 

Motivationsverlust Hoher 

Motivationsverlust, 

innere Kündigung 

Stresssymptome Kaum psychische 

oder physische 

Belastungssymptome 

Viele psychische 

und physische 

Symptome 

Häufigkeit 4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

Burnout-Gefährdung: Hoher Wert auf der Burnout-Skala, jedoch noch keine negativen Folgen. 

Stanine-Norm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Häufigkeit 4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

Burnout Keine / kaum 

Überforderung 

Chronische 

Überforderung 

Boreout Keine / kaum 

Unterforderung 

Chronische 

Unterforderung 

Mobbing Keine soziale 

Ausgrenzung 

Soziale 

Ausgrenzung und 

Angriffe 

Motivationsverlust Hoher 

Motivationsverlust, 

innere Kündigung 

Stresssymptome Kaum psychische 

oder physische 

Belastungssymptome 

Viele psychische 

und physische 

Symptome 

Häufigkeit 4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 
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Burnout-Syndrom: Hoher Wert auf der Burnout-Skala, Demotivation und viele psychische und 

physische Belastungssymptome 

Stanine-Norm  1 2 3 4 5 6 7 8 9  

Häufigkeit  4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4%  

Burnout Keine / kaum 

Überforderung 
         Chronische 

Überforderung 

Boreout Keine / kaum 

Unterforderung 
         Chronische 

Unterforderung 

Mobbing Keine soziale 

Ausgrenzung 
         Soziale 

Ausgrenzung und 

Angriffe 

Motivationsverlust           Hoher 

Motivationsverlust, 

innere Kündigung 

Stresssymptome Kaum psychische 

oder physische 

Belastungssymptome 

         Viele psychische 

und physische 

Symptome 

Häufigkeit  4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4%  

 

Mobbing: Hoher Wert auf der Mobbing-Skala, viele psychische und physische 

Belastungssymptome als Folge 

Stanine-Norm  1 2 3 4 5 6 7 8 9  

Häufigkeit  4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4%  

Burnout Keine / kaum 

Überforderung 
         Chronische 

Überforderung 

Boreout Keine / kaum 

Unterforderung 
         Chronische 

Unterforderung 

Mobbing Keine soziale 

Ausgrenzung 
         Soziale 

Ausgrenzung und 

Angriffe 

Motivationsverlust           Hoher 

Motivationsverlust, 

innere Kündigung 

Stresssymptome Kaum psychische 

oder physische 

Belastungssymptome 

         Viele psychische 

und physische 

Symptome 

Häufigkeit  4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4%  

 




