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외상 후 울분장애 척도 

Post Traumatic Embitterment Disorder (PTED) Self-Rating Scale 

 

아래 문항을 잘 읽으시고, 본인은 어느 정도에 해당하는지 표시하시기 바랍니다. 가급적 빼 놓지 마시고 

체크하시기 바랍니다.  

 이 문항에 동의하는 정도 

지난 1 년 동안 아래 내용에 해당하는 심하게 스트레스를 받는 일들이 

있었는가? 

전혀 

아니다 

거의 

그렇지 

않다 

약간 

그렇다 

많이 

그렇다 

아주 

많이 

그렇다 

1. 감정에 상처를 주고 상당한 정도의 울분을 느끼게 하는 일 0 1 2 3 4 

2. 내 정신건강에 눈에 띄게 심하고 지속적으로 안 좋은 영향을 주는 일 0 1 2 3 4 

3. 내가 보기에 아주 정의에 어긋나고 불공정한 일  0 1 2 3 4 

4. 자꾸 반복적으로 생각나게 하는 일 0 1 2 3 4 

5. 생각할 때마다 아주 많이 화가 나게 하는 일 0 1 2 3 4 

6. 상대방에게 복수하고 싶은 마음이 들게 하는 일 0 1 2 3 4 

7. 나 스스로를 탓하고 나 자신에게 화나게 하는 일 0 1 2 3 4 

8. 결국은 어떤 노력을 해도 다 소용없는 일이라고 느끼게 하는 일 0 1 2 3 4 

9. 나 스스로를 자주 우울하고 불행하게 하는 일 0 1 2 3 4 

10. 나의 전반적인 신체적 건강을 해치게 하는 일 0 1 2 3 4 

11. 그 일에 대해 다시 생각하지 않으려고 어떤 특정 장소나 사람을 

회피하게 하는 일 

0 1 2 3 4 

12. 스스로를 무기력하고 아무 힘도 없는 사람이라고 느끼게 하는 일 0 1 2 3 4 

13. 그 일에 책임져야 할 사람들이 내가 당한 일과 비슷한 일을 똑같이 

당하는 것을 상상하고 나면 만족스럽게 느끼도록 하는 일 

0 1 2 3 4 

14. 나의 기력과 뭔가를 할 의지를 많이 줄어들게 하는 일 0 1 2 3 4 

15. 이전보다 나를 더 예민하게 하는 일 0 1 2 3 4 

16. 그래서 결국 내 자신이 정상적인 감정을 느끼기 힘들게 하는 일 0 1 2 3 4 

17. 내가 직업이나 가정에서 이전처럼 활동을 할 수 없도록 하는 일 0 1 2 3 4 

18. 나를 친구관계나 사회 활동에서 더 위축되게 하는 일 0 1 2 3 4 

19. 나로 하여금 아픈 기억을 자주 떠올리게 하는 일 0 1 2 3 4 

 

 

Post Traumatic Embitterment Disorder Self-Rating Scale. Ref. Linden M, et al. The Post-Traumatic Embitterment Disorder Self-Rating 

Scale (PTED Scale). Clin. Psychol. Psychother 2009; 16:139-147. Dr. Changsu Han got official permission of translation and usage of 

the scale from Dr. Michael Linden. Contact Dr. Han to use the Korean version of PTED self rating scale (hancs@korea.ac.kr).  




