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BSS 
 
Instruktion:  
 
Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen. Ihnen stehen dabei 
7 Antwortmöglichkeiten (1-7) zur Verfügung. Je weiter links Sie ankreuzen, desto weniger 
trifft die Aussage auf Sie zu. Je weiter rechts Sie ankreuzen, desto mehr trifft die Aussage 
auf Sie zu. „1“ bedeutet „die Aussage stimmt überhaupt nicht“,  die „7“ bedeutet „die Aussage 
stimmt voll und ganz“. Die Zahlenwerte dazwischen stellen Abstufungen zwischen den 
Extremen (1 & 7) dar. Die folgenden Aussagen beziehen sich nicht auf eine konkrete 
Situation oder Person. Aber: Sie beinhalten Verhalten gegenüber möglichen intimen 
Beziehungspartnern. 
 
 
 
 
 
          Stimmt überhaupt nicht  Stimmt voll und ganz 
 
1.Ich ertappe mich dabei, dass ich   1 2 3 4 5 6 7 
Personen, die mir nahe stehen, frage, wie 
sie wirklich über mich denken.  
 
2. Ich suche häufig von Leuten, die mir nahe  1 2 3 4 5 6 7 
stehen, eine Zusicherung, dass ich ihnen etwas 
bedeute. 
 
3. Manchmal verärgere ich mir nahe stehende 1 2 3 4 5 6 7 
Personen dadurch, dass ich wiederholt eine 
Versicherung von ihnen suche, dass ich ihnen 
wirklich etwas bedeute.  
 
4. Manchmal haben Leute, die mir nahe stehen, 1 2 3 4 5 6 7 
die ‚Nase voll davon', dass ich versuche, eine  
Bestätigung von ihnen zu bekommen, dass ich  
ihnen wirklich etwas bedeute.  
 




