leibniz-psychology.org

www.testarchiv.eu

Repositorium fiir Open-Access-Tests

PDI
Pain Disability Index - deutsche Fassung

Dillmann, U., Nilges, P., Saile, H. & Gerbershagen, H. U. (2011)

Dillmann, U., Nilges, P., Saile, H. & Gerbershagen, H. U. (2011). PDI. Pain Disability Index -
deutsche Fassung [Verfahrensdokumentation und Fragebogen]. In Leibniz-Institut fur
Psychologie (ZPID) (Hrsg.), Open Test Archive. Trier: ZPID.
https://doi.org/10.23668/psycharchives.4505

Alle Informationen und Materialien zu dem Verfahren finden Sie unter:
https://www.testarchiv.eu/de/test/9003694

Verpflichtungserklarung

Bei dem Testverfahren handelt es sich um ein Forschungsinstrument, das der Forschung, Lehre und Praxis dient. Es wird
vom Testarchiv online und kostenlos zur Verfligung gestellt und ist urheberrechtlich geschlitzt, d. h. das Urheberrecht
liegt weiterhin bei dem/den Autor/en.

Mit der Nutzung des Verfahrens verpflichte ich mich, die Bedingungen der Creative Commons Lizenz CC BY-SA 4.0 zu
beachten. Ich werde nach Abschluss meiner mit dem Verfahren zusammenhangenden Arbeiten mittels des
Riickmeldeformulars die Testautorlnnen Uber den Einsatz des Verfahrens und den damit erzielten Ergebnissen
informieren.

Terms of use

The test instrument is a research instrument that serves research, teaching and practice. It is made available online and
free of charge by the test archive and is protected by copyright, i.e. the copyright remains with the author(s).

By using this test, | agree to abide by the terms of the Creative Commons License CC BY-SA 4.0. After completion of my
work with the measure, | will inform the test authors about the use of the measure and the results | have obtained by
means of the feedback form.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://www.testarchiv.eu/de/test/9003694
https://www.testarchiv.eu/de/test/9003694#downloads
https://www.testarchive.eu/en/test/9003694#downloads
https://doi.org/10.23668/psycharchives.4505

PDI

Bitte geben Sie im folgenden an, wie stark Sie durch lhre Schmerzen in den verschiedenen Bereichen
Ihres Lebens beeintrachtigt sind. Das heifdt: Wie sehr hindern die Schmerzen Sie daran, ein normales
Leben zu fihren? Kreuzen Sie bitte flr jeden der sieben Lebensbereiche die Zahl an, die die fur Sie
typische Starke der Behinderung durch lhre Schmerzen beschreibt. Ein Wert von 0 bedeutet dabei
Uberhaupt keine Behinderung, und ein Wert von 10 gibt an, dal® Sie in diesem Bereich durch die
Schmerzen vollig beeintrachtigt sind.

1. Familiare und hausliche Verpflichtungen (dieser Bereich bezieht sich auf Tatigkeiten, die das
Zuhause oder die Familie betreffen. Er umfal3t Hausarbeit und Tatigkeiten rund um das Haus bzw.
die Wohnung, auch Gartenarbeiten).

k[_0] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [__|1|_0]
B‘ngntréchtigung Beeintréchti(g)ug(gE

2. Erholung (dieser Bereich umfal3t Hobbies, Sport und Freizeitaktivitaten)

|[<Q] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [__|1|.0]
B(Zgitréchtigung Beeintréchti(g)ug(gE

3. Soziale Aktivitaten (dieser Bereich bezieht sich auf das Zusammensein mit Freunden und Bekann-
ten, wie z.B. Feste, Theater - und Konzertbesuche, Essen gehen und andere soziale Aktivitaten)

|[<Q] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [__|1|.0]
B(Zgitréchtigung Beeintréchti(g)ug(gE

4. Beruf (dieser Bereich bezieht sich auf Aktivitaten, die ein Teil des Berufs sind oder unmittelbar mit
dem Beruf zu tun haben; gemeint ist auch Hausfrauen(manner)tatigkeit)

|[<Q] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [__|1|.0]
B(Zgitréchtigung Beeintréchti(g)ug(gE

5. Sexualleben (dieser Bereich bezieht sich auf die Haufigkeit und die Qualitat des Sexuallebens)

|[<Q] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [__|1|.0]
B(Zgitréchtigung Beeintréchti(g)ug(gE

6. Selbstversorgung (dieser Bereich umfaldt Aktivitdten, die Selbstandigkeit und Unabhangigkeit im
Alltag ermdglichen, wie z.B. sich waschen und anziehen, Autofahren, ohne dabei auf fremde Hilfe
angewiesen zu sein)

|[<Q] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [__|1|.0]
B(Zgitréchtigung Beeintréchti(g)ug(gE

7. Lebensnotwendige Tatigkeiten (dieser Bereich bezieht sich auf absolut lebensnotwendige
Tatigkeiten wie Essen, Schlafen und Atmen)

|[<Q] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9] [__|1|.0]
B(Zgitréchtigung Beeintréchti(g)ug(gE

Bitte prifen Sie nochmals, ob Sie alle 7 Feststellungen beantwortet haben.
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