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In memoriam Heinz-Walter Lownau

Am 4.12.1982 verstarb in Kiel Prof. Dr. med. Heinz-
Walter Léwnau, bis Ende 1980 Direktor der Abteilung
Kinder- und Jugendpsychiatrie im Klinikum der Christian-
Albrechts-Universitat. Sein Tod traf Familie, Freunde und
die, die ihn kannten, unerwartet, wenn auch sein Gesund-
heitszustand bereits seit langerer Zeit Anlafs zu Sorge gege-
ben hatte.

Heinz-Walter-Léwnau wurde am 3.10.1914 in Kiel als
Sohn eines Ingenieurs und einer Pianistin geboren. Nach
dem Abitur in Kiel besuchte er die damalige Hochschule fiir
Lehrerbildung und verbrachte im Anschluff hieran einige
Jahre an der Nordseekiiste Schleswig-Holsteins als Lehrer,
eine Zeit, die sich fiir ihn ~ wie er es selbst sah — als prigend
im Hinblick auf die Verwirklichung seiner weiteren Lebens-
planung erwies: mehr fiir diejenigen Kinder tun zu kdnnen,
die besonderer helfender Mafinahmen bediirfen. An der
Entwicklung hierzu notwendiger Konzeptionen hatte er
spater gewichtigen Anteil. So begann er 1939 das Medizin-
studium an der Christiana Albertina in Kiel, welches er auch
hier, nach Aufenthalten an den Universititen Breslau und
Hamburg, und unterbrochen durch Einberufung zum
Kriegsdienst, 1948 beendete. Er verbrachte zwei Assistenz-
jahre an der Universitats-Kinderklinik und wechselte bereits
1950 an die Nervenklinik. Dort wirkte er unter G.E. $tor-
ring aktiv am Aufbau einer Kinderstation mit, die er ab
1953 als Stationsarzt leitete. Seine Habilitation erfolgte im
Jahre 1959 mit der wissenschaftlichen Auseinandersetzung
tber Reifungskrisen. 1965 wurde er zum Professor ernannt,
bald darauf zum Leiter der Abteilung und zuletzt 1978 zum
Direktor der Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie
berufen.

Heinz-Walter Lownau war aktiver Mitgestalter bei der
Entstehung der Kinder- und Jugendpsychiatrie als medizini-
sche Disziplin und bis zuletzt einer der fithrenden Vertreter
dieses Fachs im norddeutschen Raum. Seine Konzeption von
der stationdren Behandlung seelisch beeintrichtigter Kinder
war insbesondere in den 60er Jahren richtungweisend fiir
viele Fachkollegen, die sich mit dem Aufbau und der Organi-
sation stationir kinderpsychiatrischer Einheiten beschaftig-
ten. Die vorbildliche Integration von psychotherapeutischen,
heilpddagogischen und pflegerischen Aufgaben in ein ein-
heitliches Konzept machte seine Abteilung weithin bekannt.
Hier verband er seine padagogischen Erfahrungen mit den
Erkenntnissen der tiefenpsychologischen Entwicklungsleh-
ren und der Titigkeit als Kinderpsychotherapeut im statio-
ndren Behandlungsfeld.

In der Psychopathologie des Kindes- und Jugendalters
waren es insbesondere die neurotischen Erkrankungen sowie
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die Pubertits- und Adoleszenzkrisen, denen sein wissen-
schaftliches Interesse galt. Ein grofSer Teil seiner Publikatio-
nen behandelte denn auch die Atiologie und Therapie der
Neurosen oder einzelner neurotischer Reaktionen; seine
Monographie iiber ,,Reifungskrisen im Kindes- und Jugend-
alter* fand weithin Beachtung. Die generclle Beeintrichti-
gung der Handlungsfihigkeit beim seelisch kranken Kind,
seine reduzierte Teilnahmefahigkeit am Umweltgeschehen
und die selbstzerstorerische Dynamik vieler Reifungskrisen
beschiftigen ihn auch in den letzten Jahren seines Schaffens,
als er einige seiner wissenschaftlichen Zielsetzungen zuriick-
nehmen mufSte, da er den Erfordernissen seiner angegriffe-
nen Gesundheit zunehmend Rechnung zu tragen hatte. Sein
Vorhaben, eine aligemein verstdndliche Einfiihrung in das
Fachgebiet der Psychopathologie des Kindes- und Jugendal-
ters zu erstellen, konnte er nicht mehr verwirklichen. Seine
letzte Publikation 1982 galt den Zwangssyndromen und
ihrer Entstehung,.

Unter den Behandlungsmethoden war es insbesondere die
Psychotherapie, an deren Weiterentwicklung Heinz-Walter
Lownau arbeitete, und deren neuere Richtungen und mitun-
ter etwas schillernde Auftretensformen er mit Wohlwollen,
aber auch mit dem kritischen Blick des erfahrenen Klinikers
verfolgte. Sein empathisches Vermogen und seine besondere
Fihigkeit zur Ermutigung, zum gezielten Impuls waren ihm
in seiner praktischen Arbeit dienlich. Kinder und Jugendli-
che in emotionalen Krisen wuflte er auf eine Weise zu beru-
higen, die an den Begriff der , Trostungskunst“ erinnert.
Besonders beeinfluft war er in seinem Psychotherapiever-
stindnis durch die neoanalytischen Richtungen, hier vor
allem durch die Arbeiten Eriksons und Schultz-Henckes.
Intentionalitdt und Objektbezug waren fiir ihn die dynami-
schen Prinzipien eines gelingenden Heilungsprozesses. Dabei
vergall er nie die Bedeutung des zwischenmenschlichen
Bezugs, des emotionalen Klimas zwischen Patient und The-
rapeut in ihrer Wirkung auf den Behandlungserfolg, worin
ihn die Ergebnisse der jlingeren Psychotherapieforschung
auch bestatigten.

Im Umgang mit Patienten offenbarte Heinz-Walter Léw-
nau ein hohes Maff an Einfithlung und Akzeptanz; dabei
war er immer wachsam im Hinblick auf die ,,unausgespro-
chenen“ Mitteilungen, die Bedeutungen hinter den gedufSer-
ten Worten. Er verstand es, die Aufferungen der Patienten
kritisch zu analysieren, zugleich aber der hilfesuchenden
Person gegeniiber eine emotional positive, warmherzige
Grundhaltung einzunehmen.

In der Leitung seiner Abteilung waren fiir Heinz-Walter
Léwnau Toleranz und Achtung der Meinung des anderen
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wichtige Prinzipien des zwischenmenschlichen Umgangs.
Seinen Mitarbeitern gegeniiber war er ein sorgender, inner-
lich beteiligter Chef, in keiner Weise darauf bedacht, seine
Konzepte und Vorstellungen von arztlichem Handeln ande-
ren aufzwingen zu wollen, gleichwohl oder gerade dadurch
Vorbild fiir nahezu alle, die bei ihm arbeiteten.

Mit Heinz-Walter Lownau ist ein musisch interessierter
und auflerordentlich begabter Mensch frithzeitig verschie-
den, der in seiner Freizeit begeisternd Klavier spielen konnte
und im Zeichnen und Malen eine geschickte Hand, Farben-

sinn sowie ein gutes Auge bewies. In der Férderung musi-
scher Fahigkeiten und Aktivitdten sah er auch einen wesent-
lichen Aspekt der Sinngebung fiir die menschliche Existenz
und einen Motor fiir die individuelle Entwicklung,

Heinz-Walter Lownau hat seine Freunde, Kollegen und
Schiiler angeregt und interessiert, belehrt und im besten
Sinne des Wortes beeindruckt. Wir werden ihm ein ehrendes
Andenken bewahren.

Gerd Schiitze Bernard Hobriicker





