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EDITORITAL

Zwangsstorungen im Kindes- und Jugendalter

Zwangsstorungen im Kindes- und Jugendalter gelten als eher seltene Erkrankungen.
Bis heute liegen nur wenige Studien zur Prdvalenz vor. Neuere Felduntersuchungen
(RoBins et al. 1984)' zeigen, daB Zwangsstérungen bei 2-3% der Befragten vorkom-
men und somit deutlich haufiger auftreten als bislang angenommen. Insbesondere
Untersuchungen an Jugendlichen weisen mit 3-3,6% eine deutlich h6here Pravalenz-
rate nach (ZoHar et al. 19922; VaLLENI-BasiLE et al. 19943). Klinische Studien an Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen sprechen demgegeniiber von einer Hiufigkeit
von lediglich 0,05%-19%-1,29%. Die offensichliche Diskrepanz zwischen der Haufigkeit
der feststellbaren Stérung und der Inanspruchnahme von psychiatrisch-psychothera-
peutischer Hilfe ist u.a. darauf zuriickzufiihren, da die Stérungen oft nicht erkannt
werden, daB Betroffene ihre Problematik aufgrund von Beschdmungséngsten geheim-
halten, oder daB sie keinen Leidensdruck verspiiren.

Rituale und zwanghafte Wiederholungen sind etwas Normales in der Kinderentwick-
lung. PiageTs Beschreibung der affektiv-kognitiven Entwicklung von Kindern zeigt, daB
zwanghaftes Verhalten im frithen Kindesalter iiblich ist, da Kinder per Wiederholung
Ordnung und vorhersagbare Verhiltnisse schaffen kénnen. Je mehr die Kinder heran-
reifen und Kausalitdten verstehen, umso weniger greifen sie auf Wiederholungen und
regelgeleitetes Verhalten zuriick. Zwangsbefiirchtungen und Zwangshandlungen sind
nicht das gleiche, wie Rituale und zwanghafte Wiederholungen. Sie werden dann pa-
thologisch, wenn sie als intrusiv, zeitraubend und unertriglich erlebt werden.

Untersuchungen an Zwangskranken zeigen, daB sich das Stérungsbild normalerwei-
se vor dem 25. Lebensjahr entwickelt - am hiufigsten in der frithen Adoleszenz. Ras-
mussen und Tsuaneg (1994)* berichten von einem zweigipfeligen Erkrankungsbeginn,
der erste im Alter von 12-14, der zweite im Alter von 20-22 Jahren.

Seit einiger Zeit werden vor allem neurobiologische Erklarungsmodelle fiir die
Zwangsstorung herangezogen. Ausgehend von Studien mit bildgebenden Verfahren
wurden Vermutungen dahingehend angestellt, daB eine Stérung der funktionellen In-
teraktion zwischen frontalem Cortex, Basalganglien und limbischem System fiir die

! Rosins, L.N./HELZER, J.E./WEissMANN, M. M./OrvAscHEL, H./GRUENBERG, E./BURKE, J.D./REGLER, D.A. (1984):
Lifetime prevalence of specific psychiatric disorders in three sites. Arch. Gen. Psychiatry 41, 317-322.

2 ZoHAR A.H./Ratzoni, G./PauLs, D.L./ApTER, A./KRON, S./RappapPorT, M./WEizMANN, A./ConENn, D.J. (1992):
An epidemiological study of obsessive compulsive behavior and related disorders in Isreali adolescents. J.
Am. Child Adolesc. Psychiatry 31, 1057-1061.

3 VALLENI-BasiLE, L.A./GARLIsoN, C.Z./Jackson, K.L. et al. (1994): Frequeney of obsessive-compulsive dis-
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Zwangsstorung verantwortlich sei. Dariiber hinaus stellen neuropharmakologische Stu-
dien eine Stérung in der serotonenergen Neurotransmission fest. Aus solchen Untersu-
chungen wird dann vielfach abgeleitet, daB vor allem Pharmako- und Verhaltensthera-
pie, die das Gehirn in bestimmten Bereichen gezielt aktivieren, als therapeutische
Verfahren der Wahl bei Zwangsstérungen anzusehen seien. Psychodynamisch orientier-
te therapeutische Ansitze werden entgegen aller klinischer Erfahrung in ihrer Effekti-
vitdt bezweifelt, ohne daB sich solche Kritik auf qualifizierte Untersuchungen dieser Be-
handlungsansitze stiitzen konnte. Derartige SchluBfolgerungen gehen méglicherweise
auf den FehlschluB zuriick, daB neurobiologische und phamakologische Befunde die
Verursachung von Zwangsstérungen erkldren kdnnten. Derartige Annahmen sind nicht
nur einseitig, sondern leisten einer Art von Neoneuromythologie (LEUsCHNER, 1997)°
Vorschub. Tiefenpsychologische Ansétze tragen nach wie vor nicht nur zu einem um-
fassenden Verstdndnis von Zwangsstérungen bei, sondern haben gerade als Behand-
lungsmethode eine wichtiger Bedeutung. Um dies zu zeigen, wurde das vorliegende
Themenheft konzipiert. Gerade angesichts neurobiologischer Befunde, die mit ihren
bildgebenden Verfahren verdeutlichen, welche Hirnareale aktiviert werden, wenn der
Mensch in bestimmter Art und Weise denkt, fuhlt und handelt, und die sichtbar ma-
chen, welche ungiinstigen Auswirkungen mangelhafte Entwicklungsbedingungen auf
die Aktivierung hoherer Hirnzentren haben, mufB es unverstindlich erscheinen, wieso
familidre und psychodynamische Faktoren vernachlassigt werden.

BUraIN geht in seinem Beitrag auf die Bedeutung des Zwanges in der Entwicklung
ein. Er beschreibt die Beziehungsqualitat, die von der frithen Pflegeperson angeboten
wird. Am Ende einer ungiinstigen Entwicklung steht ein von Zwangsgedanken,
Zwangshandlungen und Zwangsbefiirchtungen bestimmtes Individuum, das einer
ohnmaéchtigen Eigenmichtigkeit ausgesetzt ist, die statt Entwicklung Stagnation zur
Folge hat. BUraIN betont eine Entwicklungsreihe der Zwangsstérungen, die sich auf
einer breiten Palette von friiher psychosenaher Stérung bis relativ reifer neurotischer
Storung bewegen, und geht, orientiert am Niveau der Zwangsstorung, auf verschiedene
psychoanalytisch orientierte Psychotherapieverfahren ein.

In einem eigenen Beitrag ,,Zwangsstérungen — neuere psychoanalytische Sichtweisen
und Behandlungsansitze“ werden neurobiologische Befunde mit psychodynamischen
Sichtweisen verkniipft. Der frithen Pflegeperson als externem psychoneurobiologi-
schem Regulator kommt eine wichtige Funktion in der Entwicklung einer funktionsfa-
higen Reizschutzschranke des Kindes zu. Die Bedingungen im Ubergangsraum, die die
frithe Pflegeperson mit dem Kind herstellt, beeinflussen entscheidend die Entwicklung
der Fahigkeit zur Reizabschirmung. Das Kind entwickelt in einem sicheren Ubergangs-
raum die Fahigkeit, zwischen Realitdt und Phantasie zu trennen. Bei Zwangskranken,
die in ihrer Entwicklung zumeist grenziiberschreitendem, tibergriffigem Verhalten aus-
gesetzt waren, ist gerade diese Fihigkeit infolge eines mangelhaft gesicherten Uber-
gangsraumes beeintrichtigt. Verschiedene therapeutische MaBnahmen werden, abhin-
gig vom Schweregrad der Zwangsstérung, im stationaren Alltag dargestellt.

5 LEUSCHNER, W. (1997): Uber Neuromythologie. Psyche 51, 1104-1113.
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AbschlieBend geht Wiesse auf die Gegeniibertragung in der psychoanalytischen
Therapie von Kindern und Jugendlichen mit Zwéngen ein. Er sieht die Gegeniibertra-
gung als eine wichtige Orientierungsquelle im Umgang mit Zwangsstérungen. Dabei
verdeutlicht er anhand von Fallbeispielen vor allem die unterschiedlichen Gegeniiber-
tragungsreaktionen in Abhingigkeit von strukturellen und neurotischen Konflikten.
WiEesst weist darauf hin, daB negative Therapieverlaufe bei Zwangsstérungen mitunter
darin begriindet sind, daB das Bemiihen im Ringen um Anerkennung und Zuneigung
als Leistung nicht immer ausreichend gewiirdigt und wahrgenommen wird.

Annette Streeck-Fischer





