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Buchbesprechungen

MyscHkEr, N. (1993): Verhalcensstdrungen bei Kindern
und Jugendlichen. Erscheinungsformen, Ursachen, hilf-
reiche Mafinahmen. Stuttgart: Kohlhammer; 454 Seiten,
DM 49, 80.

Der Autor, Professor fir Heil- und Sonderpidagogik an der
FU Berlin, hat sich der anspruchsvollen Aufgabe unterzogen, eine

monographische Gesamtdarstellung der komplexen Problematik
gestorten Verhaltens bei Kindern und Jugendlichen, seiner For-
men, Ursachen, der Diagnostik und Therapie zu erarbeiten. Sei-
nen Ansatz bezeichnet er als integrationswissenschaftlich: die
zahlreichen Beitrige aus Medizin, Psychologie, Soziologie und
anderen Sozialwissenschaften sollen letztlich ,ganzheitlich, syn-
thetisch und integrativ® zu einer (heil-)pidagogischen Deutungs-
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und Handlungsperspektive zusammengefafit werden. Das Werk
beginnt mit einem geschichtlichen Uberblick, an dem die kulturel-
le und gesellschaftliche Relativitit der herrschenden Auffassungen
und professionellen Umgangsformen gegeniiber kindlichen Ver-
haltensstorungen deutlich wird. Es folgen drei Kapitel mit Be-
griffsbestimmungen, Informationen zur Klassifikation und Epide-
miologie von Verhaltensstorungen, sowie einem Uberblick iiber
die einschligigen wissenschaftlichen Erklirungsansitze zur Ver-
ursachung von Verhaltensstérungen, die ihrer multifaktoriellen
Genese gerecht zu werden suchen. Dieser sehr gedringte Uber-
blick iiber die unterschiedlichen, teilweise widerspriichlichen und
in sich hchst komplexen Erklirungsmodelle aus Biologie, Medi-
zin, Psychologie, Soziologie und Pidagogik argumentiert gele-
gentlich jedoch zu plakativ und vereinfachend, so dafl er ohne
Heranziehung einschligiger Fachliteratur aus den genannten
Grundlagenwissenschaften nicht gut zu verstehen ist; der gedank-
liche Spagat von der Ebene der Nervenzelle bis zur gesellschaft-
lichen Analyseebene erweist sich doch als zu schwierig. In wiin-
schenswerter Ausfiihrlichkeit geht der Autor anschlieflend auf
Fragestellungen und Methodenansitze der Diagnostik von Ver-
haltensstérungen ein, wobei auch hier das Anliegen der sonder-
pidagogischen Forderdiagnostik besonders betont wird, niamlich
die spezifisch medizinischen, psychologischen (tiefen-, lern- und
sozialpsychologisch) und systemtheoretischen Perspektiven fiir
die pidagogische Urteilsbildung und die Gestaltung des problem-
angemessenen pidagogisch-therapeutischen Handelns auszuwer-
ten. Den psychodiagnostischen Verfahren riumt diese Ubersicht
dabei (zumindest quantitativ) eine herausragende Rolle ein. Das
Kapitel mit der Uberschrift ,,Erziehung, Unterricht, Therapie und
Beratung® ist sehr informativ, es gibt einen umfassenden Uber-
blick iiber die allermeisten der in der Praxis vorkommenden,
wissenschaftlich jeweils unterschiedlich begriindeten Konzepte
des padagogisch-therapeutischen Umgangs mit Verhaltensstérun-
gen. Den ersten und allgemeinen Teil des Lehrbuchs von Myscu-
kER runden zwei Kapitel ab, die sich mit den Institutionen und
den verschiedenen Berufsgruppen befassen, die an der Versor-
gung der von Verhaltensstérung betroffenen Kinder und Jugend-
lichen beteiligt sind. Der zweite und spezielle Teil des Buches
(5.311-397) informiert den Leser tiber wichtige ausgewihlte Syn-
drome (Angst- und Aggressivititsstorungen, Hyperaktivitit, Efsto-
rungen, Delinquenz, sowie psychopathologische Syndrome des Kin-
des- und Jugendalters). Ausfithrliche Literatur-, Sach- und Perso-
nenverzeichnisse erhthen den Gebrauchswert des Buches. Im Vor-
wort hat der Autor selbstkritisch eingerdumt, daf} eine monographi-
sche Aufarbeitung der Thematik kindlicher Verhaltensstsrungen ein
Wagnis sei, das an Hybris grenze; man darf ihm jedoch bescheini-
gen, dafl ihm sein Unternehmen alles in allem gelungen ist. Das als
Handbuch zu gebrauchende Werk ist ein hilfreicher Beitrag zur
Aufklarung tiber die vielfiltigen Probleme im Zusammenhang psy-
chosozialer Beeintrichtigungen im Kindes- und Jugendalter unter
dem Aspekt des (Heil-)Pidagogischen.

Dieter Groschke, Miinster

Linpen, M./ HautziNnger, M. (Hrsg.) (1993): Verhal-
tenstherapie, 2. tiberarb. u. erw. Aufl. Berlin: Springer; 456
Seiten, DM 48,-.

Dafl man zwischen guter und inadiquater, sprich schidlicher
Therapie, unterscheiden kann und daf} deren Unterschied oft im
Detail liegt, ist eine Ausgangsthese dieses Buches, das nach den
Vorstellungen der Herausgeber einen Beitrag leisten soll zur
Qualititssicherung und Qualititsverbesserung in der Verhaltens-
therapie. Es handelt sich dabei um eine Neuauflage des Psycho-

therapie-Manual, das jetzt in einer umfangreicheren und vollstin-
dig iiberarbeiteten Fassung vorliegt.

An den Anfang haben die Herausgeber einige grundsitzliche,
konventionelle Auffassungen zum Thema in Frage stellende Be-
merkungen gesetzt: Der Anspruch, dafl es sich bei der Verhal-
tenstherapie um angewandte Wissenschaft handelt, wird relati-
viert mit dem Hinweis darauf, dafl klinisch-therapeutische und
Alltagserfahrungen im Umgang mit psychischen Problemen fiir
die Konzeptentwicklung von Psychotherapie nicht minder be-
deutsam sind als die Grundlagenforschung. Auch kann, so eine
weitere zentrale Ausgangsthese, von einer halbwegs einheitlichen
Anwendung von Therapietechniken nicht die Rede sein. Diese
(Techniken) bilden ein Rahmenkonzept, das dem einzelnen The-
rapeuten einen relativ weiten Gestaltungsspielraum belift. Heif3t
das, iber das Unternehmen Psychotherapie it sich trefflich
streiten, aber letztlich nichts Verbindliches aussagen? Diese nahe-
liegende Schlufifolgerung wird von den Herausgebern allerdings
nicht bestitigt. Vielmehr halten sie an der Annahme fest, dafl es
méglich sein miisse zu beschreiben, was Verhaltenstherapie, was
,gute’ bzw. ,weniger gute’ Therapie ausmache. Im Unterschied zu
einem Theorieregorismus, der das Theorie-Praxis-Verhiltnis als
ein deduktives auffaflt, wird im Blick auf die Verhaltenstherapie
ein methodisch-strategisches Grundmuster postuliert, das Befun-
de, Anregungen und Gesichtspunkte aus anders gelagerten Wis-
sensbereichen aufnimmt. Ein solches integratives Verstindnis ge-
wihrleistet mehr Nihe zur Alltagsrealitit als stringent wissen-
schaftliche Konzepte dies vermégen.

Abgesehen von zwei Einfithrungsbeitrigen, in denen die Her-
ausgeber ihr wissenschaftstheoretisches Grundverstindnis skiz-
zieren, gliedert sich das Buch in drei Abschnitte: (I) Grundlagen
und allgemeine Aspekte (8 Einzelbeitrige); (II) Methoden und
Einzelverfahren (49 Einzelbeitrige); (III) Storungsbezogene The-
rapieplanung (11 Einzelbeitrige). Allen Kapiteln gemeinsam ist:
Sie bieten eine durchgingig verstindliche, allerdings extrem ge-
straffte Nennung der wesentlichsten Informationen; diese sehr
komprimierte Darstellungsform der Beschreibung von Techniken,
Indikationskriterien, therapeutischer Kompetenzen, mit ganz
kurzgefafiten Hinweisen zu Erfolgskrieterien und Effektivitits-
priifung, ist einerseits angenehm, andererseits fillt es zuweilen
schwer, einen Gedanken nachzuvollziehen, weil zu schnell neue
Aspekte angerissen werden. Die Auseinandersetzung mit Proble-
men und Kontroversen kommen dabei zwangsliufig zu kurz.

Trotz der Kiirze der Beitrige werden die wesentlichen Entwick-
lungslinien der Verhaltenstherapie deutlich: die Orientierung an
kognitiven, auf die Verbesserung der Selbststeuerungsfahigkeit des
Klienten ausgerichteten Therapietechniken sowie eine stirkere Be-
achtung des Arbeitsbiindnisses zwischen Therapeut und Klient.

Ohne Zweifel gibt dieses Handbuch einen sehr weitgefafiten
Uberblick tiber die Vielfiltigkeit verhaltenstherapeutischer Tech-
niken. Ein sehr ausfithrliches Stichwortverzeichnis sowie Textver-
weise erleichtern ein systematisches Arbeiten. Auch wenn in die-
sem Buch mehr Techniken offeriert werden als in jedem mir
bekannten Lehrbuch, so eignet es sich weniger als Rezeptbuch,
denn als Nachschlagewerk fiir Therapeuten, die interessiert sind,
ihre Fachkompetenz einer kritischen Qualititspriifung auszuset-
zen. Fiir Ausbildungskandidaten kann dieses Buch Grundlagen-
wissen in Form einer sehr verhaltensnahen, konkreten Beschrei-
bung therapeutischen Vorgehens anschaulich vermitteln. Auch
wer sich der Verhaltenstherapie nicht verpflichtet weiff, findet
hier eine anregende Lektiire, die sich ihres fachlichen Standards
und ihrer pragmatischen Ausrichtung wegen fiir die tigliche Pra-
xis als hilfreich erweist.

Hubert Mackenberg, Gummersbach
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Hennicke, K./ RotTtHAus, W. (Hrsg.) (1993): Psychothe-
rapie und geistige Behinderung. Dortmund: modernes ler-
nen; 254 Seiten, DM 38,-.

Angesichts einer deutlich wahrnehmbaren Zunahme der Rate
behandlungsbediirftiger Personen (Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene), die sowohl geistig behindert wie auch psychisch ge-
stort oder krank sind, stellt sich immer dringlicher die Frage nach
adressatenspezifischen psychotherapeutischen Behandlungs- und
Versorgungskonzepten. Es kann dabei offen bleiben, ob der ge-
steigerte Problemdruck in der Praxis der Geistigbehinderten-Hil-
fe auf einen objektiven Hiufigkeitsanstieg der Rate psychischer
Storungen bei Geistigbehinderten zuriickzufiihren ist (gesteigerter
Normalisierungsdruck?) oder eher Resultat eines geschirften Pro-
blembewuftseins gegeniiber ,dual diagnosis’ ist (geistige Behinde-
rung plus psychische Stérung); jedenfalls suchen Fachleute aus
Heil-, Sonder- oder Behindertenpidagogik, Psychologie und
Psychiatrie seit einiger Zeit auch bei uns nach Méglichkeiten der
Psychotherapie bei Geistigbehinderten. Der vorliegende Band
versammelt die Beitrige der 6. Viersener Therapietage, die diesem
Thema gewidmet waren. Die konzeptionellen Uberlegungen und
praktischen Erfahrungsberichte von Fachleuten aus den USA,
England, Holland und Deutschland beziehen sich zwar in erster
Linie auf geistig behinderte Kinder und Jugendliche, sie lassen
sich jedoch teilweise auch auf die Probleme erwachsener Geistig-
behinderter mit psychischen Stérungen iibertragen. Die thema-
tisch breitgestreuten Aufsitze - von der Gesellschaftsanalyse bis
zum Fallbeispiel ~ sind drei grofilen Sachbereichen zugeordnet
worden: Theorie und Praxis der Psychotherapie (mit geistig Be-
hinderten), soziale Kontexte von Therapie und Versorgung sowie
theoretische Grundlegung und Menschenbild. Bei der Lektiire der
vielen Beitrige ist sehr eindrucksvoll das Bemiihen der Autoren
aus Psychiatrie, Psychologie und Pidagogik zu spiiren, zu trag-
fihigen Formen interdisziplinirer Verstindigung und Koopera-
tion zu kommen, um der komplexen Betreuungsaufgabe bei psy-
chisch-gestorten und geistig-behinderten Menschen umfassend,
d.h. in ihren personalen, sozialen und gesellschaftlich-politischen
Dimensionen, gerecht werden zu kénnen. Das Element einer
stabilen Beziehungsgestaltung, sowohl in der konkreten pidago-
gisch-therapeutischen Arbeit mit den behinderten Menschen, wie
auch in der interdiszipliniren Kooperation, ist dabei die leitende
Idee.

Fiir alle an diesem wichtigen Thema aktueller Behindertenhilfe
interessierten Fachleute bietet der Sammelband viele interessante
Ankniipfungspunkte und Perspektiven.

Dieter Groschke, Miinster

SteiNHAUSEN, H. C. 7/ voN AsTER, M., (Hrsg.) (1993): Hand-
buch Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin bei Kin-
dern und Jugendlichen. Weinheim: Beltz/Psychologie Ver-
lags Union; 631 Seiten, DM 128,-.

Den Herausgebern, beide an der Psychiatrischen Universitits-
Poliklinik fiir Kinder und Jugendliche in Ziirich titig, ist es
gelungen, eine Gruppe von 29 Autoren fiir ein Gemeinschafts-
werk zu gewinnen, das hochsten Erwartungen gerecht wird. Es ist
gelungen, eine relativ einheitliche Konzeption der Kapitel und
Praxisnihe durchzuhalten, ohne daf} einzelne Beitrige von ande-
ren in Qualitit und Relevanz wesentlich abweichen, wie es sonst
Werken mit so einer groflen Autorenzahl oft anhaftet.

Nach einem Grundlagenbeitrag werden folgende Entwicklungs-
und Verhaltensstérungen behandelt: frithkindlicher Autismus
(Kricrera u. INNERHOFER), geistige Behinderung (v.AstER), Lern-

storungen (LaurH u. Horrz), Sprach- und Sprechstérungen
(Brack u. Vorpers), Hyperkinetische Stérungen (Eisert), Tics und
Zwangsstorungen (DOPFNER), Angsstdrungen (PETERMANN), Pho-
bien (ScHNEIDER, GLORIN u. FieGEnsaum), Depression (ALTHERR),
Aggression und Delinquenz (PETERMANN U. WIEDEBUSCH), schizo-
phrene Psychosen (KienzLe u. BRAUN-ScHARM), Anorexia und Bu-
limia nervosa (STEINHAUSEN), Adipositas (Brezinka), Enuresis
(Grossk), Asthma bronchiale (KénninG et al.), Diabetes mellitus
(v.AsTER u. BURGER), Schlafstérungen (SteiNHAUSEN), chronische
Schmerzen (PotHmaNN u. MonN), Elterntraining (Warnks) und
verhaltensorientierte Familientherapie (HEEKERENS).

Die meisten Beitriige beschreiben die kinderpsychiatrische Defi-
nition, Privalenz und Prognose der Storungsbilder, die Sympto-
matik einschlielich der fiir die Praxis empfehlenswerten diagno-
stischen Verfahren, die praktische Durchfithrung therapeutischer
Interventionen in Konzeption und Ablauf sowie die Nachweise der
Wirksamkeit. Die Beitrige sind so gestaltet, dal der klinische
Praktiker unmittelbar relevante Hinweise fiir Planung und Durch-
fuhrung seiner eigenen diagnostischen und therapeutischen Arbeit
findet, ohne dafl das Buch den Charakter eines Rezeptbuchs
annimmt. Die Kenntnis der Autoren iiber die aktuelle Forschungs-
literatur ist beachtlich; auch Probleme, fiir deren Bearbeitung der
Kliniker sonst zahlreiche Monografien und Zeitschriftenartikel
durchforsten miifite, werden angemessen behandelt (Stereotypien
bei autistischen Kindern, Férderung von giinstigen Lernhaltungen
bei Kindern mit Lernstérungen, Selbstwahrnehmungstraining bei
Tic-Stérungen, Details von Gewichtsreduktionsprogrammen bei
adiposen Schulkindern oder Asthma-Schulungsprogrammen, um
nur einige ganz wenige Beispiele zu nennen).

Mit diesem Buch ist es gelungen, eine vorbildliche Darstellung
verhaltensorientierter Kindertherapie zu geben. Sie zeigt, daf} es
hier in jedem Fall um sehr auf das individuelle Problem zuge-
schnittene, der Komplexitit der Zusammenhinge und sozialen
Bedingungen sehr wohl gerechtwerdende therapeutische Hilfen
geht. Wer noch aus fritheren Jahren Vorbehalte gegen die Verhal-
tenstherapie hegt und ihr ein inhumanes Menschenbild oder zu
standardisierte Vorgehensweisen vorwirft, wird eines Besseren
belehrt, wenn er dieses Buch studiert. Insofern ist es auch ein
wichtiges Buch fiir die Psychotherapie-Ausbildung und die Fach-
diskussion in diesem Bereich; vor allem aber ist es von grofitem
Nutzen fiir jeden klinisch titigen Kinder- und Jugendpsychiater
und Kinderpsychologen.

Klaus Sarimski, Miinchen

PeTErRMANN, F. (Hrsg.) (1993): Verhaltenstherapie mit Kin-
dern. Miinchen: Réttger; 295 Seiten, DM 49,80.

Der erste Satz dieses Buches lautet: ,Die Kinderverhaltensthe-
rapie unterscheidet sich nicht prinzipiell in ihren Methoden von
der Erwachsenenverhaltenstherapie allerdings sind die konkreten
Vorgehensweisen und Materialien altersspezifisch ausgestaltet.”
Dieser Satz klingt nicht programmatisch anspruchsvoll und doch
enthilt er in nuce das Generalkriterium einer kindzentrierten
Psychotherapie: die nicht nur postulierte, sondern konzeptionell
realisierte Verkniipfung entwicklungspsychologischen Wissens
und psychotherapeutischer Methoden. Das heifit, kindliche Psy-
chotherapie ist etwas grundsitzlich anderes als die Adaptation
von Therapietechniken, die bei erwachsenen Klienten eingesetzt
werden.

Wihrend der Bereich der Kindertherapie lange Zeit durch eine
medizinische bzw. psychoanalytische Perspektive gekennzeichnet
war, gewinnen seit den 70er Jahren familien- und verhaltens-
therapeutische Behandlungsansitze an Bedeutung. Angesichts der
Randstindigkeit, die die Kinderverhaltenstherapie im Gegensatz
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zum angloamerikanischen Sprachraum hierzulande immer noch
einnimmt, ist es ausdriicklich zu begrtilen, dal jetzt eine kom-
pakte Publikation vorliegt, die in sechs Kapiteln die systemati-
schen Grundlagen darstellt und die Handlungsanleitungen fiir die
Diagnostik und Behandlung erortert.

Das Buch enthiilt konzeptionelle und solche Beitrige, in denen
bereits erprobte und bewihrte Behandlungsverfahren vorgestellt
werden: Das Einleitungskapitel geht sehr ausfiihrlich auf die Er-
forschung von Ursachen und Interventionen bei kindlichen Verhal-
tensstorungen ein; ein zentraler Bezugspunkt sind dabei aggressive
Verhaltensweisen, die vor einem lerntheoretischen Hintergrund
dargestellt werden, ohne dafl dabei die Familie als komplexes
System aufler acht gelassen wird. Entwicklungsverliufe werden
skizziert, Risikofaktoren benannt, in ihrer Bedeutung gegeneinan-
der abgewogen, unterschiedliche Interventionsméoglichkeiten dis-
kutiert, die schwerpunktmiflig kognitiv ausgerichtet sind und auf
eine Optimierung sozial-kognitiver Fihigkeiten hinzielen.

Im folgenden Kapitel wird u.a. ein Entwicklungsmodell offe-
riert, an Hand dessen klinische psychologische Diagnostik und
Therapieplanung unter einem entwicklungspsychopathologischen
Blickwinkel illustriert werden. Dafl entwicklungspsychologische
Konzepte filr die Kindertherapie von zentraler Bedeutung sind,
erscheint so evident, dafl es eigentlich keiner besonderen Erkli-
rung bedarf. Wie schwer dieser Anspruch allerdings zu realisieren
ist und wie weit viele kindertherapeutische Konzepte hiervon
entfernt sind, wird hier anschaulich demonstriert. In Umrissen
wird eine Entwicklungspsychopathologie sichtbar, ,die die Er-
gebnisse der Entwicklungsdiagnostik mit denjenigen der Diffe-
rentialdiagnostik und Verhaltensdiagnostik“ (S.113) verbindet.
Bedeutsam sind in diesem Zusammenhang die Unterscheidung
zwischen Entwicklung und Lernen sowie zwischen normal verlau-
fenden Entwicklungsvariationen und kritischen, das heifit in eine
Stérung miindenden Entwicklungsverliufen.

Das dritte Kapitel ist der Entwicklung und Behandlung von
Schlafproblemen bei Kleinkindern gewidmet. Neben einer aus-
fihrlichen Darstellung der normalen Entwicklung des Schreiens
und Schlafens in den ersten Lebensjahren wird die Hiufigkeit von
Schlafproblemen und exzessivem Schreien thematisiert und ein
am Verhaltensmanagement-Ansatz orientiertes Behandlungspro-
gramm vorgestellt.

Anschliefend werden das bereits hinlinglich bekannte Trai-
ningsprogramm von PeTERMANN und PeTERMANN fiir sozial unsi-
chere Kinder sowie ein Ubungsprogramm fiir aufmerksamkeitsge-
storte Kinder, das inzwischen als eigenstindige Publikation

(ScuroTTke/LauTH 1993) vorliegt, vorgestellt. Im letzten Ab-
schnitt werden Anwendungsméglichkeiten verhaltenstherapeu-
tischer Techniken in der Entwicklungsrehabilitation skizziert. Ta-
bellen und graphisch hervorgehobene Textpassagen sorgen dafiir,
dafl der Leser angesichts der Daten und Themenfiille die Uber-
sicht behilt.

Die Artikel dokumentieren den neuesten Forschungsstand, sie
bieten keine spektakuliren Neuheiten, sind eher problem- als
lssungszentriert und gekennzeichnet durch eine pragmatische
Ausrichtung, die in ihrer Grundorientierung verhaltenstherapeu-
tisch, aber weit entfernt ist von einer normativpriskriptiven Hal-
tung, wie sie etwa fiir die schulenorientierte Deckungsart in der
klinischen Psychologie kennzeichnend ist.

Dabei zeigt sich: Kinderverhaltenstherapie orientiert sich an
einem breiten Fundus der wissenschaftlichen Psychologie und ihrer
Nachbardisziplinen. Besonders beachtenswert erscheint mir die
Abstimmung von Theorie, Diagnostik und Therapie und/oder
Trainingsprogrammen. Hier ergeben sich auch fiir den Praktiker
zahlreiche Méglichkeiten zur Effektivititspriifung. Postuliert wer-
den die Beschrinkung therapeutischer Mafinahmen auf das Not-
wendigste, eine ausdriickliche Beachtung protektiver Faktoren so-
wie das Aktivieren unterschiedlicher Unterstiitzungssysteme.

Das Buch kann ohne Vorbehalte unterschiedlichen, mit Fragen
zur Erziehung oder therapeutisch befafiten Berufsgruppen em-
pfohlen werden. Es gehort zu den Publikationen, deren Bedeu-
tung nicht nach einer einmaligen Lektiire erfahrbar, deren Wir-
kung fiir die Praxis lingerfristig zu kalkulieren ist.

Hubert Mackenberg, Gummersbach

Zur Rezension kénnen bei der Redaktion
angefordert werden:

- BeNECKEN,]. (1993): Wenn die Grazie mifilingt. Zur psychoso-
zialen Situation stotternder Menschen. Regensburg: Roderer;
352 Seiten.

- Hauc-ScunaseL, G. (1994): Enuresis. Diagnose, Beratung und
Behandlung bei kindlichem Einnissen. Miinchen: Reinhardt;
220 Seiten, DM 39,80.

- Monks, F.J./KNoErs, A. M. P. (1994): Lehrbuch der Entwick-
lungspsychologie. Miinchen: Reinhardt; 400 Seiten, DM 49,80.





