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EDITORIAL

In der Arbeit mit Kindern, sei es in Beratungsstellen, in Psychotherapien, in der Be-
treuung von Kindern in Kinderhorten, Kinderheimen und Schulen, stoft man im-
mer wieder auf die enormen produktiven Fertigkeiten von Kindern und Jugendli-
chen. Selbst unter traumatischen Bedingungen haben sie sich noch einen Teil ihrer
Ressourcen bewahrt und konnen belastende Erfahrungen in Form von Phantasien,
im Spiel, beim Malen, Schreiben und anderen Symbolisierungsformen umsetzen. In
diesem Themenheft geht es um solche Ressourcen von Kindern in Form von Zeich-
nungen.

Unter entwicklungspsychologischer Perspektive betrachten wir Kinder und Ju-
gendliche als Produzenten ihrer eigenen Entwicklung. Die Bedeutung von Phanta-
sien und Symbolisierungen in Form von Zeichnungen ist aber auch ein unmittelbar
klinisch relevantes Thema. Wir miissen es vor dem Hintergrund der hdufigen Beo-
bachtung sehen, dass Kinder und Jugendliche heute im Alltag als weniger phanta-
sievoll und kreativ eingestuft werden als noch vor einigen Dekaden und entspre-
chend auch weniger in der Lage sind, ihre psychischen Probleme zu symbolisieren.
Ist dies Anzeichen fir einen Krankheitswandel hin zu einer grofleren Schwere der
Stérung bei abnehmender Symbolisierungsfihigkeit? Oder verstehen wir als Er-
wachsene im Umgang mit Kindern und Jugendlichen es heute weniger, diese ,,uner-
horten Botschaften zu ,,lesen?

In diesem Heft stehen daher theoretische Konzepte und empirische Befunde zu
Kinderzeichnungen im Zentrum. Die Arbeit von Sabine Gramel gibt einen Einblick
in entwicklungspsychologische Verdnderungen in Kinderzeichnungen und thema-
tisiert die Beziehungsebene. Wie werden in Zeichnungen Personen, die Kinder mo-
gen oder nicht mogen, dargestellt? Es wird deutlich, dass bestimmte Farben, das Li-
cheln oder Nichtldcheln und die Distanz zwischen der zeichnenden Person und der
Person, die sie mag oder nicht mag, herausragende Kriterien zur Bestimmung der
Nihe einer Beziehung sind. Die Arbeit von Riidiger Retzlaft greift die Zeichnung als
gestalterisches Mittel in der Familientherapie auf und erldutert Zeichnen und Ge-
stalten am Anfang der Therapie, als Ausdruck von Erfahrungen, Emotionen und Er-
lebnissen, aber auch das Familienportrit, bei dem nicht nur die Dynamik zwischen
der Familienmitgliedern, sondern auch die Ressourcen deutlich werden. Zu den be-
sonders interessanten Vorgehensweisen zihlen die Familienbilder, in denen Eltern
und Kinder gemeinsam etwas gestalten.

Zwei weitere Arbeiten in diesem Themenbheft, jene von Nicole Welter und Gabri-
ele Stephan, sind der therapeutischen Umsetzung gewidmet. Es geht um Kinder-
zeichnungen, die in einer laufenden Therapie angefertigt wurden und die sehr gut
deren Bedeutung im therapeutischen Prozess verdeutlichen. Schilderungen der Bi-
ographie und des Anlasses fiir die Vorstellung stehen am Beginn und werden er-
ginzt durch Darstellung des Therapieverlaufs und der Umsetzung bestimmter the-
rapeutischer Fortschritte in Form von Kinderzeichnungen.
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2 Editorial

Dieses Themenheft mochte dazu anregen, das unterschitzte Potential von Zeich-
nungen von Kindern und Jugendlichen verstirkt im therapeutischen und berateri-
schen Raum zu nutzen. Dabei werden die enormen Selbstheilungskrifte von Kindern
und Jugendlichen deutlich, die zahlreiche Belastungen und Probleme selbststindig
tber die Entwicklung spezifischer Phantasien und ihre Ausgestaltung in Form von
Zeichnungen bewiltigen, ohne klinisch auffillig zu werden. Allerdings zeigen sich si-
cherlich auch Grenzen, vor allen Dingen bei schwer traumatisierten Patienten. Die
Therapiebeispiele verdeutlichen aber auch, dass es im Therapieprozess hdufig gelingt,
diese Ressourcen verstirkt zu nutzen und der therapeutischen Bearbeitung zuging-
lich zu machen.

Wir wiirden uns tiber Riickmeldungen zu diesem Themenbheft sehr freuen und
insbesondere iiber kiinftige Beitriage, die helfen konnen, das Thema Zeichnungen
von Kindern und Jugendlichen zu vertiefen und einer breiten Leserschaft zuging-
lich zu machen.

Inge Seiffge-Krenke
Manfred Cierpka





