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Testprotokoll 2KC2

Datum e Uhrzeit o

Name, Vorname Geschlecht m w

Anschrift Alter o
GréBe (cm) L

Gewicht (kg)

Testgerat

Gerateeinstellung

Luftklappe 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Drag-Faktor

Strecke Watt Zeit Herzfrequenz Schlagfrequenz  Watt/kg

Bemerkungen

Quelle: Caspari, F. (2005). 2.000 m Maximaltest auf dem Concept2 Indoor Rower (2KC2)
[Testmanual]. Potsdam.






