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Buchbesprechungen

Niensteor, M./WESTERMANN, A. (1990): Pflegekinder:
Psychologische Beitrige zur Sozialisation von Kindern in
Ersatzfamilien. Miinster: Votum, 2. {iberarb. Aufl.; 328
Seiten, DM 39,80.

Das Buch ,Pflegckinder® ist mehr als der Titel verspricht. Es
ist schon ein duflerst wichtiger Beitrag tiber Kinder mit traumati-
schen Erfahrungen, ithre Ursprungs- und Ersatzfamilien und das
Hoffnungsvolle ihrer cigenen Krifte, die, wenn sie mobilisiert
werden, den Kindern zur Gesundung verhelfen. Aber es ist viel
mehr. Es ist zugleich ein provozierender, origineller, die Fami-
lienmythen widerlegender, aufschlufireicher Beitrag fiir eine er-
ncuernde Sicht des Identititsprozesses.

Niensrent und Westermany zeigen eindeutig, dafl Identifizie-
rung und Autonomiebediirfnisse allein nicht zum Selbst fiithren.
Es ist die Qualitdt der Beziehung zwischen Kind und Eltern, die
erst jene Grundlagen schafft, welche Identitiat ermoglichen - oder
auch nicht. Identitit kommt gar nicht zustande, wenn diese
Grundlagen nicht hergestellt werden. Dadurch ist aber auch die
Moglichkeit gegeben, dafl Kinder einen Neubeginn fiir sich

schaffen konnen, gerade weil keine wahre Identitit zustande
kam, vorausgesetzt, daf} eine auf sic cingehende Umgebung gesi-
chert werden kann. Mit anderen Worten, das, was sich entwik-
kelt, wenn die Umwelt eine ungiinstige ist, ist nur cine Pseudo-
Identitdtsentwicklung, e¢in Abwehrmechanismus, der jedoch auch
eine Stirke, und nicht nur eine Schwiche des Kindes widerspie-
gelt. Die Abhingigkeit des Kindes kann zu zweierlei fithren: Zu
einer positiven Bindung oder auch zu einer auf Uberanpassung
beruhenden Angstbindung, dic dem Schutz des Kindes dient.
Letztere ist wie eine Hiille, die keine wahre Bindung zulifit. Es
sind nur wir, die Zuschauer, wenn wir selber von einer verzerrten
psychologischen und gesellschaftlichen Sicht gesteuert werden,
welche Uberanpassung mit Identitit verwechselt, die diese Wider-
standskraft des Kindes verleugnen und dem Kind verweigern, sich
aus zerstorerischer Abhingigkeit zu befreien.

Die Autoren veranschaulichen durch ihre Fallbeispicle, daf§ ein
falsches Selbst im Sinne von Laing und Winnicorr gar nicht das
beinhalten kann, was fiir eine Identititsstruktur grundlegend ist,
nimlich eine differenzierte, emotionale Bindung zu den Eltern,
die wicderum zu differenzierten Objektbezichungen fishre. Sie
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machen deutlich, dafl man, wenn keine differenzierte Objektbe-
ziehung existiert, gar nicht von einer Identitit sprechen kann. Es
wird einem plétzlich klar, dafl der iibliche Gebrauch des Konzep-
tes der Identitit uns ohne diese Differenzierung in eine Falle
gelockt hat, wenn wir mit angeblichen Identititen ringen, die im
Grunde genommen keine sind. Vielleicht haben wir alle zu diesem
unerkannten Problem beigetragen, weil wir nicht wahrhaben
wollten, dal cin falsches Selbst keine Identitiat ermoglicht. Wenn
wir trotz Laing und WinnicorT diesen Schritt in unseren Er-
kenntnissen nie konsequent vellzogen haben, dann vielleicht des-
halb, weil er die kulturelle Idealisierung, dafl alle Eltern ihren
Kindern die Entwicklung von Identitit erméglichen, infrage stellt.

Wenn wir jedoch jetzt mit NiensteDT und WESTERMANN diesen
Schritt tun, werden wir auch die uns umgebende gesellschaftliche
Pathologie besser verstehen. Es wird dann nicht mehr méglich
sein zu glauben, dafl zum Beispiel der Hal oder ein Nationalis-
mus, der auf Haf} basiert, der Identititsbildung dienen konne.
Mit einem Schlag kénnen wir dann jenen entgegenwirken, die das
Konzept der Identitit mifibrauchen, wenn sie im Grunde eine
Blut- und Boden-Psychologie vertreten, die auf Abwehr und
Verneinung des Menschlichen basiert. Wenn vollig abgelost von
der Qualitit der Eltern-Kind-Beziehung a priori die leiblichen
Eltern als Identititsquelle ihrer Kinder idealisiert werden, so wird
nicht nur die Eigenstindigkeit eines Kindes und sein Recht auf
Geborgenheit negiert. Unter dem Deckmantel des psychologi-
schen Konzeptes der Identitit wird eine biologische Sicht vertre-
ten, von der wir gemeint haben, sie sel lingst iiberwunden. Eine
Differenzierung des Identititskonzeptes macht solche Mifigriffe
unmoglich und verhindert, dafl wir selbst von der Semantik her
in die Defensive getrieben werden.

Zwei Aspekte unseres und des Kindes Sein durchziehen die
vielseitige und #uflerst mitfithlende Analyse der Autoren: die
Abhingigkeit von und die Identifikation mit dem Aggressor.
Beide werden von ihnen auf eine Art durchleuchtet, die es weder
in der deutschen, noch in der englischen Fachliteratur gibt. Ab-
hingigkeit als positiver Beitrag des Kindes in der Bestimmung
seiner eigenen Entwicklung steuert zur Kinderpsychologie eine
lebensfreundliche Sicht bei. Aber das Negative der abhingigen
Lage des Kindes wird zum Fundament seiner Traumatisierung,
wenn es Eltern unmoglich ist, sich von ihren eigenen Kindheits-
verletzungen zu distanzieren. Hier vertiefen NieNsTEDT und We-
STERMANN unser Verstindnis fiir die erschiitternde Verzweiflung
und die Verletzungen, die ein Kind dazu fithren, sich seinen
Unterdriickern zu unterwerfen und sie zu idealisieren.

ANNA Treups Begriff der Identifizierung mit dem Aggressor
war ein bedeutender Beitrag zur Psychologie des Kindes und der
Menschen im allgemeinen. Aber wie traumatisch Ohnmacht und
Angst des Kindes fiir seine Entwicklung sein kann, wie bestim-
mend sie sich auf seine ganze Beziehungsgeschichte auswirken
kann, das erleben wir erst in diesem Buch. Gleichzeitig wird klar,
wie grofl und vielfaltig der Uberlebenswille solcher Kinder sein
kann, wie stark sie fiir eine anderer Losung bereit sind, eben weil
eine unter dem Druck einer ungeniigenden und defizitiren Liebe
entwickelte Eltern-Kind-Beziehung zu keiner anlehnenden, posi-
tiven Identifikation fithrt, die dem Kind sein eigenes Selbst lafit.

Deswegen enthilt dieses Buch auch, wohl ohne Absicht, eine
politische Lektion: Dafl ein Kind, und spiter der Erwachsene, der
auf diese Weise aufwichst, nicht selbstindig handeln kann. Solch
ein Mensch kann nur ,ein elternloses Kind (sein, das) mit dem
falschen Selbst eines schon Erwachsenen ... (ein) um seine Kind-
heit betrogenes Kind ist“ (S.230). Und so ein Kind oder Erwach-
sener kann nur, aus lauter Angst, die er gar nicht mehr erkennen
darf, auf der Seite seiner Unterdriicker weiterleben.

AuBer diesen wichtigen Erkenntnissen iiber die kindliche Psy-
che enthilt das Buch auch eine Fiille von Angaben iiber das Wie

des Sozialisationsprozesses. Auf der Basis der langjihrigen Erfah-
rungen der Autoren kénnen sie konkrete Ratschlige geben fiir
den Prozefl der Gesundung des traumatisierten Kindes. Sie diffe-
renzieren auch zwischen Heim und Pflegeeltern, und wie jede
dieser Situationen hier etwas beitragen kann. Die Empfehlungen
sind den Bediirfnissen des Kindes angepafit und nicht denen der
Eltern, des Heimes oder der Pflegeeltern. Die Autoren lassen sich
nicht von Mythen iiber das Elternsein beeinflussen, da sie so klar
auf die Bediirfnisse und das Recht des Kindes eingehen.

In ihrer eigenen therapeutischen und diagnostischen Titigkeit
unterscheiden sie sich von vielen von uns, die kindertherapeutisch
arbeiten, durch ihren Ansatz, dem Kind als Paar gegeniiberzutre-
ten. Die Lektiire dieses Buches weist uns darauf hin, dafl unsere
Arbeit, wenn wir einzeln mit Kindern arbeiten, eine Begrenzung
beinhaltet: Das Kind erlebt seine Welt im Kontext einer Dreier-
Beziehung. Aber als Einzeltherapeuten miissen wir als Ubertra-
gungsobjekte fiir Vater und Mutter dienen. Indem NiENsTEDT und
WesTERMANN dem Erfahrungsbereich und der Einheit des kindli-
chen Erlebens als Projektionsfliche gerecht werden, begiinstigen
sie ,,die Wiederbelebung und damit auch die Diagnose und Bear-
beitung der an Eltern und familiale Situationen gebundene Erfah-
rungen (S.10). Die Schnelligkeit, mit der sie dieses in vielen
Fillen in Gang setzen, zeugt von der Validitit ihres therapeuti-
schen Ansatzes und sollte uns ermutigen, in diese Richtung zu
forschen. Einige ihrer Schluffolgerungen, die mir besonders
wichtig sind, sind folgende:

Unter einem Verlust von Beziehungen kann man erst leiden,
wenn man Beziehungen entwickelt hat. Eine Trauerreaktion kann
nur zustande kommen, wenn es sich um den aktuellen Verlust
eines Liebesobjekts handelt. Das Wahrnehmen und schmerzliche
Akzeptieren eines Verlustes und die schrittweise Lssung der Bin-
dung an ein verlorenes Objekt kann nur zustande kommen, wenn
unrealistische Hoffnung auf Wiedervereinigung mit einem uner-
reichbar gebliebenen Objekt nicht unterstiitzt und verstirkt wer-
den (S.137, 146).

»Beide Prozesse, Bindung und Trennung laufen nebeneinander
her und bedingen sich gegenseitig: Bindung wird durch Ablssung
ermoglicht, und Ablésung wird durch die Bindungsméglichkeiten
erleichtert. Bindungen sind nur da méglich, wo Trennungen voll-
zogen werden. Bindung bedeutet, dafl das Kind die Befriedigung
und Erfiillung seiner Wiinsche und Bediirfnisse an eine bestimmte
Person bindet, sich bestimmte Interaktionen mit dieser Person
wiinscht, sie sich vorstellt oder erhofft. Trennung bedeutet, daf§
die Wiinsche und Bediirfnisse nicht mehr an dieser bestimmten
Person festgemacht werden kénnen® (S.201).

»Die Fihigkeit, mit Verlusten fertig zu werden oder die ,Unfi-
higkeit zu trauern® hingen also ab von der Art, wie das Kind
geliebt wurde. Wenn es in erster Linie als Mittel geliebt wurde,
das nur dazu diente, das eigene, schwache Selbstwertgefiihl auf-
zuwerten, indem es die Ideale der Eltern erfiillen soll, oder wenn
es dazu diente, der Mutter soziale Anerkennung zu verschaffen
und ihr Sicherheit in einer sozial anerkannten Rolle zu geben,
wird Ablésungsarbeit verhindert” (S.204).

»Ein Mensch kann sich erst dann vom anderen distanzieren,
wenn er sich aggressiv gegen das versagende Objekt zur Wehr
setzen kann. Die Funktion der Aggression ist die Distanzierung,
Ohne Aggresion sind Distanzierung und Abgrenzung vom ande-
ren kaum moglich...“. Aber unterdriickte Wut und Aggression
Jfihren gerade dazu, daff auch am enttiuschenden Liebesobjekt
festgehalten und eine kritische Distanzierung verhindert wird“
(S.207).

Das Buch ,Pflegekinder” ist, weil es von traumatischen Erfah-
rungen handelt, ein Buch iiber uns alle. Denn wir alle wurden
durch die Umstinde des Lebens irgendwann einmal zu einem
gewissen, wenn auch unterschiedlichen Grad traumatisiert. Aber
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dadurch teilen wir alle miteinander die Verletzungen und Ver-
zweiflungen, die den Identititsprozef begleiten. Monika Nien-
stepT und ARNIM WESTERMANN lassen uns an diesem Prozef
teilnehmen, ohne die Beschonigungen und Verschleierungen, de-
nen unser kulturelles Erbe uns aussetzt. Es ist ein tiefgreifendes
und bewegendes Buch, unbeirrbar dem Wohl und dem Recht des
Kindes verpflichtet.

Arno Gruen, Ziirich

Eicknorr, F.-W./LocH, W. (Hrsg.) (1992): Jahrbuch der
Psychoanalyse — Beitriige zur Theorie und Praxis, Bd.28.
Stuttgart: frommann-holzboog.

Dieser Band des Jahrbuchs enthilt eine Reihe hochinteressan-
ter Beitrige, von denen drei der wichtigsten im englischen
Sprachraum bereits versffentlicht worden waren.

W.Locu spricht in seiner Arbeit: ,Variable und invariante
Objektbezichungen im psychoanalytischen Prozefl® tber die
Ubertragungs/Gegeniibertragung als variable Bezichung, die al-
lerdings nicht nur als Wiederholung fritherer Beziehungen ver-
standen wird, sondern auch als eine Art Neubearbeitung, die
nicht nur Abwehr-, sondern auch Reparationstendenzen habe und
deren Bedeutung zu erfassen es gelte. Locu unterscheidet von
diesen die invarianten, konstanten Ubertragungsanteile wie pri-
mire Liebe, primire Identifikation, Ur-Ubertragung, anaklitisch-
diatrophische Ubertragung, welche alle zur Bildung der therapeu-
tischen Allianz beitragen und durch Interpretation nicht aufgeho-
ben werden konnen. In einem Exkurs werden die Begriffe
Schmerz, Widerspruch, Sprache, Schein eingefiihrt, aber die
Kluft zwischen den Sachen und den Worten bleibe; ,,Worte und
Zeichen sind alles, was wir haben. Damit ist nicht gesagt, dal} wir
nicht anderes sind... (43).

FaimBerc und CoreL gehen vom narzifitischen Widerstand aus,
den Generationsunterschied, den Geschlechtsunterschied und das
Anders-Sein anzuerkennen, ankniipfend an die wichtige Arbeit
von FAIMBERG (,Ineinanderriickung der Generationen®, 1985,
Jahrbuch 20). In einem beschriebenen Fall traten Angstattacken
auf, nachdem die Symptomatik durch die Analyse bereits gebes-
sert war (negative therapeutische Reaktion), Angst ohne psychi-
sche Reprisentation, ohne Vorstellungen. Durch Geheimnisse
und Identititsverbote in den Vorgenerationen entstehen im Pa-
tienten Selbst-Fragmente, die unvereinbar sind. K¢nnen in der
Analyse Bindeglieder konstruiert werden, manchmal dadurch,
dafl bereits bekannte Tatsachen in einen neuen und vor allem
affektiven Zusammenhang geriickt werden, sind Analytiker und
Patient itberrascht, da sie etwas Neues, deshalb nicht Erinnerba-
res, ein ,noch nie dagewesenes Bindeglied (61) geschaffen ha-
ben. Das wird nicht geschehen, wenn mit verfriihten Konstruktio-
nen gearbeitet wird, mit Deduktionen, ,die ausschliefllich der
Theorie des Analytikers® entstammen (59). Es geht hier um frem-
de Anteile des Selbst, die von Objekten der Vorgenerationen
stammen und von ihnen nicht bewiltigt worden waren. In diesem
Fallbeispiel war es ein ungelostes Identititsproblem des Vaters:
Der Patient darf nichts werden. Der Mutter sollte er dariiber
hinaus einen verlorenen geliebten Onkel ersetzen. Unbewiiltigte
Gewalt in der dlteren Generation, Verlust und Vertreibung sowie
realer inzestudser Miflbrauch fithren nach Meinung des Rezen-
senten zu fremdkorperartigen Introjekten, die durch die Kon-
struktion der Bindeglieder ans Licht kommen konnen, so daf}
»die Konstruktion genau das in Geschichte umwandelt, was sich
zuvor durch den Wiederholungszwang der Erinnerung entzog®
(68).

Bruns setzt eine gelungene frithkindliche Separation der Fihig-
keit zu Abschied und Trauer voraus, pathologische Trauer ver-

steht er als ,regressive Wiederbelebung der Symbiose™ (81). Inne-
re Getrenntheit wird so zur Bedingung fiir das Abschiednehmen-
Koénnen.

In einer spannenden und inhaltsreichen Arbeit: ,,Gedanken
zum Werk von ANDRE Green® gibt Erika Krrrier einen Uber-
blick iiber das vielfiltige Denken dieses franzésischen Psychoana-
lytikers, dessen ,Arbeit ... eine fortgesetzte Reflexion der Gedan-
ken anderer (ist)* (109). Green schreibt tiber die anderen, Kirr-
LEr iiber GRreen, der Rezensent iiber die Autorin etc. ,Der
Gewinn aus der Lektiire Greens (ist) auch der ..., dall man
durch das Freupsche Denken gefithrt wird, dafi man Mrrane
Kreins Bedeutung kennenlernt, dafl man Winnicorr besser und
Bion iiberhaupt erst versteht” (110). Es ist hier nicht maglich, alle
Bereiche wiederzugeben; ich beschrinke mich auf die Annahme
des Todestriebs, der Greens Verdacht zufolge erfunden wurde
»um das Scheitern der Psychoanalyse, um die negative therapeu-
tische Reaktion zu erkliren® (119). Aber bei Green bleibt der
Todestrieb ein Konzept, ,um all die Phinomene zu erkliren, die
mit der Bindungslésung zu tun haben® (120). Bei Grern findet
sich der Dualismus von Abwesenheit und Intrusion des ersten
Objekts, das in beiden Fillen nicht gedacht werden kann; Grern
entwickelt das Konzept der ,weiflen Psychose®, deren Denksts-
rung ,auf der Unméglichkeit (beruht), das Undenkbare zu den-
ken“ (126). Wieder ist es das Fremde im Selbst, das nicht assimi-
liert, nicht gedacht werden kann, von Grekn entwickelt am Bei-
spiel eines realen Inzests.

Garcia beschiftigt sich mit Freups Verfiihrungstheorie - eine
der vielen Arbeiten (im Original 1987 versffentlicht), die als
Antwort auf den ,Skandal® zu verstehen sind, den Masson 1984
durch die Anprangerung des Aufgebens der Verfihrungstheorie
durch Freup ausgelost hatte. Garcia weist zu Recht darauf hin,
dafl FrReup immer, auch als Verfechter der frithen Verfithrungs-
theorie, die intrapsychische Verarbeitung, nimlich die ,psychi-
schen Erinnerungsspuren® und damit die ,Nachtriglichkeit® fir
die Atiologie der Neurosen beriicksichtigt hat.

Eine weitere wichtige Arbeit von Kestensera: ,Kinder unter
dem Joch des Nationalsozialismus®, die auf ca. 1200 Interviews
von Menschen beruht, die als Kinder der Naziverfolgung ausge-
setzt waren. Verschiedene extreme Formen des Nazi-Terrors
»stellten einen Angriff auf den Kern des kindlichen Selbst dar und
filhrten zu Apathie und dem Wunsch nach einem fricdlichen
Tod...” Sie ,beraubten das heranwachsende Kind der primiren
Ich-Funktionen... Die Auswirkung der Gesetzlosigkeit und der
Gewalt auf das Uber-Ich war erheblich... Trotz der groflen
Anpassungsfihigkeit der Kinder blieb noch ein Kern von Depres-
sion und Furcht zuriick” (205). Auch hier wieder das Phinomen
des fremdartigen Introjekts, hier in den Opfern von unsagbarem
Terror, ,der Angriff auf die jidische Identitdt war total® (196).
»Gut angepafit an die neue Umwelt spiirten sie doch, daf} in ihnen
etwas tot war” (200). Das ist das Introjekt, das nicht zu assimi-
lieren ist und nur schwer aufgegeben werden kann.

DerrMERING beschreibt einen Zustand der Dissoziation von
Wahmehmen und Handeln, so dafl eine konkrete Handlung und
auch die Anteilnahme veridndert ist, und greift auf Beispiele aus
der belletristischen Literatur zuriick.

Ein ["\rgernis ist die Arbeit von BerTiNA MEISSNER ,,,Las Meni-
nas’ von Veliazquez® deshalb, weil hier zur Interpretation eines
fast 350 Jahre alten Bildes genau die gewaltsamen ,Deduktionen®
vorgenommen werden, die die psychoanalytische Theorie ihrem
Objekt - hier ein Kiinstler, dort die Patienten - iiberstiilpt - und
die FarmBerG und CoreL (s.0.) anprangern. Nur einige Beispiele:
»Das diffuse Bild des Paares (auf dem Bild sind in einem Spiegel
Mann und Frau zu sehen) 16st in mir die Assoziation an die
Urszene aus.” Diese Assoziation der Analytikerin wird jedoch
nicht als solche behandelt, sondern wie eine historische Realitit:
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JEr (VeLisquez) hatte die Frage nach der Urszene und nach dem
Beginn des Lebens in ein Bild gebracht..., wird doch der schop-
ferische Prozef nach dem Verstindnis von Psychoanalytikern als
Ausdruck der Identifizierung des Kiinstlers mit der Urszene auf-
gefalit (232). Hier ist es formuliert: Weil die Psychoanalyse eine
Theorie hat, muff der Kiinstler ihr gefolgt sein. Die junge Analy-
tikerin liest aus dem Bild sogar eine ,Nachbarschaft zwischen
Kunst und Psychose® ab (235)!

Durch diesen Band des Jahrbuchs zieht sich wie ein roter
Faden das Phinomen des fremdartigen, introjektiv Aufgenomme-
nen. So werden die Bemiihungen der modernen Psychoanalyse
aufgezeigt, die Dialektik von #uflerer traumatischer Realitdt und
innerer psychischer Verarbeitung zu berticksichtigen. Man mag
sich fragen, warum - nicht nur im Jahrbuch - immer wieder
lingst versffentlichte auslindische Arbeiten tibersetzt und abge-
druckt werden; aber ich ziehe eine gute iibersetzte einer schlech-
ten deutschen Originalarbeit vor.

Mathias Hirsch, Diisseldorf

Faber, F.R./Haarstrick, R. (1991): Kommentar Psycho-
therapie-Richtlinien. 2., neu bearb. Aufl. Neckarsulm:
Jungjohann; 231 Seiten, DM 48,-.

Jeder niedergelassene Psychotherapeut und Psychoanalytiker
setzt sich mit der Realitit der Fremdfinanzierung auseinander, ob
er will oder nicht. Meist ist die Haltung dem Krankenkassen-Pa-
rameter gegeniiber durchaus ambivalent - schliefilich wird dem
deutschen Psychotherapeuten auf diese Weise ein gesichertes Ein-
kommen garantiert, wenn er sich stindig auch dem Gefiihl des
Rechtfertigungsdrucks hinsichtlich seiner intimen Arbeit ausge-
setzt sieht. Bei den Kollegen, die diesen Kommentar verfafit
haben, aber dariiber hinaus auch seit Jahrzehnten an der offenbar
iiberwiltigend komplexen und arbeitsaufwendigen Ausarbeitung
der Richtlinien in bester berufspolitischer Absicht mitgewirkt ha-
ben, scheint die Ambivalenz ganz gering zu sein. Der Leser
profitiert von einem niichternen Herangehen an die Fakten dieses
sozialpolitischen Bereichs.

Kurz und klar definiert werden der Krankheitsbegriff der
Psychotherapie-Richtlinien, die ithr zugrunde liegende itiologi-
sche Orientierung, der Leistungsumpfang dargelegt, es werden
die zugelassenen Verfahren kurz geschildert, auch in thren Unter-
formen wie Kurztherapie, Fokaltherapie, dynamische Psychothe-
rapie, natiirlich Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, sie
werden von Beratungsformen abgegrenzt; dasselbe gilt fur die
Verhaltenstherapie.

Auch Bereiche werden geschildert, die vielleicht nicht alltaglich
relevant werden: z.B. Honorarabsprache bei Nichterscheinen,
Dokumentationspflicht, Delegation der Kurzzeittherapie. Das
Gutachterverfahren wird in allen méglichen Details geschildert,
ebenso Probleme der Delegation sowie der Beauftragung von
Ausbildungskandidaten. Auch die psychosomatische Grundver-
sorgung wird in Definition, Zielsetzung und Behandlungsmetho-
den erdrtert, ebenso die Beihilfe-Vorschriften. Ein umfangreicher
Anhang gibt Psychotherapie-Richtlinien, Psychotherapie-Verein-
barung und andere Vorschriften wieder, auch simtliche Form-
blitter und die Bewertungsmafistibe sind abgedruckt. Ein Sachre-
gister schliefit das niitzliche, zur Klirung aller nicht alltiglichen
Probleme der Fremdfinanzierungen sehr brauchbare, gut gestalte-
te Buch ab, das allen ambulant titigen Therapeuten sehr zu
empfehlen ist.

Mathias Hirsch, Diisseldorf

Miscunick, H./Rosssacs, M. (1992): Das Sexualverhal-
ten Jugendlicher unter der Bedrohung von AIDS. Berlin:
Berlin Verlag; 231 Seiten, DM 32,-.

Gegenstand der vorliegenden Studie im Rahmen der Berlin-
Forschung der Freien Universitit sind grundlegende Einstellun-
gen, Verhaltensweisen, Reflexions- und Beziehungsformen von
Jugendlichen in bezug zum sexuellen Verhalten, zur Partnerschaft
und den sich durch die allgegenwirtigen AIDS-Gefahren erge-
benden bzw. erlebten Bedrohungen. Zugleich werden damit auch
entsprechende Personlichkeitsdispositionen, die in diesem Alter
und diesem Verhaltensbereich handlungsregulierend wirksam
werden, thematisiert. Die im Rahmen eines vom Senat realisierten
Forschungsprojektes, einer Dissertation und einer Magisterarbeit
unter Beteiligung zahlreicher anderer Krifte durchgefithrte Studie
bezieht sich auf Befragungs- und Interview-Ergebnisse an 1565
Jugendlichen, wobei diese Studie gerade ,an den in der bisherigen
Sexualforschung vernachlissigten Bereichen® ansetzt. ,Es geht
darum, das Sexualverhalten Jugendlicher maglichst eingebettet in
die sozialen Beziige Elternhaus und Peers zu untersuchen® (S.3).

Diesem an sich sehr weit gesteckten Anliegen entsprechen die
Autoren in einer methodisch solide angelegten Untersuchung,
wenn man einmal davon absieht, welche generellen methodischen
Fehlerprobleme solche Befragungen und Interviews implizieren.
Die Autoren haben sich - ihr inhaltliches Anliegen im Vorder-
grund sehend, tiber diese Themenkreise zwar nicht hinwegge-
setzt, aber sie doch relativ zu kurz kommen lassen. Im Abschnitt
2.3.3. (auswertungsrelevante Themenbereiche) werden zwar einige
dieser Aspekte kurz angedeutet (inhaltlich), jedoch primir unter
qualitativ-inhaltlichen, kaum unter methodisch-teststatistischen
Aspekten. Hier hitte méglicherweise die direkte Kooperation mit
einem entsprechenden Experten eine Bereicherung und Absiche-
rung der Daten bewirken kénnen.

Diese Gedanken schmilern aber nicht die inhaltlich solide
ausgewihlte auswertungskategoriale Gliederung der Daten, die
inhaltlich-strukturierend angelegt sind, etwa Koituserfahrungen
der Jugendlichen. Beziehungsaspekte, GV-Erfahrungen, Umfang
der GV-Erfahrungen und der gewishlten Partner/innen, Bezie-
hungsdauer usw. Dies betrifft einmal die direkte Sexualitdt und
das Sexualverhalten, zum anderen geht es um den Gesamtkom-
plex AIDS, zu dem solche Themenkomplexe wie Angst, Erwar-
tungen und Erfahrungen einbezogen wurden.

Entsprechend dieser Grundgliederung werden dann vor allem
die inhaltlichen Analyseergebnisse dargestellt hinsichtlich der
- Beziehungskonzepte von Jugendlichen (hier sind z.B. metho-

disch die o.g. Probleme auch nicht-disjunkter Erhebungsebe-

nen und schwer falbarer Inhalte, wie ,, Treue“ usw. besonders
deutlich!),

- sexuellen Betitigung Jugendlicher im Spannungsfeld der jewei-
ligen Eltern-Jugendlichen-Beziehung,

- Kondomakzeptanz bei Jugendlichen,

- Bedeutung von AIDS-Wahrehmungen und kognitiv-emotio-
nalen Verhaltensreaktionen und Konsequenzerwartungen,

- Vorstellungen und Priventionsstrategien gegeniiber der AIDS-

Gefahr und
- Darstellung von Fallbeispielen (zur AIDS-Problematik).

Das Resiimee ihrer Untersuchungsergebnisse (im Hinblick auf
AIDS) liflt eher etwas Uberraschung aufkommen, als man ge-
wohnt war, aus anderen Untersuchungen zu erfahren, daff Ju-
gendliche durchaus schon ein entsprechendes Problembewufitsein
zu AIDS entwickelt haben und auch Angst erleben in der Ausein-
andersetzung mit Vorstellungen oder gar der Realitit dazu. Diese
Untersuchungen weisen jedoch im wesentlichen aus, daff die mei-
sten ,Jugendlichen ein weitaus geringeres Angstpotential“ entwik-
keln, als sonst angenommen wird und ,AIDS als ein Phinomen®
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wahrnehmen, welches auflerhalb persénlicher Lebensbeziige exi-
stiert. Es erscheint wie ein ,Phantom’, da sie keine konkreten
Erfahrungen mit von AIDS Betroffenen haben. Selbst dann, wenn
AIDS als Bedrohung wahrgenommen wird, handelt es sich eher
um eine allgemeine gesellschaftliche Bedrohung denn um ein
personliches Risiko. AIDS haben die anderen, vor allem die be-
kannten Risikogruppen, aber nicht sie selbst.

Dieses Resiimee wiirde ja implizieren, dafl offensichtlich schon
iberwunden geglaubte anfingliche (durch Forschung und Medien
gleichermaflen Anfang der 80er Jahre mit geftrderte) ,Feindbild-
malerei” (Devise: Schuld sind die Homosexuellen) noch lange
nicht iiberwunden und noch lange kein individuell erlebtes Pro-
blembewufitsein entwickelt ist.

Wolfram Zimmermann, Berlin

FORSCHUNGSGRUPPE JUGENDHILFE KLEIN-ZIMMERN (1992):
Familiengruppen in der Heimerziehung. Eine empirische
Studie zur Entwicklung und Differenzierung von Betreu-
ungsmodellen. Frankfurt: Lang, DM 42,-,

Feldforschung im Bereich stationirer Jugendhilfe zihlt wegen
der Komplexitit des Untersuchungsgegenstandes, wegen der da-
mit verbundenen forschungsmethodischen Probleme und der ver-
gleichsweise geringen Theorietradition zu den schwierigsten Be-
reichen empirischer Sozialforschung. Um so wichtiger ist es auf
die jiingst publizierte Studie der Forschungsgruppe Jugendhilfe
Klein-Zimmern hinzuweisen. Sie enthilt eine Zwischenbilanz der
Begleitforschung zum einrichtungsintern entwickelten ,,Familien-
gruppen-Modell®.

In Abschnitt 1 ordnen Knas und AcH das ,Familiengruppen-
Modell® in die 150j4hrige Geschichte des St.Josefshauses histo-
risch ein. Sie beschreiben die Entwicklung des St. Josefshauses von
der Knabenrettungsanstalt bis zum diversifizierten Jugendhilfean-
gebot. Dabei werden die inhaltlichen und organisatorischen Ent-
wicklungen der vergangenen 20 Jahre besonders differenziert be-
trachtet. Die dort gewonnenen Erfahrungen sind in unterschiedli-
che Konzepteum gesetzt und weiter entwickelt worden (,, Wohn-
gruppenmodell®). Aufgrund der Erfahrungen mit diesen Konzep-
ten konnte wiederum das Konzept der ,,Familiengruppen® entwik-
kelt werden, welches die Vorziige des traditionellen Wohngrup-
penmodells erhalten und Nachteile des Schichtdienstes vermeiden
helfen soll.

In einer Familiengruppe leben ein sozialpidagogisch/erziehe-
risch ausgebildetes Ehepaar und dessen eigene Kinder mit bis zu
6 Kindern und Jugendlichen. Ein weiterer pidagogischer Mitar-
beiter, der im Schichtdienst arbeitet, und hauswirtschaftliche
Krifte unterstiitzen die Arbeit. Organisatorisch arbeitet die Fami-
liengruppe weitgehend autonom, was ihre materiellen Bediirfnisse
anbetrifft. Der interdisziplinire Dienst (Heimleitung, Fachberei-
che und Fachdienste) unterstiitzt die Familie in organisatorischen,
pidagogischen und therapeutischen Fragen.

UrrikE PETERMANN und Franz PeTERMANN entwickeln in Ab-
schnitt 2 einen psychologischen Begriff von ,Familie®, die sich
durch Abgrenzung gegen duflere Personen, Privatheit (1. S. intimi-
sierter Beziehungen und umgrenztem Lebensraum), Nihe (auch
im Sinne geistiger, emotionaler und physischer Intimitit) und
Dauerhaftigkeit der Beziehung auszeichnet. ,Familiengruppen
verstehen sich als soziale und zahlenmiBig tiberschaubare Grup-
pen, die zumindest die familienghnlichen Merkmale ,Privatheit®,
~Ubersichtlichkeit“, ,Kommunikationsdichte®, ,Stabilitit und
Kontinuitit der Beziehungen®, , Verbindlichkeit* und positive In-
teraktionsformen anstreben (S.25). Ausgehend von diesen zentra-
len Merkmalen wird die Familiengruppe als Subsystem innerhalb

einer Organisation der Heimerziehung beschrieben, woraus sich
die Widerspriiche von ,natiirlicher” Lebensform und Organisa-
tionsumwelt ergeben. Diese Kombination eines Lebens in fami-
liendhnlichen Bedingungen, in denen Erziehung stattfindet, die
als ,professioneller”, planmiflig betriebener und auf Verbesserung
angelegter Prozefl angesehen wird, erzeugt in geeigneten Struktu-
ren, d.h. in untersttitzenden organisatorischen Rahmenbedingun-
gen, neue piadagogische und therapeutische Moglichkeiten. Die
Studie strebt als wichtigen Schritt fiir spitere Entscheidungen zur
Indikation eine differenzierte Analyse der Leistungsfelder von
Familiengruppen und Verbesserungsvorschlige an.

MULLER arbeitet in Abschnitt 3 (Untersuchungsentwurf und
zentrale Annahmen) die im Betreuungsmodell ,,Familiengruppe®
strukturel] angelegten Widerspriiche heraus, namlich die zwischen
Person und Organisation (1), Kernfamilie und Familiengruppe
(2), Familiengruppe und Herkunftsfamilie (3). Dabei wird auch
die zentrale Frage nach der familienerginzenden oder familiener-
setzenden Funktion der Familiengruppe problematisiert. Detail-
liert wird die Entwicklung der zentralen Annahmen auf den
verschiedenen Ebenen erldutert und illustriert. Eine Sammlung
zentraler Begriffe der Studie fafit noch einmal die wesentlichen
Themenschwerpunkte zusammen. Als hauptsichliches Anliegen
wird jedoch nicht die Entwicklung einer , Theorie der Familien-
gruppe” genannt. ,Es geht vielmehr darum eine Verstindigung
tiber zentrale Begriffe zu erreichen, die als Handlungsanleitungen
fir die Praxis diesen Bereich der Heimerziehung beschreiben,
erkliren und im Sinne einer Optimierung kontrolliert verindern
kénnen.” (S.56)

Abschnitt 4 Instrumentenentwicklung (MULLER) zeigt auf, daf}
die bei kleinen Stichproben und neuen Erhebungsverfahren be-
wihrte Datenverschrinkung angezielt wurde. Erhebliche Anstren-
gungen wurden in die Entwicklung und Anwendung neuer Unter-
suchungsverfahren (inclusive Video-Aufnahmen von Standard-
situationen) investiert. Das ,ABC-Inventar” diente innerhalb der
Studie als theoretisch und methodisch abgesichertes heuristisches
Raster und Erhebungsinstrument bei der Analyse des Familien-
gruppen-Modells. Die Hoffnung der Autoren ein spezifisches
empirisches Erhebungsinstrument entwickelt zu haben, was auch
in anderen familienbezogenen Betreuungsformen &ffentlicher Er-
ziehung einsetzbar sein kénnte, scheint nicht unberechtigt zu
sein.

In Abschnitt 5 beschreiben MoLLER und F. PETERMANN die be-
sonderen Bedingungen von Feldforschung in der Heimerziehung,
die Stichprobe und die Entwicklung der Erhebungsinstrumente.
Dabei wird der Problematik von ,Forschung tiber sich selbst” ein
fir Verlaufsforschung m. E. besonders interessanter Abschnitt ge-
widmet.

In Abschnitt 6 sind die Ergebnisse der Studie zu finden, deren
Darstellung spezifisch folgende Bereich thematisiert:

- die Kinder und Jugendlichen in den Familiengruppen (Mo1.-

LER),

- Rahmenbedingungen alltiglichen und pidagogischen Handelns

(MULLER),

- Erziehung und Belastung (MULLER),

- Eltern und Elternarbeit (MULLER),

~ Supervision (DUcHTING-R&TH/ DSRNFELD/ MULLER),
- Einordnung der Ergebnisse (MULLER).

Dabei wird deutlich, daff allgemeine Problematiken der Fremd-
erziehung durch das differenzierte Design erfalt werden und
konkrete Schwierigkeiten bei ihrer Losung in den Familiengrup-
pen aufgezeigt werden konnen. Somit konnte letztlich der An-
spruch auch Verlaufsforschung zu betreiben bis dato eingelsst
werden. Die Fille der empirischen Ergebnisse wird auf dem
Hintergrund der person-, organisations- und familienbezogenen
zentralen Annahmen geordnet und interpretiert. Dabei zeigen
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sich ebenso konkrete Hinweise auf grundlegende Schwierigkeiten
im Familiengruppen-Konzept wie in den einzelnen Familiengrup-
pen selbst. Beeindruckend ist dabei die Prizision im Erfassen
dieser Chancen und Risiken, was nicht zuletzt auf das ausgefeilte
Design und die Feldkompetenz der Autoren zuriickzufiihren ist.
Ebenso iiberzeugend sind die vom Autorenteam (F.PETER-
MaNN, H.MuLLer, P.AcH, G.Do6rnreLD, E.Knas, U.PETER-
ManN, T.ScHiLAEGEL) in Abschnitt 7 entwickelten Optimierungs-
vorschlige zum Familiengruppen-Konzept, die zu Recht den An-
spruch erheben ... konkret umsetzbare Empfehlungen fiir die
Praxis genauso (zu) subsumieren wie die Hinweise auf zukiinftige
Erfordernisse fiir Angebote im Feld der Jugendhilfe.” (S.229) Es
werden auf der Grundlage der empirischen Ergebnisse Vorausset-
zungen beim Aufbau von Familiengruppen thematisiert (1), Klas-
sifikationskriterien moglicher Betreuungsformen einer familien-
orientierten, stationiren Jugendhilfe entwickelt (2) und Chancen
und Risiken der Betreuungsform ,Familiengruppe” diskutiert (3).
Nicht nur fiir das St. Josephshaus wird diese Untersuchung von
Bedeutung sein. Auch andere Forschungsvorhaben im Bereich
offentlicher Jugendhilfe kénnen wegen des theoretisch fundierten
Forschungsdesigns und der neu entwickelten Erhebungsinstru-
mente erheblichen Nutzen aus der Studie ziehen. Die mit tiber-
sichtlichen Tabellen und Graphiken reichhaltig illustrierte Publi-
kation empfiehlt sich vor allem stationiren Jugendhilfe-Einrich-
tungen, die Innovationen anstreben. Sie konnen die Komplexitit
des eigenen Vorhabens besser abschitzen und somit noch pro-

blembewuliter handeln.
Thomas Steinke

FINGER-TRESCHER, U. (1991): Wirkfaktoren der Einzel-
und Gruppenanalyse. Stuttgart: frommann-holzboog; 328
Seiten, DM 98, -.

Die Autorin legt ein Buch vor, das eine grofle Liicke in der
Untersuchung der Wirkfaktoren sowohl in der Einzel- als auch in
der Gruppenanalyse fiillt. Es handelt sich weitgehend um eine
Literaturarbeit, wo anhand ausfihrlichster Diskussion der histo-
rischen und ginzlich verschiedenen Konzeptionen sowohl inner-
halb der Einzel-Psychotherapie als auch Gruppen-Psychotherapie
aufgezeigt wird, welche Wirkmechanismen dank der verschiede-
nen Konzeptionen bestehen kénnten. Zu den einzelnen Konzep-
ten werden empirische Untersuchungen vorgelegt, die die Aussa-
gen der Autorin und der referierten Literatur bestitigen, erginzen
oder auch widerlegen. Besonders im Bereich der Gruppen-Psy-
chotherapie bietet das Buch einen guten Uberblick. Es schliefit
mit einem Sach- und Personenverzeichnis ab, so dafl das Buch
auch als Nachschlagewerk genutzt werden kann. Der Bereich der
Kinder-Gruppen-Psychotherapie ist nicht erwihnt, dennoch las-
sen sich die Wirkfaktoren der Gruppenanalyse bei Erwachsenen
auch auf Situationen mit Kindern umsetzen.

Georg R. Gfiller, Miinchen

ZuscHLag, B. (1992): Das Gutachten des Sachverstindi-
gen. Rechtsgrundlagen, Fragestellungen, Gliederung, Ra-
tionalisierung. Gottingen: Verlag fiir Angewandte Psycho-
logie; 200 Seiten, 49,80 DM.

Noch ein Buch tiber psychologische Begutachtung? - Gewif},
hier liegt es vor, ist gut verstindlich geschrieben, iibersichtlich im

Textteil gegliedert (nicht jedoch im Inhaltsverzeichnis), es enthilt
erliuternde Tabellen und Texthervorhebungen, bietet eine exzel-
lente Typographie und ein sehr ansprechendes Layout; alle psy-
chologischen Standardwerke der Gutachtenpsychologie werden
im Literaturverzeichnis erwihnt (im Text jedoch relativ selten
bemiiht). -~ Kurzum: So wie dieses Buch sich vorstellt, kénnten
psychologische Gutachten auch verfafit sein. Der Autor wird
seinen selbstgesetzten Anspriichen gerecht (s. Kap.2.3: ,Gestal-
tung des Gutachtens” {S.134-141], Kap.2.4: ,Lesbarkeit und
Uberzeugungskraft® [S.141-158], Kap.2.5: ,Hiufig auftretende
Fehler und Mingel® [S.158-171]).

In Kap.1 werden die rechtlichen Aspekte der Gutachtertitig-
keit sowie persdnliche und fachliche Qualifikationsanforderungen
erldutert (S.10-50). Kap. 2.2 prisentiert eine ausfithrliche und fiir
die meisten Gutachtenfragestellungen brauchbare Gliederung
(S.83-134). Die Wichtigkeit einer prizisen Formulierung der psy-
chologischen Fragestellung wird in Kap. 2.1 dargelegt (S.57-83).

Die Inhaltsbereiche dieser Monographie sind damit geschil-
dert. Im Unterschied - oder vielleicht in Erginzung - zu dem
unldngst erschienenen Buch von WestHoFF & Kruck (Psychologi-
sche Gutachten schreiben und beurteilen; Berlin: Springer, 1992)
bietet das Buch von ZuscHrac vorzugsweise Anleitung zur Glie-
derung, Formulierung und zur dufleren Gestaltung von schrifili-
chen Gutachten, wihrend WestHorr & Kuiuck die Aspekte der
gutachtlichen Informationsgewinnung stirker herausarbeiten. So
sollten Gutachter schon beide Biicher kennen - und auch jene
Passagen bei ZuscHLAG nicht iiberlesen, wo es um sog. Selbstver-
standlichkeiten geht: um korrekte Orthographie, professionelles
Layout, passende Kombination von Fachtext und Erlauterungen
fur fachliche Laien, um die Art der Rechnungslegung oder die
Schlu8formel. Auch wenn manche Detailersrterungen des Autors
etwas redundant oder formalistisch wirken mogen, so wird den-
noch ein Zugewinn hier erméglicht, um dem niherzukommen,
was gutachtliche Fachkompetenz geflissentlich illustriert.

Karl-Heinz Arnold, Bremerhaven
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