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Fragebogen zu beruflichen Belastungen und Problemen (BMI)

Vorname: Nachname:
Geburtsdatum: Geschlecht. O weiblich O mannlich
Testdatum: Ort.

Denken Sie bei den folgenden Fragen an lhre Arbeit oder alltaglichen Tatigkeiten

und Aufgaben. Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

trifft | trifft | trifft | trifft

gar | eher | eher | genau

nicht | nicht | zu zu
zu zu

1.  Ich fiihle mich von meinen Aufgaben oft véllig uberfordert 0] 0 0 0 B+
und erschopft.

2. Seit mehr als einem halben Jahr redet man nur noch das 9] 0] 0] 0 M+
Notigste mit mir.

3.  Friher hat mich meine Tétigkeit sehr interessiert, doch 9] 0] 0] 0] D+
mittlerweile habe ich jedes Interesse verloren.

4. Ich stehe schon seit langem unter groRem Druck. 9] 0] 0] 0 B+

5.  Man hat mir alle wichtigen Tatigkeiten weggenommen. 0] 0] 0] 0] M+

6. Im Grunde langweilen mich meine Aufgaben schon seit 0] 0 0 0 b+
langem.

7.  Ich merke schon seit langerem, dass ich immer weniger 9] 0] 0] 0 D+
Lust zu meiner Tdtigkeit habe.

8.  Seit mehr als einem halben Jahr erhalte ich keine wichtigen 0] 0] 0] 0 M+
Informationen mehr.

Q9. Abends bin ich von meiner Tdtigkeit oft véllig erschopft. 9] 0] 0] 0 B+

10. Wenn ich heute noch mal die Wahl hatte, wiirde ich eine 0] 0] 0] 0 D+
andere Tatigkeit / einen anderen Beruf wahlen.

11. Meine Tétigkeit unterfordert mich oft. 0] 0] 0] 0 b+

12 Leute, die mehr zu sagen haben als ich, machen Witze iiber 9] 0] 0] 0 M+
mich und stellen mich vor anderen bloR.

13. Bei meiner Tatigkeit denke ich an viele andere Dinge, die 0] 0] 0] 0] D+
mir wichtiger sind.

14. Ich denke nur noch an die Arbeit / meine Tatigkeit und 9] 0] 0] 0 B+
sonst an nichts mehr.

15. Ich werde von Leuten, die mehr zu sagen haben als ich, 9] 0] 0] 0 M+
regelmaRig angeschrien.

16. Meine Tatigkeit erfiillt mich mit Stolz. o) 0] 0] o b

B+

17. Ich kann bei meiner Arbeit / Tatigkeit kaum Pausen

o
)
o
©)

machen.
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trifft | triffe | trifft | trifft
gar | eher | eher | genau
nicht | nicht | zu zu
zu zu
18. Bei meiner Tatigkeit ist mittlerweile alles Routine. 9] 0 0 0 b+
19. Fir meine Arbeit / Tatigkeit bin ich Gberqualifiziert. 9) 0] 0] 0 b+
20. Meine Tatigkeit macht mir auch heute noch groRen SpaR. 0] 0] 0] 0 D-
21. Ich mache jeden Tag immer nur das Gleiche und das gefillt 9) 0] 0] 0 b+
mir nicht.
22. Seit mehr als einem halben Jahr flhle ich mich durch 9] 0 0 0 M-+
Kollegen ausgegrenzt.
23. Durch meine Tatigkeit kann ich noch viele Dinge erreichen. 9] 0] 0] o) D-
24. Bei meiner Arbeit / Tatigkeit stehe ich standig unter 9] 0] 0] 0 B+
groRem Druck.
25. Ich hétte lieber eine aufregendere Tétigkeit / Arbeit. 9] 0] 0] 0 b+
26. Ich kann mich anstrengen wie ich will, die Arbeit wird nicht 9] 0] 0] o) B+
weniger.
27. Andere Kollegen und Mitarbeiter griiRen mich seit ldngerer 9] 0] 0] 0 M+
Zeit nicht mehr.
28. Ich habe bei meiner Arbeit / Tatigkeit viel Zeit fiir andere 9] 0] 0] 0] B~
Dinge.
29. Ich héatte gerne mehr Verantwortung bei meiner Tatigkeit / 0] 0] 0] 0 b+
Arbeit.
30. Ich habe keine Lust mehr, mich bei meinen Aufgaben 9] 0] 0] 0 D+
wirklich anzustrengen.
31. Oft habe ich gar nichts zu tun und mache andere Dinge. 0] 0] 0] 0] b+
32. Leute, die mehr zu sagen haben als ich, versuchen mir das 9] 0] 0] 0 M+

Leben so schwer wie moglich zu machen.
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Fragebogen zu psychischen und physischen Belastungssymptomen

Vorname: Nachname:
Geburtsdatum. Geschlecht. O weiblich
Testdatum: ort.

O mannlich

Stress und Druck kénnen korperliche und psychische Symptome verursachen.

Welche Symptome haben Sie bei sich in den letzten sechs Monaten beobachtet?

trifft | trifft | trifft | trifft

gar | eher | eher | genau

nicht | nicht | zu zu

zu zu
1.  Ich schlafe schlecht. 0 (0] (0] 0] St
2. Ich leide haufig unter Magendriicken oder Bauchschmerzen. 0] 0] o) () S+
3. Ich habe hiufig das Gefiihl einen KloR im Hals zu haben. e} 0] 9] 0 S+
4. Ich grible oft Gber mein Leben nach. 9] o) () O S+
5. Ich bin oft traurig. 0] 0 0 o
6. Ich habe oft zu nichts mehr Lust. ) 0 0 o °f
7. Ich ziehe mich haufig in mich selbst zuriick und bin dann 9) e (@) 0] >t

so versunken, dass ich nichts mehr mitbekomme.

8. Ich kann mich schlecht konzentrieren. 0] @) 0] O St
9. Ich habe Alptraume. 6] 0 0] o
10. Ich fihle mich oft ausgebrannt und leer. 9] o) () O S+
11. Ich leide haufig unter Kopfschmerzen. O 0] @) O St
12. Ich habe stark ab- oder zugenommen (mehr als 5kg). 9) @) (0] O S+
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