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AnTdBlich der 4. Auflage des Freiburger Personlichkeitsinventars wurde durch
das Institut fur Demoskopie, Allensbach, eine Reprdsentativerhebung an N=2035
Personen vorgenommen. Dieser Datensatz diente (1) zur neuen Normierung der
Form A des FPI (FPI-A1) und (2} zur Konstruktion eines revidierten, hinsicht-
Tich der Skalen erweiterten und hinsichtlich der Items gekiirzten Persdnlich-
keitsinventars (FPI-R). Die Strategien und Ergebnisse dieser Revision sind in
der 4. Auflage der Handanweisung des FPI (Fahrenberg, Hampel und Selg 1984)
beschrieben.

Dieser zusdtzliche Forschungsbericht soll weiteres Tabellenmaterial, das nicht
in die Handanweisung aufgenommen werden konnte, und die Itempools der beiden
Pratests und der Reprdsentativerhebung dokumentieren.
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Kodierung der Statusmerkmale FPI

GESCHL

1 mannlich
2 weiblich

ALTER
in Jahren

SCHULE (SchulabschluB)

T vor der letzten Hauptschulklasse abgeschlossen
2 mit der letzten Hauptschulklasse abgeschlossen
3 Mittel- oder Handelsschule ohne AbschluBpriifung
4 Mittel- oder Handelsschule mit AbschluBpriifung
5 Hohere Schule ohne Abitur

6 Abitur ohne anschlieBendes Studium

7 Abitur mit anschlieBenden Studium

EINWZ (Einwohnerzahl der Wohngemeinde)

1 weniger als 2 000
2 weniger als 100 000
3 mehr als 100 000

- BERTAET (Sind Sie berufstitig?)

ja

Jja, mithelfend im eigenen Betrieb
Hausfrau

SchiiTer

Student

in Berufsausbildung

Rentner, Ruhestand

arbeitslos

ohne Beruf

O 00~ W P —

BERUF (Berufsstellung des Befragten bzw. Ernahrers)

i Inhaber u. Geschaftsf. von groBeren Untern.
2 Freier Beruf

3 Mitt]. u. kleine selbst. Geschiftsleute
4 Selbstdndiger Handwerker

5 Leitender Angesteliter

6 Nichtleitender Angestellter

7 Beamter d. hoheren oder geh. Dienstes

8 Beamter d. mittl. oder einf. Dienstes

9 Landwirt

10 Facharbeiter mit abgelegter Priifung

11 Sonstige Arbeiter

12 Landarbeiter

13 Ohne Beruf

IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD

IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD
IFD

_ IFD

IFD

Wom o n nn n

SNPRPTWWWAa NN —

I WM — =00~ Ul



Kodierung der Statusmerkmale. IFD Allensbach

Blanks kammen vor (teils = MD, teils als Kategorie)

IGESCHL
1 mdnniich
2 weiblich

IALTER (Altersgruppen)

1 16=-17 Jahre
2 18-20

3 21-24

4 25-29

5 30-34

6 35-39

7 40-44

8 45-49

9 50-54

10 55-59

11 60-64

12 65-70

13 71-79

14 80 und dlter

ISCHULE (SchulabschluB)

1 vor der letzten Volksschul- oder Hauptschulklasse abgegangen

2 mit der letzten Volksschul- oder Hauptschulklasse abgeschlossen
3 Real- oder Handelsschule ohne AbschluBpriifung

4 Real- oder Handelsschule mit AbschluBpriifung

5 Hohere Schule ohne Abitur

6 Abitur ohne anschlieBendes Studium

7 Abitur mit anschliePendem nicht abgeschlossenem Studium

8 Abitur mit anschlieBendem abgeschlossenen Studium

IBERTAET (Sind Sie berufstitig?)

1 ja

2 Ja m1the1fend im eigenen Betrieb
3 in Berufsausbildung

4 Arbeitsios

5 Rentner, Ruhestand

6 Hausfrau

-7 ohne Beruf

IBERUF (Beruf des Befragten bzw. Erndhrers bzw. ehem. Beruf)

1 Facharbeiter mit abgelegter Priifung

2 Sonstiger Arbeiter

3 Landarbeiter

4 Landwirt

5 Leitender Angestellter

6 Nichtleitender Angestellter _

/ Beamter des htheren oder gehobenen Dienstes

8 Beamter des mittleren und einfachen Dienstes

9 Inhaber u. Geschdftsfiihrer von groBeren Unternehmen, Direktoren
10 Mittlere u. kleine selbstidndige Geschdftsleute u. se]bst. Handwerker
11 Freier Beruf




EINKOMM (Einkommen monatlich Netto)

1 unter 1.000 DM
2 1.000 - 1.249

3 1.250 - 1.499

4 1.500 - 1.749

5 1.750 - 1.999 ‘
6 2.000 - 2.499

7 2.500 - 2.999

8 3.000 - 3.499

9 3.500 - 3.999

0 4,000 - 4.999

1

1
1 5.000 und mehr

HAUPTY (Der Hauptverdiener ist)

blank Andere Person im Haushalt
1 Befragter selbst

PERSZAHL (Wieviel Pers. Teben im Haushalt, Befragter eingeschl,)

allein
2 2 Personen (blank = MD)
3 3 11}

4 4 "
5

6

—

5 1n
mehr als 5 Personen

KIND1 unter 2 Jahren
btank nicht vorhanden
1 vorhanden
KINDZ von 2-6 Jahren
blank nicht vorhanden -
1 vorhanden
KIND3 von 6-10 Jahren
blank nicht vorhanden
1 vorhanden
KIND4 von 10-16 Jahren
blank nicht. vorhanden
1 vorhanden
HAUSHV (Wer ist Haushaltsvorstand?)
blank Anderer
1 Befragter selbst
FAMST (Familienstand)

1 Tledig

2 verheiratet
3 geschieden
4  verwitwet

MITPART (Mit Partner zusammenlebend) Frage flr 1/3/4 von FAMST
blank verheiratet (= 2 von FAMST)
T ja
2 nein



KOCHEN (Wer kocht im allgemeinen im Haushalt?)

1 Befragter selbst

2 Andere Personen
3 Niemand, esse auswarts {(blank = MD)

KONFESS (Konfession)

blank ohne
1 evangelisch
2 katholisch
3 andere

KIRCHBES (Kirchenbesuch)

blank nie
1 jeden Sonntag
2 fast jeden Sonntag
3 ab und zu
4 selten

WOHNORT (Charakter des Wohnortes) (blank = MD}

1 Grofistadtatmosphdre

2 Klein-, mitteistddtisches Milieu in Ballungsgebiet
3 Klein-, mittelstddtisches Milieu in weniger dichtbesiedeltem Gebiet
4 Landliche Gegend, in der Nahe einer Mittel- oder. GroBstadt
5 Léandliches Milieu mit kleineren Stddten in der Nzhe

INTBEURT (Fanden Sie dieses Interview eigentl. interessant oder nicht

. ; ?
1 sehr interessant so interessant?)

2 interessant
3 es geht, nicht besonders interessant (blank = MD)
4 gar nicht interessant

INTLAENG {Und wie fanden Sie die Lange?)

1 gerade richtig - _
2 es ging gerade noch (blank
3 zu lang

4 viel zu lang

MD)

FPI-AUSF (Der Zusatzbogen FPI wurde ...)

1 gleich anschliefend ausgefiilit
2 beim Befragten zuriickgelassen, wird in den nidchsten Tagen abgeholt
3 nicht ausgefiillt

LAND (Bundes-Land)

T Schieswig-Holstein
Hamburg '
Bremen
Niedersachsen
NRW

Hessen
Rheinland-Pfalz
Bayern
Baden-tiirttemberg
Saarland )
West-Berlin

N wo N R W

— —



IEINWZ (Einwohnerzahl IFD)

1 unter 2.
2 2 - b,
3 5 - 10.
4 10 - 20.
5 20 - 50.
6 50 - 100.
7 100 - 500.
8

000
000
000
000
000
000
000

500.000 und mehr

SELBSTSI (Der

1 sehr selbstsicher, von sich lberzeugt
2 ziemlich selbstsicher

3 etwas unsicher
4 ziemlich unsicher

Befragte war wahrend des Interviews ...)

SCHICHT (Soziale Schicht des Befragten anhand Einst. Anleitg.)

1 A-Schicht (Oberschicht)

2 B-Schicht (Gehobener Mittelstand) -

3 C-Schicht {Breite Mittelschicht)

4 D-Schicht ((Einfachste soziale Schicht)

Index BERBEL

Index

Index

Index

Index
Index
Index
Index

Index

Index

ZUFRIED

RAUCHEN

ALKCGHOL

BROCA1
BROCAZ
ROHRER
KLINIK

TABL1
TABLZ

Summe der 3 Items .(Kdrperl. Arbeit, Tempo, Yerantwortung)

Wert 3 = geringe berufliche Belastung

Index nur berechnet, wenn alle Items > 0

Summe der 5 Items (familiar, finanziell, Wohnung,
Berufstdtigkeit, Kollegen)

Wert 5 = sehr zufrieden

Index nur berechnet, wenn alle Items > 0

Summe der gewichteten Tabakwaren (Zigaretten = 1,
Zigarillos = 2, Zigarren = 3, Pfeifen = 2)

Index nur berechnet, wenn Frage "Rauchen Sie" bejaht.
Summe der gewichteten Getrankearten (Bier = 1.0,
Wein = 2.0, Schnapsgl. = 0.2)

Index nur berechnet, wenn mindestens eines dieser
Items nicht blank ist

(100 x Kdrpergewicht)/(Kérperldange - 100)

Kérpergewicht-(Korperldnge - 100) + 100
Kﬁrpergewicht/KGrperTHnge3

Anzahl der Krankenhausaufenthalte, Operationen, Kuren
Index nur berechnet, wenn keins der Items blank
Einnahme von Schiaf-, Beruhigungs-, Schmerztabletten
mit Gewichtung (nie = 1, tidglich = 4)

Einnahme von Tabletten mit alternativer Gewichtung
(nie = 0, tdglich = 52)

{blank = MD)
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Tab.1.4: VYergleich zwischen IFD-Gesamt-Stichprobe N = 2608 und
FPI-Norm-Stichprobe N = 2035 (N = 2024 mit IFD-Angaben)

Perscnenzahl im Haush.

Befragter eingeschiossen
1 aliein

2 Personen

3 Personen

4 Personen

5 Personen

6 mehr als 5 .

N wr

Haushaltsvorstand

1 Befragter
2 Anderer

Familienstand

1 Tedig

2 verheiratet
3 geschieden
4 verwitwet

Partnerschaft

1 mit Part. zus. lebd.
2 allein lebend

Kinder im Haushalt

1 nicht vorhanden
2 unter 2 Jahren
3 von 2-6 Jahre

4 von 6-10 Jahre
5 von 10-16 Jahre

Wer kocht im Haushalt

1 Befragter
2 Andere .
3 Niemand, Befr. iRt ausw.

Konfession

1 chne

2 evangelisch
3 katholisch
4 andere

Kirchenbesuch

1 jeden Sonntag
2 fast jeden Sonntag
3 ab und zu
4 selten
5 nie
Schicht
1 Oberschicht
2 Gehobener Mittelstand

3 Breite Mittelschicht
4 Einfachste sozjale Schicht
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Einkommen {monatl. Netto)

1 unter - 1.000
2 1.000 - 1.249
3 1.250 - 1.499
4 1.500 - 1.749
5 1.750.- 1.999
6 2.000 - 2.499
7 2.500 - 2.999
8 3.000 - 3.499
9 3.500 - 3.999
10  4.000 - 4.999

11 5.000 und mehr
Hauptverdiener ist

1 Befragter
2 Andere Person 'i. Haush.

Bundesland

Schleswig-Holstein
Hamburg

Bremen
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Hessen
Rheinland-Pfalz
Bayern _ ]
Baden-Wiirttemberg ~
Saarland- :
West-Berlin

— —

Charakter des Wohnorts

1 GroBstadtatmosphdre

2 Klein-, mittelst. Milieu 1. Ballungsg.
3 Klein-, mittelst. Milieu

4 Land]l. Gegend, nahe Mittel/GroBst.

5 Ldnd1. Milieu, nahe Kleinstadt _

Interview-Interessantheit

1 sehr interessant

2 interessant

3 nicht bescnders interessant
4 gar nicht interessant

Interview-Lange

1 gerade richtig

2 es ging gerade noch
3 zu lang

4 yiel zu lang

Selbstsicherheit des Befr.

1 sehr selbstsicher

2 ziemlich seibstsicher
-3 etwas unsicher

4 ziemlich unsicher
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Tab.2.1: Mittelwerte der 240 Items, Anzahl der Missing data, Ergebnisse der
dreifaktoriellen 2x3x2 Varianzanalysen Geschlecht, Alter, Schulabschluf mit
F-Werten falls p < 0.01 (df zwischen 1935 und 2029) und Korrelationen der Items
mit Geschlecht (2 Stufen), Alter (3 Stufen), SchulabschluB (2 Stufen) mit Auspar-
tialisierung jeweils der beiden anderen Merkmale (df zwischen 1843 und 1895),

rz 0.06 p < 0.01. Positives Vorzeichen des Koeffizienten bedeutet: Minner,
Jiungere, Probanden mit HauptschulabschluB haben niedrigere Mittelwerte, d.h.
stimmen dem Item eher zu als Frauen, Kltere, Probanden mit Realschulabschiuf

oder Abitur. '

Varianzanalysen Partielle

Anz. Haupteffekte [Wechselwirkungen Korrelationen

[tem [Mittel- [Miss. des Items mit
Nr. wert {(Data G A S| GxA | GxS | AxS G A S
F F F F F F{"c.as{"A.as [Ms.6aA

1 1.00 68 - - - - - - - - -
2 1.51 6 252.2 5.1 1 -03 48| -02
3 1.46 6 49.0 044 =~22 02
4 1.63 9 8.9 00 -05 07
5 1.73 10 ] 17.2| 8.8} 10.0| 4.3 -08| -12 05
6 1.58 16 15.2| 9.8 ' 04 14 09
7 1.53 6 | 45.91 27.9] 11.6 -141 -17 07
8 1.18 41 72.3]45.4 : 15.3 19 25 06
9 1.72 3 8.9 -06| -02 00
10 1.68 9 | 26.9} 29.8] 19.7 -1 -19 09
11 1.74 3| 32.3| 59.8] 7.1 12 23 06
12 1.69 1 29.5 02| -20 04
13 1.65 6 7.9 32.0| 8.1 -06| -19 06
14 1.74 14 1103.91 46.3 21 19 02
15 1.59 4 02 011 -01
16 1.75 12 15.4] 8.5 01 11 07
17 1.76 91 13.1}f 5.6 32.2 09| -07 13
18 1.73 6 | 64.7]58.3] 31.8] 6.7 -17| -24 12
19 1.63 4 (146.6| 7.3 =27 | -07 05
20 1.61 6 6.6 4.9 06 05 00
21 1.69 3| 54.2§ 15.6]| 12.6 -6} -14 08
22 1.62 4 | 73.9]1 3.1 13. . -19 01 10
23 1.65 1 5.2 03 03 03
24 1.69 1126.7) 3.3| 27.0 13 06 12
25 1.28 5 43.6 15.8 01 22 01
26 1.23 1 6.91 26.8 -05 171 -01
27 1.74 4 4 31.9]|26.1] 11.9 =121 -18 08
28 1.60 2 7.6] 13.6 05 08 10
29 1.47 11131 23.7 09 -02 12
30 1.60 21 16.9 4.1 -09( -02 03
3 1.72 1 142.3] 8.5} 22.3 -15 06 12
32 1.73 1 12.24 17.6 -03| -12 a7
33 1.82 8 12.5] 10.0 _ 03 12 09
34 1.76 1 { 55.3| 33.3} 15.5 7.4 17 18 10
35 | 1.29 9 | 17.31 3.1 09! -06] -03
" 36 1.22 1] 6.8]10.71 9.8] 6.6 07 12} -06
37 1.41 3} 16.5] 26.2 09 171 -03
38 1.64 2 21.0 -05( -18 02
- 39 1.46 - 7 10.3| 50.9 01 -10 17
40 1.64 4 1103.3 : 7.9 =22 | -03 06
4 1.40 g8 18.7 ' ' 00] -13 02
42 1.55 7 | 10.4 07 01 00
43 | 1.63 4 | 15.6 38.8 8.4 10 04 14




) Varianzanalysen Partielle
Anz. Haupteffekte uechseTWirkungen Korre]at1on¢n

Item Mittel-yMiss. G A sl oaxa | exs| axs desGItems Elt S
Nr. | wert |Data - XA LeX X po 7

F F F F F F| G.AS| "A.GS| 'S.GA
44 1.65° 5 23.3 01 -16 05
45 1.45 3 30.1 : 03 17 -03
46 1.31 2 36.1 8.7 13 00 -06
47 1.47 5 13.7| 15.6]20.6 -08 13 11
48 1.41 8 24.0 8.0} 9.3 5.1 1 -02 -06
49 1.39 3 : 11.47134.2] 11.2 05 12 13
50 1.91 2 9.3 02 09 04
51 1.65 4 16.31 5.9 4.5 10 07 06
52 1.72 4 30.6 1 52.3|25.3 13 23 "
53 1.47 9 50.2 22.5 15 16 03
54 1.37 5 23.5 5.6 11 -06 00
55 1.48 3 35.7 | 30.5| 12 18 -05
56 1.47 1 7.3 01 -06 05
57 1.60 2 31,7 4.2 04| -02 11
58 1.71 1 22.6 | 8.3 -02 15 08
59 1.76 5 14.0| 8.4 -03 -10 1S
60 1.75 12 16.4 1 6.6 05 12 06
61 1.58 4 45.7 1 13.1} 7.6 14 11 05
62 1.24 4 9.4 8.5 06| -06 02
63 1.35 2 18.6 -03 -03 =11
64 1.46 3 32.2 24.7|17.6 12 15 12
65 1.64] 8 34.9]1 10,0 02 20 -05
66 1.67 8 24,2 9.2 | 18.6 -11 =10 10
67 1.84 6 | 206.0 30 03 05
68 1.45 3 34.5( 6.4 12 -08 -1
69 1.39 3 8.2 24.1 -05 -16 05
70 1.61 3 38.4 | 12.2]48.8 ‘ -13 09 16
71 1.65 3 16.3[12.1] 4.6 -02 14 09
72 1.55 7 27.11 1.0 -12 08 03
73 1.49 1 34.3{ 8.6 -03 15 09
74 1.47 6 65.7 5.0 7.6 =17 -2 09
75 1.23 10 14.3 ' 6.1 02 12 -02
76 1.59 3 ) 146.5 32.1 -25 -03 13
77 1.69 0 ] 201.1 21.2 -29 ~01 10
78 1.94 4 28.0 7.5 6.5 11 06 06
79 | 1.37 4 1104.1| 12.0 4.5 -21 07 03
80 | 1.45 1 41,5 15 -01 02
81 1.45 1 33.3 11.9 -13 -01 09
82 1.34 6 11.2] 14.7 07 -11 02
83 1.59 1 42.7} 90.9(10.9| 8.3 -14 =30 06
84 1.60 3 10.8 [ 51.1 03| 13 17
85 1.47 1 20.5121.2 -03 15 12
86 T.52 5 19.6| 11.0 -10 -09 04
87 1.61 12 | 65.3] 69.9 17 | 28 05
88 1.35. 1 29.3 12 -03 -04
89 1.41 2 20.2 1 11.2 05 14 08
90 1.55 5 30.31 21.4 -13 12 00
91 1.46 0 18.8] 21.1] 8.9 -10 14 08
92 1.62 2 88.4 34.0 4,6 20 04 -14
93 1.47 3 17.9 3.8] 7.8 -09 07 06
94 1.58} - 1 36.3| 6.6 -02 -06 14
95 . 1.71 1 7.5]121.4 04 05 10
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Partielle

1anz Varianzanalysen _ Korrelationgn

Ttem |Mittel-| Miss. Haugteffeite S weéhse1W1rkungen_ des Items mit
xA | GxS ] AxS G A S

Nr. wert [ Data " r "

: F F F F F F | G.AST'A.GS [ S.GA
96 1.19 1 36.2| 4.4 13| -02| -02
97 1.09 3 -02 04 04
98 1.73 3 . - 18.3 -01| -04 10
99 1.42 3 8.1 -08 03| -05
100 1.50 9 7.7 04 00 03
101 1.25 8 03 081 -02
102 1.53 3 73.5 -19{ -02 06
103 1.59 5 19.2 01| -03 11
104 { 1.34 3 17.41 52.6 5.5 09 23 01
105 1.73 3 6.1 -02 09 02
106 1.76 3 6.7] 25.41 17.0 -06 16 10
107 1.63 0 28.91 18.6 12 (! 05
108 1.55 6 66.5{133.7| 7.0 -16{ =36 05
109 1.38 7 8.7 : 07 02| -03
110 1.68 3 28.2 121 -05] -03
111 1.82 3 11.8| 15.5 =07 " 04
112 1.63 2 10.2 6.7 -07 04 07
113 1.24 0 10.1] 3.2 -07} -05 02
114 1.58 2 7.5 7.1y 7.0| 6.6 05 09 06
115 1.37 3 2.0 8.71 12.3 7.8 07 06| -09
116 1.34 4 8.8 13.9 ; 00y -06| -12
117 | 1.58 1 11.91 33.2| 8.8 4.5 -06| -19| 06
118 1.77 3 84.7| 22.2}1 5.5 -19| -~17 06
119 1.72 3 17.3 17.1] 12.5 5.1 10 14 08
120 1.36 1 41.11 62.11 13.2 -13f -23| -07
121, 1.61 3 68.0| 7.8 -16| -07 04
122 1.68 2 27.0 -02 15 02
123 1.30 1 47.0y 7.71 17.5| 6.9 16 60| -11
124 1.24y 5 . 4.4 10.8 6.2 -04f -06| -05
125 1.53 1 14,7 23.9] 13.9 -08| -15 10
126 1.76 4 86.21 11,0 11.5 20 12 09
127 1.66 2 22.91 3.3 " 07} -01
128 1.67 5 47.6| 7.3] 23.1 -15 06 10
129 1.71 5 7.21 9.1 -06 09 02
130 1.65 3 19.01 4.3 7.1 1] -04| -02
131 1.57 6 12.9] 72.8} 25.8 -06{ -27 13
132 1.51 3 25.8) 15.2| 12.7 -12| -10| -08
133 1.43 4 28.11 94.1 02 20| -20
134 1.45 1 36.8| 10.5 01 181 -08
135 1.46 3 19.5| 4.2 10 -06 03
136 1.59 2 28.31 17.3 06| -14{ -08
137 1.74 1 18.¢ 6.0 -09 01 04
138 1.27 1 11.2 07 01 00
139 1.45} 12 7.4} 26.0 7.3 041 -07| -14
140 1.42 5 36.0 8.0 13 05| -06
141 1.22 0 44 .4 6.0 14 -01| -05
142 1.61 8 10.6] 13.1} - 5.3 081 -101 -08
143 1.52 5 26.6} 12.3 1y 04| -01
144 1.70 2 13.3} 6.5] 35.3 08] 08 13
145 1.47 1 37.8] 5.5 -4} -07{ 01
146 1.25 7 7.4| 32.9] 40.8 05f 23| -14
147 1.32 4 39.1} 27.4] 25.5 4.7 5.1 14 18f -11




Varianzanalysen Partielle

. Korrelationen

S ﬁ?é; Haupteffekte Wechselwirkungen des Items mit
, . G A S GxA GxS AxS G A S

Nr. wert |Data r . "

F F F F F F| "G.AS| A.GS| S.GA
148 1.74 2 68.51 12.5| 18.9 -19 12 12
149 | 1.51 2 12.8 3.2 4.6 -08 01 06
150 1.34 4 12.71 13.7]| 10.4 =09 1M1 -07
151 1.61 3 23.71 14.1 -39y -11| -03
152 1.76 2 9.6 01 10 05
153 1.39 2 75.5 58.7 -18 01 20
154 1.67 4 28.7 -01 17 06
155 1.21 0 38.51 15.3 5.7 =131 -1 00
156 1.83 4 14.2 14.7 | 48.3 08 13 14
157 1.6 | 3 5.9 10.2} 11.0 -05 " 09
158 1.47 3 74.0 7.6 7.4 -18 03 08
159 1.56 2 6.5 32.5 6.3 -02 07 14
160 1.29 3 7.21 68.7 - -086| -22 02
161 1.51 1 8.8 : -06| -02 03
162 1.46 0 75.2 4,9 8.5 18 091 -06
163 1.52 5 21.9 8.2 27.5 12| -11 "
164 1.43 0] 38.6 ' 05 21 01
165 1.78 4 1 28.8| 18.6 9.1 -1 -15 07
166 1.36 | 14 4.9 19.3 4.3 6.8 08| -151 -05
167 1.29 4 22.1] 9.5 8.0 -051 -141 -06
168 1.51 0 16.9 6.2 -08 08 05
169 1.56 2 3.4 -03 05 07
170 1.33 1 5.8 -02| -05 02
171 1.45 5 6.5) 15.1 -06 13 00
172 1.62 2 27.21 22.5 12 16 04
173 1.54 2 45.3 ' 03| -19 00
174 1.53 | 10 9.0 6.4 4.7 07 02 00
175 1.53 3 29.0 00 15| -02
176 1.69 2 13.7 | 37.9{ 29.% _ 09 20 12
177 1.47 5 13.6 | 45.2 08| -22 04
178 1.34 3 57.0 | 11.3| 58.7 8.4 , 4.3 15 111 -16
179 1.71 3 1.7 -03 04 04
180 1.48 7 60.7 3.8 7.7 . -16| -08 05
181 1.38 ) 10.1 7.3 -07]1 -09| -02
182 1.40 1 23.7 8.3 1 10 04
183 1.48 4 | 32.9 -05 12 00
184 1.53 | 6 43.2 05 02 14
185 | "1.73 | 10 65.7 9.3{ 18.5 5.4 -171 -1 10
186 1.43 6 16.6 - 08| -01% -05
187 1.50 3 59.1 8.5 18] -10 01
188 1.77 3 11.8| 22.6 02 12 12
189 1.78 0 ‘ 34.8] 12.8 6.6 -01| -20 07
190 1.54 4 8.4 15.9 ' 07 -10} -03
191 1.37 3 66.1 | 42.9 =171 -20| -06
192 1.77 | 15 29.8 6.2 17.8 14 08 09
193 1.52 4 9.6 | 213.6 06 45 1 -04
194 1.75 1 28.2 -03| -18 03
195 1.83 6 3.2 26.3 01 01 10
196 1.68 5 66.5 3.1 6.7 =17 02 06
" 197 1.64 1 17.31 13.1 =02 -13 1 -10
198 1.77 1. 5 16.0 7.8 -08 08 02
199 1.64 1 14 102.5 6.1 gal| -33 07
200 1.48 | 11 4.9 10.8 03| -06 09




Varianzanalysen Partielle
‘ Korrelationen
Anz. Haupteffekte Wechselwirkungen des Items mit
Item | Mittel-| Miss, \ '

NP wert | Data G A S GxA GxS AxS ; G ; A : S
F F F F F F| G.AS| A.GS| S.GA

201 1.66 5 20.0 7.7 -10 06 04
202 1.83 3 13.7 7.7 7.2 -02 12 05
203 1.58 2 27.0 /.51 10.8 -1 05 07
204 1.59 6 33.3 8.1] 40.3 141 -08 15
205 1.58 0 23.7| 66.7 -10] -26| -04
206 1.33 0 7.3 4.7 04 08| -01
207 1.48 6 8.5 4.1 19.4 07¢{ -08 10
208. 1.51 0 137.3 -04| -36 01
209 1.47 2 31.0 -02 15 03
210 1.51 0 7.2 5.1 12.9 05| -08{ -09
211 1.88 3 - 31.0p 8.1 12 07 00
212 1.59 6 20.0] 24.9| 25.4 5.6 08 16 10
213 1.45 6 27.8 9.9 -04] -16 06
- 214 1.49 1 6.4 33.8 -05 02} -13
215 1.28 0 11.1 -021 -07 02
216 1.64 2 22.7¢1 11.0| 12.6 -10 12 10
217 1.24 0 7.2 5.8 -01 08 01
218 1.27 2 1.7 5.0 08y -01f -04
219 1.29 1 09.3 . 10.1 -23 oo -07
220 1.44 1 28.11 10.7| 17.4 " 04| -08
221 1.48 1 9.7 27.7 06 19 01
2221 1.50 3 46.2 5.7 8.1 -15 a7 07
223 1.46 0 9.6 203.8| 22.7 -06 | -43 12
224 1.41 9 14.6 08 04 -03
225 1.38 5 7.1 7.1 01] =06 08
226 1.45 3 29.7 7.2 -13] -06 01
227 1.86 0 16.41 44.3{ 22.2 7.6 08 21 09
228 1.27 4 6.5 03| -07 00
229 1.25 2 24.6 4.71 16.7 11.6 -12| -06| -10
230 1.55 3 17.0 02 02 03
231 1.21 ] 93 9.1 7.7 05| -08 02
232 | 1.75 4 21.5] 33.9 -09( -19 02
233 1.38 1 18 14.6 -04| -13| -04
234 1.61 5 21.0 76.9 10 01 20
235 1.69 6 11.8 11.0 -071 -02{ -09
236 1.63 1 3.1 9.7 03 07 07
237 1.48 1 18.5 1 87.9{( 10.2 6.6 -08 | -30 08
238 1.31 1 .14 11.4 : 39.6 -08( -01{ -14
239 1.28 2 14.2 08 03| -04
240 1.27 4 33.0§ 71.3] 14.3 1" 27 | -07
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Tab, 2.2 : Mittelwert-VYergleich der 113 FPI-A-Items iiber 15 Jahre (Analysen-
stichprobe N=630 1965/69 und N=630 aus der Normstichprobe N=2035 1982, paral-
1e1isi§rt nach Geschlecht, Alter und SchulabschluB, t-Test fiir unabh. Stich-
proben).

[tem Mittelwerte t p
Nr. 1965/69 1982 '
2 1.52 1.47 2.00 .05
3 1.28 1.46 -6.91 .00
4 1.63 1.62 .41 .68
5 1.48 .77 =11.13 .00
6 1.54 1.55 - .40 .69
7 1.56 1.55 .28 .78
8 1.18 1.14 1.65 .10
9 1.59 1.72 -4.80 .00
10 1.68 1.70 - .57 .57
1" 1.86 1.73 6.14 .00
12 1.55 1.70 -5.48 .00
13 1.60 1.67 -2.52 .01
14 1.64 1.73 -3.55 .00
15 1.58 1.59 - .40 .69
16 1.59 1.75 -6.26 .00
17 1.73 1.76 -1.26 .21
18 1.71 1.74 -1.24 .22
19 1.67 1.64 1.34 .18
20 1.51 1.62 -3.74 .00
21 1.62 1.70 -2.74 .01
22 1.70 1.60 3.94 .00
23 1.64 1.61 1.17 .24
24 1.81 1.65 6.50 .00
2 1.26 1.25 48 .63
26 1.1% 1.24 -2.56 .01
27 1.74 1.73 .29 .77
28 1.69 1.60 3.19 .00
29 1.56 1.45 4.14 .00
30 1.59 1.61 - .62 .54
31 1.62 1.75 -4.96 .00
32 1.74 1.73 43 .67
33 1.84 1.81 1.16 .25
34 1.88 1.73 6.67 .00
35 1.31 1.29 .57 .57
36 1.22 1.20 .64 .52
37 1.36 1.40 -1.59 .11
38 1.63 1.66 -1.06 .29
39 1.48 1.45 96 .34
40 1.52 1.67 -5.33 .00
41 1.24 1.41 -6.58 .00
42 . 1.60 1.53 2.39 .02
43 1.75 1.62 4.80 .00
44 1.63 1.65 - .68 .49
45 1.49 1.45 1.33 .19
46 1.46 1.27 7.18 .00
47 1.43 1.46 -1.05 .30
48 1.38 1.39 - .33 .74
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Mittelwerte

1965/69

1.46
1.83
1.70
1.79
1.46
1.36
1.46
1.08
1.55
1.58
1.69
1.60
1.53
1.26
1.36
1.46
1.585
1.79
1.82
1.48
1.28
1.54
1.58
1.57
1.48
1.32
1.20
1.48
1.66
1.92
1.35
1.78
1.38
1.33
1.68
1.57
1.37
1.59
1.58
1.34
1.38
1.83
1.50
1.61
1.40
1.56
1.71
1.27
1.08

1.63.

1.52
1.66

1982

1.36
1.90
1.65

1.70

1.46
1.35
1.49
1.53
1.59
1.71
1.76
1.74
1.49
1.22
1.37
1.42
1.62
1.67
1.83
1.45
1.41

- 1.59

1.65
1.56
1-.47

1.48

1.26
1.61
1.71
1.93
1.37
1.41
1.45
1.32
1.63
1.59
1.48
1.56
1.59
1.34
1.39
1.53
1.46
1.61
1.47
1.58
1.69
1.19
1.10
1.73
1.43
1.49

3.37

3.82
.14

-19 84
- 1.39
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Item
Nr.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

1.26
1.53
1.45
1.34
1.76
1.72
1.56
1.47
1.44
1.65
1.72
1.71
1.26
1.63

Mittelwerte
1965/69

1982

1.24
1.53
1.59
1.33
1.75
1.73
1.60
1.57
1.37
1.65
1.80
1.64
1.24
1.51

1.06
- .05
-5.04

.40
.26

~1.83
-3.60
2.64

-3.48
2.89
.72
4,33
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Tab. 2.3 : Mit dem FPI zusdtzlich erhobene Daten von

max. N = 2036 (siehe auch Fragebogen im Anhang).
Mittel-] Stand. . [ Modal-
Nl wert _abw. Bereich wert
Minuten zum Beantworten 240 Items 1966 32.2 16.3 10-150 30
(nach eigenen Angaben)
Wieviel Prozent konnten sicher mit 1999 76.1 19.1 0-100 90
stimmt - stimmt nicht beantwortet
werden
Wieviel Prozent waren verstindiich 2014 85.9 21.2 0-100 | 100
Wieviel Prozent treffen auf wesent- 1984 56.8 20.3 0-100 50
liche Charaktereigenschaften zu
Wieviel Prozent waren zu persénlich 2004 21.8 22.8 0-100 0
oder zudringlich
Wie geeignet sind solche Fragebogen, | 2020 2.8 1.2 1-5 2
um Menschen besser zu verstehen
in Prozent:
sehr gut geeignet 14.4 %
gut geeignet 34.5 %
befriedigend geeignet 26.8 %
ausreichend geeignet 9.9 %
nicht geeignet . 14.5 %
Berufliche Belastung durch:
korperliche Arbeit 1329 2.6 1.3 1-5 1
Tempo, Genauigkeit, Konzentration 1345 3.7 1.1 1-5 4
Verantwortung flr Menschen u. Planung| 1330 3.2 1.3 1-5 3
Summenindex BERBEL 1306 9.5 2.4 3--15 9
Grad der Zufriedenheit mit
familidrer Situation 1935 2.2 1.2 1-5 1
finanzieller Situation 1943 2.8 11| 1-5 3
Wohnsituation 1943 2.2 1.1 .- 5 1
ausgeiibter Berufstdatigkeit 1584 2.4 1.1 1-5 2
Kollegen und Vorgesetzten 1437 2.4 1.0 1-5 2
(Betriebsklima) R
Summenindex ZUFRIEDENHEIT 1420 12.1 3.8 5-25 10
Gesundheitszustand 1992 2.5 1.0 I— 5 2
Rauchen 2016 - - 1-3
ja 38.1
nicht mehr 22.5
nein - 39.4
falls ja: Zigaretten tdgl. 785 16.4 | 11.7 0- 60 20
Zigarillos tdgl. 784 0.1 1.2 0- 20 ¢
Zigarren  tdgl. 783 0.2 1.2 0- 12 0
Pfeifen tagl, 783 0.2 1.1 0- 15 0
Index Rauchen in Zigaretten-Einh. 783 18.2 11.6 0- 80 20

22




Mittel-| Stand. . Modal-
N [wert abw. | Bere1ch' wert
Alkoholkonsum
Bier Liter wéchentl. 1861 2.7 3.3 0- 35 0
Wein Liter wdchentl. 1861 0.6 1.1 0- 15 0
Schnapsgldser (0.20) wichent]l. 1858 1.5 4.0 G- 60 0
Index Alkohol in Bier-Einh, 1858 3.5 4.3 0- 47 -
Korperlidnge 20240+t 170.9 8.3 | 145-204 170
Kdorpergewicht 2012 70.5 13.1 34-150 70
Selbsteinschdtzung als "lbergewichtig"l 1952, - - 1- 3 3
ja 25.1 %
vielleicht 19.0 %
nein £5.9 %
Kdrperbauindex o
Broca 1 2011 99,6 16.4 58-233
Broca 2 2011 99.6 11.3 68-180
Rohrer 2011 14,1 2.4 18.5-34.2
Krankenhausaufenthalte 2017 2.6 3.0 0- 60 2
Operationen 2002 1.4 1.7 0- 24 0
Kuren 1964 0.7 1.6 - 22 0
Summenindex KLINIK- 1949 4.7 5.0 0- 62 0
Arzthesuche wdhrend der 1993 4.6 7.7 0- 99 2
letzten 12 Monate (ohne Zahnarzt)
Chronische Krankheit 2023 - - - -
- Jja 18.2 %
nein 31.8 %
Psychotherapie wahrend der
letzten 12 Monate 2005 - - - -
ja 4.4 %
nein 95.6 %
Medikamente wdhrend der letzten
12 Monate nie tigl.
1 2 3 4
Schlaf- 76.0 14.8 6.1 3,1 1727 - - - -
Beruhigungs- 72.0 15,7 7.7 4.6 1755 - - - -
Schmerz- 29.7 29.7 14,9 5.2 1954 - - - -
Tablettenindex 1 1653 4.6 1.7 3-12 4
Tablettenindex 2 L 1653 9.2 21.5 0-156 1
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Tab.2.4: Aussagen zu aktuellen politisch-gesellschaftlichen Themen AT Nr. 1
bis 25 (siehe Fragebogen). Prozentuale Hiufigkeiten der Zustimmung (= 1)

den AT-Items in der Gesamt-Stichprobe (maximales N=2031) sowie gegliedert
nach Geschlecht, Alter und SchulabschluB {mit und ohne Hauptschule/Realschul-

Abschluf oder Abitur).

ZU

Geschlecht Alter Schule
Gesamt o ? 16-29 1 30-49 50+ HS | R+ABI
max max max max max max - max max
Item Nr. N[ 2031 950 | 1081 567 | 710| 754 | 1182 | 849
1 2021 77 74 79 80 74 77 78 75
2 2024 69 70 69 58 68 79 77 59
3 2012 43 44 43 51 44 37 41 47
4 2018 67 64 69 63 63 72 73 57
5 2016 30 33 26 18 26 42 36 20
6 2014 32 29 35 50 29 21 28 38
7 2013 52 53 52 58 53 48| 44 64
8 2022 79 80 78 75 78 81 82 74
9 2018 54 61 48 38 50 70 61 44
10 2031 91 87 95 94 92 88 90 93
11 2022 44 46 43 34 39 57 53 31
12 2015 77 75 78 81 77 73 73 82
13 2019 581 .59 57 73 58 47 54 64
14 2023 58 60 57 41 54 75 68 45
15 2020 55 56 54 54 55 56 58 51
16 2017 73] 71 75 72 72 76 75 71
17 2010 64 59 69 72 62 60 63 66
18 2013 61 63 59 51 61 69 63 59
19 1997 28 26 30 39 24 23 28 29
20 1992 42 44 41 30 40 53 45 38
21 1998 74 75 73 60 74 84 81 64
22 2016 17 16 18 27 17 09 16 19
23 2019 77 79 76 68 78 84 80 74
24 2020 71 70 72 75 70 68 74 67
25 2015 46 46 46 36 46 52 47 43
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Tab, 2.6:

Korrelationsmatrix 25 AT-Items mit 12 Skalen des FPI-R, maximales N=2031,be-
riicksichtigt sind nur Koeffizienten r 2 0.10 (bei r 2 0.04 p < 0.01)

FPI-R-SkaTa

Item, 11 2 3 4 5 6 7 8 91 10 £ N

1 -26

2 23 -10 | -11

3

4 -12 -13] =13

5 16 -13 -13] ~19

6 15[ -11 | 12 -12

7 -26

8 18

9 15 -11 -14] -18 12

10 -19 13

1 26| -10 -19 -131] -20

12 : =21 14

13 10 -1 , -18] -12

14 =12} 18 =141 -21 11

15 10 '

16 -12 ~-14 -15
17 131 =14 -13
18 -14 -13 12

19 10/ -12 -13
20 { 11 -10{ -14

21 =19 -151 13

22 21 -21] =12 -18| -151 -18
23 =23 -14 10 13 14
24 18 -14}1 =12 =117 -10 -1 -21
25 -20] -141 -10 10 =11 14 11
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Tab. 3.1: Versuch zur Reduktion des FPI-G auf 5 Faktoren. Es werden die Ergeb-
nisse von Faktorenanalysen desselben Pools von 70 Items in zwei Stichproben
dargestellt: 1. nicht-klinische Probanden der Informationsbank N=3320, 2. Norm-
stichprobe N=2035. Die Faktoren werden hier nur stichwortartig gekennzeichnet:.
A Nervositdt, Emotionale Labilitdt, B Offenheit, Soziale Erwiinschtheit, C Ge-
selligkeit, Lebhaftigkeit, Extraversion, D Aggressive Erregbarkeit, E Gelassen-
heit, Selbstvertrauen.

Eigenwert-Sequenz in den Stichproben
(1) 8.0 5.1 2.8 2.5 2.0 1.4 1.4 1.3 1.3 1.2
(2) 7.8 6.0 2.6 2.5 2.0 1.7 1.5 1.3 t.2 1.2

Item- Faktor Item- Faktor
Nr. A B c D E ' Nr. A B C D E
FPI-G 240 :
Pool i Pool

8 40  -15 03 10 -06 7 50 -06 -02 -02 -03

9 50 -07 01 09 -10 30 56 19 17 01 -12
41 61 14 -10 04 -17 38 38 -11 08 02 00
52 49 28 -20 01 -14 47 49 19 05 23 -156
67 38 -1 -01 08 -08 57 43 =09 13 17 -06
38 58 16 -13 g5  -15% 77 46  -06 10 06 -16
89 48 26 -12 15 -13 79 57 16 08 03 -23
110 52  -06 -15 12 -04 83 a8  -22 03 -01 -04
144 42 05 -11 13 -23 36 57 05 07 01 -09
147 56 20 =07 02 -24 102 61 07 04 - 03 -08
159 47 10 -11 04 a0 158 64 15 10- 04 -20
164 53 13 -1 01 -03 180 56 -06 06 10 -17
187 57 g4  -07 10  -10 185 45 -12 N 06 00
196 57 -0 -12 14 -20 196 64 13 14 08 -20
12 ~-07 34 04 07 01 3 -17 25  -05 21 11
25 01 52 07 14 15 14 -01 46  -10 23 12
76 10 34 -08 20 01 45 02 41 -08 07 -06
83 03 44 12 -05 -09 53 - 01 49  -06 22  -01
84 04 33 -06 12 07 55 -02 48 -14 21 01
97 02 58 08 09 -06 64 07 27 14 20 06
101 00 56 12 12 -03 87 -06 50 -20 26 13
121 06 31 -09 20 04 104 -05 46  -07 26 -10
128 04 37 03 22 14 105 41 28 15 11 -09
165 -09 47 14 17 10 122 12 44 01 16 -16
185 -10 43 14 -05 -20 160 08 -5t 05 1 17
190 01 45 00 28 -14 172 03 21 02 27 01
192 11 48 12 00 -4 211 Q7 29 14 24 11
193 36 36 =07 08 02 227 06 36 -06 34 12
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[tem- Faktor Item- Faktor
Nr. A B C D E Nr.. A B C D E
FPI-G 240
Pool Pool
3 -03 12 54 00 07 3 03 =27 47 04 00
7 -12 -12 62 -04 05 3 28 08 45 07 =12
13 -07 1 33 -10 -08 36 -07 12 -43 10 15
34 09 07 52 09 30 41 11 -15 40 02 10
35 -23  -07 a0 -06 26 69 10 -26 55  -06 00
40 -6 -10 51 -07 14 98 13 01 57 13 08
53 -27 -06 41 -07 22 99 05 00 -64 09 12
62 -13 10 39 07 15 127 04 15  -51 19 30
73 -1 14 4 13 =11 128 25 08 47 gz -19
102 12 07 59 21 21 136 12 =13 23 09 23
134 -09 12 57 02 00 153 16 -06 43 -02 -16
151 -19 02 42  -07 19 171 03 04 -B8 20 21
180 -19  -02 5  -03 08 184 13 11 63 07 -12
181 04 07 64 04 Q7 195 19 11 53 09 -06
17 14 04 05 42  -11 49 00 -01 -13 5 -04
23 -05 18 -06 49  -05 71 19 13 -13 53 -19
33 -05 18 - -01 41 19 119 -02 13 =05 41 10
8?2 -02 12 -03 39 14 126 -06 12 06 46 22
92 04 05 03 55 =05 144 05 09 10 52 00
93 04 28 -12 32 -05 156 ~-02 05 01 54 16
105 08 17 02 56 05 159 14 -13 02 56 -16
115 08 23 -13 40 04 176 -M 17 -04 59 05
131 01 05  -04 51 25 188 16 13 -02 57  -19
133 14 22 01 B2 12 192 06 19 08 4? 03
136 28 09 01 60 -19 202 10 17 =02 43  -05
149 19 02 03 58 -10 212 07 25 =01 57 -10
184 21 o0 -07 50 -09 217 05 00 -15 41 -13
203 08 04 04 38 -13 236 08 "1 10 42 02
4 -10  -18 08 -05 44 4 -1 -13 -12 =02 42
65 -1 -10 22 08 55 42 -1 20 04 -18 46
71 -18 -03 -08 09 39 48 =12  -25 -26 15 47
74 -10 15 -01 -14 51 61 -16 29 -16 -02 48
a0 -08 -12 22 13 56 62 -4 -23 -05 04 38
118 -14 25 07 05 51 68 -09 03 -01 -14 58
119 -16  -25 02 03 42 82 -08 -25 -12 17 3
132 -1 04 -04 -17 56 88 -14  -04 -16 04 - 49
156 00 -14 12 08 42 110 02 13 -06 -~10 49
166 =27 =01 12 02 42 123 -13  -16  -28 . 11 50
167 -14 00 10 =01 60 130 ~-11 02 -13 08 35
173 -19 08 1  -10 49 135 -19 -03 04 10 34
201 -05b 06 15 -05 34 141 -12 07 -10 -14 46
204 -02 03 08 -16 43 239 =27 -15 -02 41

-06

30




Tab. 3.2: Faktorenanalyse der 240 -1 Items, PC mit Varimax-Rotation (N=2035)
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FEREEE s
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(S IR RN RS |
v =

OvOvuUl U
— O W o]

37
32
34
25
20
34
20
30
34
31
25
34
32
30
18
19
32
20
21
29
28
12
25
34
25
42
28
13
39
35
26
11
26
31
28
24
21
22
31
20
24
32
17
21
26
36
32
30
26
26
32
28
30
26
17
25
19
27
22
39

-28
9
~12
4
-29
4
-16
-8
-3
-46
-4

1
=41
-27
-39
=31
-3
3
-33
-7
-9
-24
-43
-22
-3
-7
-40
=21
=7
-15
~-17
-28
-46
24
-8
-17
1

-9
6

7
-5
=40
-8
-14
-6
-17
-7
-33
47
-38
-19
-29
13
-28
-4
-9
-15
=19
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-18

-29
9
-4
23

1
56
-18
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11
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-
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15
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6
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0
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9
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42
-14
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21
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23
22
18
22
28
19
33
38
42
41
20
30
28
22
32
33
27
40
14
39
18
32
31
34
35
34
28
35
21
23
32
37
31
29
37
13
32
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19
26
33
35
31
38
35
13
36
26
21
31
19
23
26
34
27
30
22
22
22

21
36
23

5

-2

-26
-4

-16
-6
=7

-30

-26
-6

-33

10
~14
-10
-29
-13

-5

-8
_23
-20
-38
-22

11

-11
~24
-16
23
-37
-8

-2
-1
=44
21

=25
-5

A7

-11

-4
-16
48
=4
-7
13
13
12

28
-2
34
39

28

17
=1
53
17
1M
31
=10

12
12
22
-10
16
14
21
-1y

12

-6
-4
38

-8
15
16
-1
55
-15

14
12

-18

13
43
-6
14
36

-12
-2

-6
-20
15
-.17
10
-4
-12

50
-7
30
16

24
22

17
=21

13
-16

~21

~20

=31
-10

17
3
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-20

33

=11

-20
11
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-1 28
140 7
-3 -8

7 -9
8 -7
-6 10
-1 17
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9 -11
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10 -26
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16 =7
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2 26
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3 22
-9 11
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134
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136
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139
140

141
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151
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157
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161
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164
165
166
167
- 168
169
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171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187

1
-47
-35

-7
-18
-20

=T

-l
-11

-8
-13

~15
-23

-23
-4y
15
-2
=20
-10
-16
-1
-3
-28

-30
15

=50

_23
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-29
16
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~273
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-5

-12
-4

=11

1
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=51
56
10
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-15
-7
-4
17
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47
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Tab.- 3.3: Faktorenanalyse der 120 FPI-R-Items, PC mit Varimax-Rotation (N=2035),
- Items nach Skalen geordnet, Item-Nr. im 240 Item Pool.

ITEM- >
NR. h F1  .F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
T 33 56 -3 -5 22 1 -5 -9 3 <2 5
18 3% 57 -3 -1 I Y bk 210 -5 5 1
19 2y Y -5 -3 -6 10 -8 -2 TR} 6
22 33 48 -3 1 =20 10 =18 =11 2 2 7
27 43 61 -6 =8 -7 -2 -8B -7 14 3 7
38 22 43 -5 <10 3 0 =4 0 13 =4 -5
59 29 45 3 6 14 10 =7 3 17 12 Y
66 31 51 -7 -4 -8 2 =11 -5 4 11 9
83 35 54 0 =13 11 3 -3 -6 14 -6 -5
108 38 54 1 =22 12 -} 0 =10 1 -9 =2
118 24 45 -4 13 2 11 -9 -5 2 0 -1
185 31 52 =12 -8 5 4 -7 -3 8§ =2 -5
Y 30 -2 =1 -9 20 2 13 18 =35 27 6
u7 36~ 24 <17 5 =21 0 =12 =18 40 14 -1
86 36 32 2 =10 -9 -7 -15 -9 4y 1 14
109 27 -17 it -1 -4 =11 8 15 =44 -1 5
166 30 7 6 -2 8 =29 -2 4 45 2 2
169 32 8 -9 -9 -8 6 =13 =2 4qg 19 3
177 hy -4 4 19 23 =12 1 25 =51 10 0
210 32 1 4 -4 I =3 7 7 =54 2 8
228 52 -7 6 -5 .5 =12 -3 7 =69 0 8
231 26 -5 3 -5 it -8 -3 =2 18 -1 I
239 36 -16 0 -3 -1 =20 10 15 =50 6 6
157 49 16 =19 1 =12 4 11 =11 60 18 -6
3 29 6 8 -16 14 12 =43 il 7 =11 =12
31 36 19 -8 6 -8 16 =50 -4 12 9 8
40 35 29 -5 -4 -9 15 =43 =11 5 -16 8
e 21 Y 0 =11 10 =11 =U0 Y 7 -5 =9
69 38 9 3 -14 13 1 =55 u 0 -14 -8
94 33 13 1 -2 1 2 -54 -3 9 T =11
128 4y 13 -3 ¥ -9 22 =57 =13 6 3 11
140 34 -3 1 2 -3 -33 43 0 -9 19 -5
148 29 11 =15 0 =10 15 43  -14 -1 6 12
153 33 6 -2 =7 3 22 =51 =10 0 0 =3
184 47 6 0 3 =13 11 =65 -3 7 1 -6
46 27 -12 6 =19 -14 =26 34 3 0 b -7
17 20 13 -2 - -8 6 -2 -9 -2 -9 34 =20
24 26 13 6 4y 25 -1 9 0 0 40 =13
28 29 7 -8 -10 =24 -13 =13 =10 16 36 =12
34 30 -4 2 10 =20 0 1 -8 11 46 =10
43 33 5 -1 =13 215 -9 =12 =14 11 38 =29
49 32 -5 -2 -3 =13 =10 3 =36 -3 37T =13
. 52 32 -3 -8 11 =30 -6 9 -2 -2 45 2
100 32 -6 1 -2 19 =26 11 -9 -2 uy 3
114 26 8 6 2 =28 -1 6 -23 16 28 -1
119 25 -4 .3 3 -9 -9 4 -10 1 47 -1
126 34 =7 -4 1 T 1 3 8 85 -6
176 36 -3 -5 2 =19 -4 11 =14 12 51 =10
45 25 5 1 12 -4 6 14 9. 10 7 -3
53 34 2 -1 8 -55 -1 9 2 4 12 =10
55 . 37 - =1 -4 7 =58 -8 14 .2 0 6 -
60 23 13 -6 3 -39 0 -12 -5 9 18 6
64 22 -7 =10 -2 =31 2 22 1 1 23 0
75 21 -5 =1 -3 =42 -2 -6 ~4 14 -5 0
104 Yy) -7 -1 10 =59 -8 5 =11 2 1 =14
107 21 -5 -7 2 =37 8 -16 3 2 17 0
122 28 9 -5 8 . =47 15 =1 =10 3 10 h
209 32 2 =3 -4 -3 -5 =12 =33 7 7T -4
7 9 -8

221 37 3 -6 T =53 -1 5 =23
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84 31 15

35 35 -6
42 28 -8
54 33 -8
68 36 -8
71 42 8
81 42 12
93 43 14
141 23 -12
159 31 4
168 29 9
187 34 -2
217 26 -4
48 35 =11
139 32 5
142 25 ~1
146 30 -23
147 37 -16
162 37 -9
174 28 -3
178 45 -13
190 29 3
220 b6 -8
224 37 1
32 20 -1
134 50 -10
137 32 13
143 17 2
161 29 26
164 3 -11
175 36 -2
183 58 6
203 46 20
213 39 26
216 4y 15
222 51 20
230 50 7
217 34 g
125 27 15
151 22 12
155 30 =4
173 35 -3
191 41 y
199 4y 13
205 36 20
208 43 12
215 34 -5
232 26 27
237 42 18
116 30 -1
120 25 10
132 32 11
163 31 8
182 22 =4
197 16 8
207 29 10
219 25 3
226 32 7
229 26 -1
234 42 13
235 31 4
- Quadrat- 4.5
summen '

N =N =W

-8

16

-

~42

-61
-53
-54
-58
-5
-39
-60
-6
-19
-15
-1
-y
-12
-12
-8
-5
-9
-9
-8

4.7

22
-10
3
11
-2
9
-y
5
-19
-1
-1
2
13
8
-5
0

4.1

0
-11

-9
-26

-6
=21
=12
=10

-16
-5
-43
-38
-33
-6
-51
-1ig
-60
45
-61
-58

-18

4.0

-6

-10

-11
1
-18
-1
1

2
_13
3
=7
-3
i
-2
-3
6
-9
-4
0
-11
i
-4
-9
y
-7
8

1
-8
-3
=10
5
~11
-9
-4
-3
-10
-3

4.0

—24
53
48
52
51

-50

-56

-58
34

-39

-39
41

-38

-11

-17

3
-16
-13

1
-19
-3Y

=1

2

3

0
_13

0

-1
16
7
3
-8
7
-2
9
l
-6
2
-9
8
1
-6
5
11
0
-6

3.9

U
-7
-11
-19
-11

-17
13
-1
-6
-1

_19
-6
-8
-9
-1

-11
-5
-8

-9
-13
-12

24

=11
-1
-7
-6
-6
-11
-y
-3
2
-5
=10
1
-8
-9
-7
-5

3.8

29
-15

31

12

-16
13
-1

7
-7
5
-4
-3
-16
2
27
-1
-2
17
-l
14

-11
21

2

3.7.

—_—
SV N2 NN OODWONOVIoOONODOOO O
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Ul = |
O -]
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1 ] |
U0 EEww
[SAIN —RE LN NS ) I e \RNe)
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yse der 120 FPI-R-Items PC mit Harris-Kaiser-Rotation

Tab. 3.4: Faktorenanal

im 240 Item-Pool.

, Ltems nach Skalen geordnet, Item-Nr.

F9 F10

F2 F3 F4 F5 Fé FT F8

F1

(p = -0,25)

ITEM-NR
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3.33

3.55 3.90 3.61

4.13 3.56 3.52 3.09 4.1

4.65

Quadrat-
Summen
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CORRELATION
FACTOR 1
1.00 =-.23
FACTOR 2
-.23 1.00
FACTOR 3
.23 -.01
FACTOR 4
.16 -.18
FACTOR 5
-.05 .06
FACTOR 6
.20 .34
FACTOR 7
-.36 -.17
FACTOR 8
-.28 -.34
FACTOR 9
-.39 -.06
FACTOR 10
-.16 .30

MATRIX OF FACTORS

.23
-.01
1.00
-.05

LY

14
-.34
-.38
- 47

-.42

.16

.18
.05

.00
.10
.13
.16

.07
.00

.10

.05
.06
14
.10
.00
.06
.01
AT
.16
.19

(L)

.20
.34
L4
.13
.06
.00
.37
.33
.25

.04

.36
.17
.34
.16
.01
.37
.00
46
.39
.19

.28
.34
.38
.07
7
.33
.46
.00
.49
.15

-39
.06
47
.00
.16
.25
.39
.49
.00

.31

.16
.30
42
.10
.19
.0l
.19
.15
.31
.00
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Tab. 3.5: Faktorenanalyse der 98 (114-2-14) FPI-A1 [tems, PC mit Varimax-
Rotation (N=2035), Item-Nr. im 240-Item-Pool.

ITEM-NR SKALA H2 - F1 F2 F3 Fu F5 Fé F7 F8
3 5 36 -10 -3 =57 -3 =10 -1 7 =10
Y 6 34 0 =27 23 =22 15 24 20 =22
5 T 25 -20 9 22 27 6 7 =24 11
6 3 23 2 35 ~1 13 22 12 =15 -5
7 1 37 -59 8 1 6 - -2 -6 3
9 5 34 -24 41 =28 0 il 0 5 17

10 1 40 -62 6 -4 7 0 Y -6 3
11 2 38 7 8 2 37 45 2 0 17
12 5 27 -24 8 -u5 1 1 1 Yy 0
13 1 40 -62 5 -3 9 -2 -1 3 6
14 2 39 1 13 13 29 43 18 21 14
15 5 30 0 3 42 2 20 14 1 =26
16. 7 21 -1 -1 13 10 36 7 <15 =17
17 7 25 -4 -16 =15 Y 37 -7 -4 <18
18 1 37 -60 -3 -3 1 5 -7 -6 -1
19 1 21 ~-40 15 -3 -1 -3 0 =12 7
20 3 26 -9 19 -1 37 18 «10 16 =11
21 1 34 -49 9 -3 4 3 -1 -29 2
22 1 34 =45 15 -3 10 u -3 =27 16
23 Yy 16 -5 7 -2 31 7 8 -1 =20
24 2 32 -11 -7 -2 33 43 11 5 Yy
25 it 42 3 10 2 63 -2 -9 -2 -2
27 1 46 -64 21 -5 5 3 -4 -3 2
28 7 35 -5 25 -6 22 36 -6 -12 =30
29 7 19 -2 0 -3 8 21 -3 ~10 =35
30 3 41 -30 50 -18 12 0 -3 -3 11 .
31 8 37 -1 21 =37 -1 13 -7 =39 8
32 1 27 -43 18 ~11 0 17 1 -6 -7
33 2 14 -5 17 6 1 29 -1 =13 -7
34 2 30 2 4 2 38 37 2 13 4
35 y 32 8 -3 =14 =26 =12 46 Y -3
36 5 29 12 -3 43 20 -3 18 -5 =14
38 1 21 -39 14 =11 -8 2 -9 3 -9
39 7 26 -12 3 =34 il 7 2 -5 =35
40 8 35 =24 17 =24 =10 -6 =14 =41 7
41 5 26 -5 8 -45 3 =12 9 -5 =14
42 6 28 9 -5 5 -8 T 51 3 5
43 T 36 -3 8 =12 16 40 -18 =10 =33
4y 1 18 -39 -1 -9 8 8 -2 -2 . -5
46 8 23 6 -2 22 16 0 12 27 =26
47 3 39 -19 49 -8 29 6 =12 =2 1
48 8 35 8 =13 19 y -2 21 18 =48
49 7 36 2 -5 y 51 12 =14 -8 =24
50 2 29 -8 9 -3 19 46 -15 -5 3
51 2 28 -3 24 -4 20 37 =10 -5 -18
52 2 36 9 13 17 29 4y 15 -7 0
54 6 37 7 =11 =10 =15 -7 56 3 -7
57 1 23 -30 24 -15 3 7 -19 -6 -13
58 8 24 -12 13 -5 15 10 6 -36 20
59 1 30 =42 71 -5 4 24 -4 -7 21
61 6 37 15 =11 27 9 14 48 -8 -6
62 .2 30 11 =14 0 1 =15 28 3 =4
63 5 19 -1 9 29 -3 =15 23 2 =16
65 2 19 14 29 23 7 15 9 1 -4

ko



66
67
68
69
70
71
T2
73
T4
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
90
91
92
93
94
95
96
98
99
100
101
102
103
105
106
108
109
110
111
112
113
114

E oWl ooy — -l":'-AJLﬂLA)U'I-\TLﬂU‘IUJUJLﬂkU'I—II\JO\NUJ.B-:—\O\J:—JLUI\JODCOWWCDJ:ODWO\CD—‘

Quadratsummen

_52
y

7
-12
5
-9

-33
-1
~10
-14
-54
12
-5
-10
-7
-6
-9

5.5

10
1
-2
-3
16
12
22
51
34
8
11
6
51
-1
8
-16
10
23
29
56
10
-15

4y

33
9
15
8
36
-36
11
-4
-
i
42
12
56
39
2
-39
-5
41
30
2
12

4.6

4.4

5
-4
-16
-4
7
55
10
18
12
6
1
-5
19
10
32
-2
-8
46
46
1
34
5
6
15
5
42
y
26
13
0
i
14
21
7
y
6
29
-5
y
3
-3
-9
_‘]3

ug

3.9

11
us5
3
-15
11
16
5
10
-12
-5
0
58
-14
20
2

7
-6
18
5
=7
35
Y
-5
M
24
y

3
20
-12
16
2
18
-2
~5
8
16
25
-14
-5
8
24
15
_23
16

3.7

2
7
52
3
-6
~28
-10
8
-15
_’]3
-1
-5
-10
19
-39
9
-12
-1
-11
-10
18
37
3
-6
6
-38
-5
-16
35
-8
-2
-1
3
-9
-1
-9
...‘|9
-11
31
47
-18
-24
28
-1

3.3

-17
10
16

-12

-55

-10

=37

-16

-28

-48

~47

-2

-20
12

-35
19

I
-16
=24
0

1
18

-2

-10
24

=19

-29
-3
13

=17

1
T4
10
=25

-19
-2

2

3
-8
8
~-18

-29

-28

6

3.1
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Tab. 4.2: Obersicht zum Versuch einer empirischen Ermittlung optimaler Alters-
gruppen hinsichtlich der Gliederung von FPI-R-Normen. Nach Einteilung in Alters-
gruppen von 3 Jahren, d.h. 16-18, 19-21 usw. wurden mit einem varianz- und re-
gressions-analytischem Verfahren (Programm AID, siehe FPI-Handanweisung) die
bedeutsamen Kontraste in den FPI-R-Skalenwerten hinsichtlich dieser Alters-
gruppen mit Schulbildung (7 Stufen) als Kovariable gesucht.

erklarte kontrastierende
Skala Varianz in % Altersgruppen
Alter Geschlecht Manner Frauen
I Lebenszufriedenheit | 1.6 1.2 16-42/43+ keine
2 Soziale Orientierung 1.2 4.4~ keine 16~48/49+
3 Leistungsorientierung 1.2 3.8 keine 16-63/64+
4 Gehemmtheit 1.2 1.3 16-30/31+ keine
5 Erregbarkeit 1.6 2.8 keine 16-60/61+
6 Aggressivitat 4.0 4.4 16-39/40+ 16-51/52+
7 Beanspruchung 3.2 0.8 16-63/64+ 16-66/67+
8 Korperliche Beschwerden | 9.0 8.2 16-57/58+ 16-45/46+
9 Gesundheitssorgen 11.5 2.8 (16-24/25-48/49+ 16-27/28-48/49+
10 Offenheit 8.5 2.3 16-39/40+ 16-42/43+
E Extraversion 6.7 2.3 16-39/40+ 16-48/49+
N Emotionalitat . 0.2 4.0 keine keine
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Tab. 4.3: Validierungshinweise zum FPI-R, Mittelwertvergleiche (t-Tests) zwi-
schen definierten Gruppen und nach Geschlecht und Alter parallelisierten
Kontrollgruppen aus der Normstichprobe (siehe Kapitel 5 der Handanweisung)

Psychotherapie
Manner N=30 Frauen N=59
Skala Ja nein Ja nein
M s M 5 p M S M

! P
5.17 3.13 6.83 2.82 .03 3.93

s
.40 6.63 3.05 .00

1 3
2 6.90 2.66 6.40 2.91 .49 7.10. 2.99 6.98 2.81 .83
3 6.93 3.06 7.67 2.93 .35 5.93 3.01 6.73 3.10 .16
4 5.03 3.37 4.60 2.80 .59 6.61 3.18 6.69 2.78 .88
5 6.23 3.15 4.70 3.12 .06 7.31 3.21 6.00 2.90 .02
6 5.27 3.31 4.97 3.18 .72 3.80 2.46 4.27 3.05 .35
7 6.27 3.97 5.30 2.74 .28 7.39 3.85 7.07 3.34 .63
8 4.77 3.13 2.53 1.83 .00 6.27 3.69 5.03 2.91 .05
9 6.47 3.06 5.07 3.16 .09 6.27 3.17 6.81 2.95 .34
10 6.70 2.98 6.97 2.65 .72 5.90 3.28 5.53 2.96 .52
E 7.50 3.24 7.60 3.06 .90 5.93 3.38 6.14 3.67 .76
N 7.70 3.38 5.63 3.14 .02 9.27 3.58 7.34 3.09 .00

Arztbesuche
Manner N=111 Frauen N=242
Skala 0-6 7-99 0-6 7-99

M s M s p M [3 M s p
1 7.92. 2.88 6.99 3.02 .02 7.02 3.01 5.95 3.33 .00
2 5.89 2.94 6.26 2.96 .35 7.09 2.61 7.19 2.77 .66
3 7.72 2.99 6.36 3.21 .00 6.11 3.22 5.77 3.08 .24
4 4.35 2.67 5.59 2.91 .00 5.78 3.01 6.21 2.99 .11
5 4.54 2.92 5.32 2.94 .05 5.64 2.75 '6.20 3.07 .03
6 4.61 3.06 4.27 2.66 .38 3.21 2.38 3.41 2.55 .38
7 5.10 3.48 5.41 3,30 .49 5,72 3.68 6.46 3.47 .02
8 3.52 3.09 4.69 3.26 .01 4.70 2.75 6.50 3.08 .00
9 5.32 3.22 7.18 3.18 .00 6.48 2.9 7.60 2.93 .00
10.  6.03 2.79 5.80 2.83 .55 5,06 2.96 5.18 3.01 .67
E 7.31 3.46 5.97 3.65 .01 5.90 3.56 5.70 3.46 .53
N 4.82 3.38 6.86 3.16 .00 6.39 3.10 8.03 3.38 .00
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Skala

-—
m © WO 0 ~ O g1 £ W N -

Skala

—
=2 M o O 0 ~- G 0 & W N =

-
-

M
7.02

6.30
3.00
5.27
6.23
4,66
6.75
4.80
6.55
6.14
6.75
7.52

M
7.56

5.72
7.14
4.84

5.15

4.78
5.26
3.12
4.80
6.39
7.01
4.98

Chronische Krankheit
Frauen N=60

Tabakkon

.Ménner N=44 _

ja nein
s M S

2.92 7.48 3.41
3.21 5.66 2.79
2.54 7.14 3.43
3.21 5.34 3,26
2.98 4,39 2.91
2.94 4.43 3.26
3.17 5.02 3.25
3.02 3.20 2.69
2.87 5.84 3.01
2.74 6.16 2.93
3.74 6.68 3.50
3.69 4.89 3.19
Minner N=102

0-25 26-80

S M S

2.71 6.56 3.43
2.98 5.56 3.13
2.93 7.75 3.06
2.67 4.57 2.99
2.91 5.29 3.10
2.79 5.33 3.27
3.29 6.23 3.64
2.65 3.85 3.07
2.92. 5,03 3.38
2.80 6.41 3.0
3.39 7.45 3.49
3.35 6.58 3.67

p
.50

.32
.18
.92
.00
.73
.01
01
27
97
.93
.00

.02
1
.14
.49

73

.20

07
.61

.96

.36
.00

6.26

M
6.03

7.23
6.60
6.25
7.05
4.10
6.82
6.65
7.15
5.68
6.13
8.30

sum

M

6.41
6.93
4.85
5.85
4.59
6.30
5.07
5.41
6.02
7.48
6.96

ja

s
3.69

2.84
3.24
3.15
3.02
2.89
3.67
2.70
2.65
3.06
3.58
3.19

Frauen
0-

25
5
3.53

2.46
3.18
3.14
3.20
2.69

3.68

2.89
3.06
3.08
3.84
3.55

nein
M s
6.92 2.58

6.82 2.69
6.93 2.79
5.20 2.90
5.58 2.42
3.72 2.63
7.00 3.92
4,37 2.75
7.07 2.86
4.98 2,94
6.67 3.38
7.17 3.32

N=46
26-80
M S
5.09 3.58

6.4 2.71
6.67 3.15
5.02 3.21
6.78 3.17
4.483 2.91
6.39 3.71
4,50 2.60
4.74 2.44
6.54 2.85
7.30 3.57
7.91 3.07

.40
.06
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Skala

—
S M O W 0 ~ O O &= w N -

Skala

—
Z2 M O W O ~N Oy ;0 o w N -

0-

M
7.48

5.97
7.31
4,91
4.86
4.38
4.88
2.82
5,44
6.28
7.08

5.08

5.49
5
.97

2

2.91
2.93
2.93
2.98
2.90
3.32
2.60
3.1
2.6%
3.42
3.25

W W M W W W N W MN M MND ™
L - . -
=
—y

ATkoholkonsunm
Manner N=250

M
7.24

5.48
7.86
4.09
5.24
5.45
5.48
3.43
5.29
6.63
8.04
5.70

Tabletten

N=67

M
7.18
5.34
7.03
4.81
5.67
4.79
5.73
4.81
6.09
5.93
6.76
6.48

5.5+
S
2.93

3.02
2.79
2.74
2.84
3.10
3.41
3.00
3.10
2.90
3.32
3.53

7-12.
s

3.08
2.72
3.14
3.19
3.31
2.87
3.70
3.62
3.18
3.10
3.69
3.99

p
.36

.07
.03
.00
.15
.00
.05
.02
.59
.16
.00
.04

P
.15
.06
.27

.52

A7
.13
.31
.03
.96
.84
.35
.09

0-

M
6.71

6.81
5.86
6.34
6.47
3.55
6.07
4.60
6.05
6.04
5.80
7.26

Frauen N=129
5.49 5.5+
s M s
3.11 6.29 3.42

2.55 6.92 2.51
2.74 6.55 3.14
2.90 5.50 3.07
2.92 6.43 2.88
2.52 4.27 2.97
3.76 6.64 3.58
2.94 4.88 3.17
2.95 6.16 2.90
2.98 6.43 2.94

3.2 7.17 3.59 -

3.33 7.38 3.68

konsunm

M
7.39
7.12
6.25
5.69
5.30
3.07
5.59
4.86

6.83.
4.91

5.76

6.12

Frauen N=139

0-6 7-12

s M s
2.90 5.47 3,52
2.80 6.86 2.82
3.12 6.01 3.25
3.18 6.22 3.25
3.05 6.38 3.01
2.42 4,14 2.84
3.82 6.66 3.76

2.81 6.92 3.22
2.98 7.34 3.06
2.90 6.06 3.44
3.42 6.17 3.79
3.46 8.23 3.47

p
.31

1
.06
.03
.90
.04
.21
.46
77
.29

.00

.78
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Tab. 4.5 : Ergebnisse der Analyse der 12 FPI-R-Skalen nach dem logistischen Grund-
modell von Rasch (Programm LGM des IPN). H/N Dichotomisierung nach hohen und
niedrigen Skalenwerten, M/F Dichotomisierung nach Minnern und Frauen, jeweils

z-Werte des Tests auf Modellvertrdglichkeit des Items (z z 2.58 p <

0.01),

x*-Wert als Priifstatistik fir die Abweichung aller I temparameterschatzungen,
Informationsbetrag aller Items hinsichtlich aller Personen.

Item
Nr.

3
23
29
58
88
94

100
112
119
128
131
138

XZ

Inf.

Item

Nr.

97
109
120
124

2

X
Inf,

FPI-R1
H/N M/F
2.20 0.24
2.19 1.28
0.57 0.35
2.15 0.60
4.73 1.29
0.70 1.34
3.60 0.70
2.28 0.9
5.97 0.76
6.22 0.31
4.80 1.29
0.49 0.29
153.2 9.4
3932 2274
FPI-R4

H/N M/F
1.38 0.95
2.82 0.26
4.02 0.85
0.69 2.35
1.55 1.48
0.64 2.98
4.52 2.96.
4.78 1.18
0.44 2. 77
0.80 3.48
6.42 0.82
3.89 1.87
129.6 52.4
4013 2334

Item
Nr.

14
22
26
34
36
41
80
87
IRR
121
134
136

Inf.

Item
Nr.

27
30
52
60
86
93
102
105
108
113
115
135

XZ

Inf.

FPI-R2
H/N - M/F
0.36 0.1
1.41  0.69
1.30  1.96
2.07  0.66
2.00  0.63
0.32 2.4
0.55  2.21
3.29  1.05
0.74  1.89
4.87  0.38
2.95  3.82
0.03  0.54
56.3  34.8
4288 2468
FPI-RS

W/N M/
3.18  1.12
3.71  0.79
4.52 0,97
2.79  2.09
2.25  0.13
1.07  1.32
1.53  0.53
4.22  1.86
0.20  0.25
2.06  1.55
6.14  0.67
4.85  1.07
144.0  16.8
4093 2395

Item FPI-R3
Nr. H/N M/F
5 3.63  2.37
13 1.41 1.46
21 1.67  1.42
39 7.16  1.84
43 3.36  0.11
44 1.70  0.04
48 2.12  2.41
54 1.39  0.01
61 6.67  0.20
74 4.15  2.29
101 4.87  1.32
129 0.43  0.09
x> 175.4  26.0
Inf. 4101 2325
Item FPI-R6
Nr. H/N M/F
12 1.39  1.51
15 1.79  0.67
20 0.91 1.16
24 0.98  0.46
37 0.42  1.16
40 1.33  0.76
50 1.68  1.65
56 1.06  0.1%
90 5.19  2.09
98 1.57  0.41
132 6.30 0.14
137 2.33 0.26
x2 87.3 13.6
Inf. 3855 2377
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Item
Nr..

28
35
46
64
79
96
103
116
118
122
125
130

2

X
Inf.

Item
Nr.

66
69
71
77
78
83
95
104
107
114

Inf.

H/N
2.07
4,96
1.69
4.61
3.23
6.30
2.42
3.50
0.03

4.75

3.33
8.87

233.6

3727

F
H/N

4.02
3.04
2.01
3.38
42
.78

.18

.38

.33
.16
.56

1
2
1
1
- 1.80.
3
2
1

75.3
4162

FPI-R7
M/F

0.66
0.50
1.13
1.44
2.03

0.15.

1.77
0.23
2.59
0.61
0.77
0.14

19.1
2250

PI-R1C

- MWF

2.41

1.66.

0.29
1.34
1.16
2.51
3.27
1.71
0.56
2.69
0.40
2.53

45.9
2407

Item
Nr.

16
33
47
51
57
67
72
75
92
99
123
133

Inf.

Item
Nr.

17
20
25
32
39
53
54
59

76
- 81

91
109

XZ

Inf.

FPI-R8
H/N M/F
0.10  0.20
2,15 3.58
0.76  1.28
2.37  2.20
1.61 0.72
0.89  1.32
0.32  0.91
0.45  0.29
3.75 3.96
3.01  2.89
0.24  0.55
4.63  0.23
5.1  46.9
3712 2134
FPI-R E
H/N M/F
5.44  1.64
0.61 1.60
0.64  0.96
1.59  1.18
1.53  0.20
1.15  3.12
3.09  2.60
7.15 0.21
1.49  0.52
0.98  2.17
4.01 3.03
4.43  1.76
2.77  0.99
2.35  2.55
149.3  48.9
4718 2717

Item
Nr.

10
18
31
38
62
65
68
70
84
89
117
127

“Inf.

Item
Nr.

19
28
42
45
49
55
79
82
106
110
12
115
126
130

2

X
Inf.

FPI-R9
H/N M/F
5.29  0.89
3.49  0.57
0.5  1.63
0.52  1.14
2.07  2.48
4.78  0.95
1.33 0.9
2.19  0.69
1.17  2.10
0.81 1.57
1.28  1.18
2.86  2.13
.82.3  26.3
3855. 2240
FPI-R N
H/N M/F
1.69  0.34
3.80  0.06
1.02  2.26
2.69  0.04
1.12  1.30
4.57  0.57
3.29  1.11
.51 1.01
2,96  2.06
4,70  0.18
0.30  0.05
4.37  0.28
0.63  1.09
5.52  0.66
141.9  15.4
4828 2812
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Tab. 6.1: Item - Skalen - Schliissel
Freiburger Personlichkeitsinventar FPI-R 1983

Die zehn Standardskalen FPI-R 1 bis 10 bestehen aus je 12 Items, die Zusatz-
skalen FPI-R E und N aus je 14 Items. FPI-R hat insgesamt 138 Items, von denen
Nr. 1 nicht ausgewertet wird; 18 Items sind negativ ("stimmt nicht") gepolt.

Die Skala FPI-R E wird aus 6 Items, die auch fiir die Standardskalen ausgewertet
werden, und aus 8 zusdtzlichen Items gebildet, die Skala FPI-R N aus 5 Items der
Standardskalen und 9 zusdtzlichen Items.

FPI-R 1 Lebenszufriedenheit
3 23 29 -h8 88 -94 100 -112 -119 128 131 138

FPI-R 2 Soziale Orientierung
14 -22 26 -34 36 41 8o -87 11t -121 134 136

FPI-R

(%]

Leistungsorientierung
5 13 21 39 43 44 48 54 61 74 101 129

FPI-R Gehemmtheit
-4 ) -8 11 63 73 81 85 97 109 120 124

o

FPI-R Erregbarkeit

(85

27 -30 =52 -60 86 -93 -~102 105 -108 113 115 135

()]

FPI-R Aggressivitit
12 15 20 24 37 40 50 56 90 98 132 137

]

FPI-R Beanspruchung
28 35 46 64 79 9% 103 116 118 122 125 130

o

FPI-R Korperliche Beschwerden
- 16 33 47 51 57 67 72 75 92 99 123 133

FPI-R 9 Gesundheitssorgen
10 18 31 38 62 65 68 70 84 89 17 127

FPI-R 10 Offenheit
7 2] 66 A9 71 77 78 83 a5 104 107 114

FPI-R E Extraversion
2 4 17 20 25 32 39 53 54 59 76  -81
91 -109

FPI-R N Emotionalitat
19 28 42 45 49 55 79 82 106 Mo 112 115
126 130
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Tab. 6.2 : Item-Skalen-Schliissel der FPI-R-Items im 240-Item-Pool

1. Lebenszufriedenheit

4 -47 -86 109 -157 166 -169 177 210 228 231 239
2. Soziale Qrientierung
116 120 132 -163 -182 197 -207 219 226 229 -234 235
3. Leistungsorientierung _
48 82 139 142 146 147 162 174 178 190 220 224
4, Gehemmtheit
3 31 40 41  -46 69 94 128 -140 148 153 184
5. Erregbarkeit 7
-35 -42 -4 -68 71 81 93 -141 159 168 -187 217
6. Aggressivitdt
24 28 34 43 49 - 52 100 114 119 126 176 192
7. Beanspruchung
134 137 161 164 175 180 183 203 213 216 222 230
8. Kdrperliche Beschwerden
7 18 19 22 27 38 59 66 83 108 118 185
9. Gesundheitssorgen
17 125 151% 155 173 191 199 205 208 215 232 237
10. Qffenheit
45 53 . 55 60 64 75 8 104 107 122 209 221
E  Extraversion
2 -3 15 36 52 -69 87 92 99 127 140 147
171 220
N Emotionalitdt
30 73 79 86 93 102 106 121 131 152 154 180

183 222
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Tab.6.3 : Itemschliissel mit Zuordnung der Item-Nrn. 'des
- der Reprdsentativerhebung) zu den Item-Nrn. des FPI-R.

Peol

WO~ WD) -

FPI-
s

81

57

17

51

a7
37
133
24
19

137
102
25

92

73
120

30

98

94
44
56

Pool

51

FPI-
R

20
107
93
71

99

104
72

108
109

105
110
66

106

135
101
75
78

12

32
115
1

59
132

Pool

101
102
103
104

105

106
107
108
109
110
"1
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

124

125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

FPI-
R

82
69

45
83
123
100

26
84
67
12
1

114

Pool

151
162

153.

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
- 164
165
166
167
168
169

- 170

171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

FPI-
R

130
124
16

52

62

134
38

Item-Pools (240 Items

Pool

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

212

213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

FPI-
R

116
68
103
27

41

28
21
14
128
136
125
131
127

121
36

65
138

54



Tab. 6.4 Itemschlissel mit Zuordnung der Item-Nrn.Form R (10 Skalen) zu den
Item-Nrn. des Item-Pools (240) und entsprechende Zuordnung der Item-Nrn. Form R
(Sekundidrskalen E, N)

Primdrskalen 1 - 10 Sekundarskalen E, N
FIT poor PRI Pool FRI" pool FRI" oo
1 - 57 7 108 68 2 2
3 166 58 169 109 69 4 140
4 140 60 141 111 120 17 15
5 190 61 142 112 86 19 30
6 31 62 191 113 168 20 52
7 45 63 153 114 122 25 36
8 46 . 64 175 115 93 28 222
9 221 65 237 116 213 32 92
10 151 66 75 - 117 155 39 220
11 94 67 118 118 134 42 152
12 119 68 215 119 157 45 106
13 139 69 104 120 41 49 121
14 226 70 . 125 121 . 234 53 127
15 114 71 55 122 137 54 147
16 185 72 66 123 108 55 131
18 208 73 a0 124 184 59 99
20 52 74 178 125 230 76 171
21 224 75 83 127 232 79 180
22 163 77 209 128 228 81 3
23 177 78 84 129 174 82 102
24 28 - 79 180 130 183 91 87
26 116 80 132 131 231 106 79
27 217 81. 3 132 100 109 69
28 222 83 107 133 27 110 73
29 210. 84 17 134 197 112 86
30 42 85 128 135 81 115 93
31 205 86 159 136 229 126 154
33 19 87 182 137 34 130 183

34 207 88 4 138 239

44 48 98 43
46 164 99 59
47 22 100 109
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Tab. 6.5t
FPI Revision 1982 Itemschltssel (240 Items)

FPI-1 NERVOSITAET (1Z Items)

7 10 13 18 19 21 22 27 32 138
4 57 59 66 83 91 108 : :
FPI-2 SPONTANE AGGRESSIVITAET (13 Items 1-)
1M1 14 24 33 34 50 51 52 -62 65§
78 87 90
FPI-3 DEPRESSIVITAET (14 Items 1-)
6 20 30 47 73 74 79 8 95 -96
102 105 111 112
FPI-4 ERREGBARKEIT (10 Items 1-)
23 25 -35 71 8 8 8 93 106 114
FPI-5 GESELLIGKEIT (14 Items 8-)
-3 -9 -12 15 36 -41 63 -69 92 -94
-98 99 101 -103
FPI-6 GELASSENHEIT (10 Items)
4 42 54 61 68 8 88 109 110 113
FPI-7 REAKT. AGGRESSIVITAET/DOMINANZSTREBEN (10 Ttems 1-)
-5 16 17 28 29 39 43 49 80 100
FPI-8 GEHEMMTHEIT {10 Items 3-)
31 40 -46 -48 58 -67 70 72 76 77
FPI-9 OFFENHEIT (14 Items 1-)
8 26 37 45 53 55 .56 60 64 75
89 97 104 107
FPI-10 EXTRAVERSION (12 Items 3-)
-3 12 14 15 36 46 63 65 -69 87
92 99
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FPI-11 EMOTIONALE LABLLITAET (12 Items 2-)

30 =35 47 54 60 73 74 81 85 86
93 106 ' ‘

FPI-12 MASKULINITAET (13 Items 7-)

-7 -9 14 -19 3 67 -76 -7 -19 88
96 -108 109

FPI-13 MITMENSCHLICHKEIT (17 Items 7-)

116 120 124 132 -163 167 -182 197 -200 -204
-207 219 -225 226 229 -234 235

FPI-14 LEBENSZUFRIEDENHEIT (19 Items 5-)

133 138 143 146 -157 166 -169 177 186 193
-198 -201 210 218 -223 228 231 233 240 :

FPI-15 LEISTUNGSORIENTIERUNG (15 Items 2-)

115 139 142 147 150 162 168 170 174 178
-179 190 -194 206 224

FPI-16 BEANSPRUCHUNG (14 Items 1-)

121 129 134 137 161 164 175 183 -187 203
213 216 222 230

FPI-17 GESUNDHEITSSORGEN (15 Items)

117 125 131 151 155 165 173 189 191 199
205 208 215 232 237

FPI-18 Faktor A NERVOSITAET, EMOT. LABILITAET (14 Items)

7 30 38 47 57 77 79 83 86 102
158 180 185 196 '

FPI-19 Faktor B OFFENHEIT/ SOZ. ERWONSCHTHEIT (14 Items 1-)

8 14 45 53 55 64 87 104 105 122
-160 172 211 227

FPI-20 Faktor C GESELLIGKEIT, LEBHAFTIGKELT (EXTRAYERSION) (14 [tems 10-)

-3 -31 36 -41 -69 -98 93 127 -128 -136
-153 171 -184 -195 ‘
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FPI-21

49
202

FPI-22

4
130

FPI-23

2
99

FPI-24

30
106

FPI-25

7
77
-240

FPI-26

Faktor D AGGRESSIVE ERREGBARKEIT (14 Items)
71 119 126 144 156 159 176

212 217 236

188

Faktor E GELASSENES SELBSTVERTRAUEN (14 Items)

42 48 61 62 68 82 88
135 141 239

EXTRAVERSION ERG (14 Items 4-)

-3 -12 14 15 36 65 -69
140 145 220

EMOT. LABILITAET ERG (15 Items 2-)

-35 47 -54 60 ' 73 74 81
149 152 154 196

KOERPERL. BESCHWERDEN ERG (21 Items 1-)

18 19 21 22 27 38 57
83 91 108 118 131 148 165

OFFENHEIT, SOZ. ERW. ERG (17 Items 2-)

14 45 53 55 64 87 104
172 =181 209 211 221 227

SELBSTBEOBACHTUNGSNEIGUNG (2 Items)
238

110

87

86

59
180

105

192

123

92

93

66
185

122

Items Nr. 1-23 auf Seite 12-13

FPI-28 KONSERVATIV-LIBERALE EINSTELLUNG (23 Items 11-)
-1.

"

21

2 -3 4 5 -6 -7 8
-2 -13 14 15 -16 -17 18
-22 23

9
-19

20
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Tab. 6.6: [tem-Skalen-Schliissel des Freiburger Persdnlichkeitsinventars FPI-A1

Die neun Standardskalen FPI-A1 1 bis 9 bestehen aus 10 bis 17 Items, die Zusatz-
skalen FPI-AT E, N und M aus 12 bis 13 Items. FPI-A1 hat insgesamt 114 Items,
von denen Nr. 1 und 2 nicht ausgewertet werden; 28 Items sind negativ ("stimmt
nicht*) gepolt. Die Skalen FPI-AT E, N und M bestehen aus Items, die auch fiir
die Standardskalen ausgewertet werden, sie sind deswegen rechnerisch abhdn-
gig von den Standardskalen. Item Nr. 56 ist jetzt anders gepolt als bis zur

3. Aufl. des FPI.

FPI-AT 1 Nervositdt

7 10 13 18 19 21 22 27 32 38 44 57
59 66 83 91 108 '

FPI-A1 2 Spontane Aggressivitdat

(N 14 24 33 34 50 51 52 =62 65 78 87
90

FPI-At1 3 Depressivitdt

6 20 30 47 73 74 79 - 86 9% -9 102 105
"M 112

FPI-Al 4 Erregbarkeit

23 25 =35 71 81 84 85 93 106 114
FPI-Al 5 Geselligkeit

-3 -9 =12 15 36 -41 63 -69 g2 -94 -98 99
101 =103

FPI-AT 6 Gelassenheit

4 42 54 61 68 82 88 109 110 113

FPI-A1 7 Reakt. Aggressivitdt/ Dominanzstreben
-5 16 17 28 29 39 43 49 80 100

FPI-Al 8 Gehemmtheit

31 40 -46 -48 58 -67 70 72 76 77
FPT-AT 9 Offenheit

8 26 37 45 53 55 -56 60 64 75 89 97
104 107

FPI-A1 E Extraversion

-3 -12 '14_ 15 36 46 63 65 -69 87 92 99
FPI-A1 N Emotionale Labilitat

30 -35 47 -54 60 73 74 81 85 86 93 106

FPI-A1 M MHnn]iChe/weib]iche,Se]bstschiiderung

-7 -9 14 -19 34 67 -76 =77 -79 88 9% -108
103

59




Pool des 1. Prdtests (330 Items) _ FPI

Anleitung

Sie werden auf den folgenden Seiten eine Reihe von Aussagen lber bestimmte Verhaltensweisen,
Einstellungen und Interessen finden. Sie kdnnen jede entweder mit ,stimmt“ oder mit
»Stimmt nicht" beantworten. Setzen Sie bitte einKreuz (X) in den dafiir vorgesehenen Kreis.
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, weil j‘eder Mensch das Recht zu eigenen
Anschauungen hat. Antworten Sie bitte s0, wie es fiir Sie zutrifft.

Beachten Sie bitte folgende Punkte:

1. Uberlegen Sie bitte nicht erst, welche Antwort vielleicht den ,,besten Eindruck” machen kdnnte,
sondern antworten Sie so, wie es flir Sie persénlich gilt. Manche Fragen kommen lhnen vielleicht
sehr persdnlich vor. Bedenken Sie aber, daB lhre Antworten unbedingt vertraulich behandelt
werden.

2. Denken Sie nicht lange ber einen Satz nach, sondern geben Sie die Antwort, die lhnen

unmittelbar in den Sinn kommt. Natiirlich kénnen mit diesen kurzen Fragen nicht alle Besonder-

| “heiten berﬁcksichtigt werden. Vielleicht passen deshalb einige nicht gut auf Sie. Kreuzen Sie
aber trotzdem immer eine Antwort an, und zwar die, welche noch am ehesten fiir Sie zutrifft.

Urheberrechtlich geschiitzt, =~ -
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
18.

20.

21,

23.
24,

25.
26.
27.

28.

29,
30.
31,
32.

Ich-habe die Anleitung gelesen und bin bereit, jeden Satz offen zu beantworten ..
Ich gehe abends gerneaus ..................... e e e
Ich schliefle nuriangsam Freundschaften . .............. ... ... ... ...... ‘. ..
ichbin immer guter Laune ...... ... . . . e
Ich schiage selten zuriick, wenn man mich schidgt . ................coou....

Ich trdume oft von Dingen, die man am besten flr sichbehalt ... .............

Es fallt mir schwer, den richtigen Gesprachsstoff zu finden, wenn ich jemanden

kennenlernenwill . ... ... . . e

Ich habe haufig Kopfschmerzen ................. e

Mein Herz beginnt manchmal zu jagen oder zu stolpern und unregelmaBig

zusChlagen ... e
Ich spure mein Herz gelegentlich bis zum Halse hinauf séhlagen ..............
ich verliere schnell meine Beherrschung, aber ich fasse mich auch schnell wieder O

Ab und zu lache ich Gber einen unanstandigen Witz .........................

Wenn ich etwas wissen will, schaue ich lieber in einem Buch nach,

alsdaB ich jemandenfrage ........................ e e e
Auch wenn ich mit anderen Leuten zusammen bin, fiihle ich rhich ofteinsam . ...
Ich erréte oder erblasse leicht ... .. .....................................
Ich habe manchmal Ohrensausen oder Augenflimmern ............... e
Ich kann so wiitend werden, daB ich z. B. Geschirr zerschlage ................

Es macht mir offen gestanden manchmal SpaB, andere zu quélen ............

Wenn mich Leute auf der StraBe oder in einem Geschéft beobachten,

ist mir das etwas unangenehm .. ... .. .. i e

Ich nehme nur ungern ari einer groBen Geselischaft, an einem Ball oder an einer

offentlichen Veranstaltung teil ......... .. ... . . . i
Ich habe manchmal ein Pochen oder deutliches Pulsiereninden Adern ........ '
lch habe manchmal SticheinderBrust ........ ... ... ... . o ..

Wenn mir jemand Unrecht getan hat, wiinsche ich ihm eine gesalzene Strafe . . ..

ich glaube, daB man Bdses mit Gutem vergelten soll, und ich handle auch -

dementsprechend .......... ... ...
Ich habe manchmal nur zum SpaB etwas Geféhrlichesgetan ..................

Ich bin -unternehmungsluétiger als die meisten meiner Bekannten ............

Mir wird leicht schwindlig und schwarz vor Augen,

wenn ich mich aus liegender Stellung plétzlich aufrichte .. ...................

Wird einer aus meinem Freundeskreis angepébelt,

so besorgen wirgemeinsamdie Strafe . ......... .. ... e
Ein Hund, der nicht gehorcht, verdient Schidage ........... .. ... ... .......
Ich trdume tagsiber mehr, als flirmichgutist ............................
[ch habe manchmal Hitzewallungen und Blutandrané zumKopf ....... ...,

Bei Leuten, die etwas freundlicher sind, als ich es erwartete, bin ich auf der Hut O

stimmt stimmt
nicht

O
00000 O 000 0000 O OOOO0OO 0OO00 00 0OOO00O0



33.

34..

35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.

43,
44,

45.
46.
47.

48.
49.

50.

51.

52.
53.

54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61,
62.

63.

stimmt  stimmt

Wenn ich Zuflucht zu kérperlicher Gewalt nehmen mus8,

um meine Rechte zu verteidigen, sotueiches .......... ... ... ... ... ....... O
Ich kann in eine ziemlich langweilige Gesellschaft schnell Leben bringen-........ O
ich werde ziemlich leichtverlegen .. ... ... ... ... . .. . . . O
Es stdrt mich nicht, wenn andere an mir oder meiner Arbeit etwas aussetzen . .. ... O
Ich habe selbst bei warmer Witterung haufiger kalte Handeund FiiBe . ... ........ O
Ich bemerke héufiger ein Kribbeln und Prickeln oder auch Taubheit oder .
Einschlafen meiner Hande, Armeund Beine ............. ... ..., .. O
Zwischen anderen und mir gibt es oft Meinungsverschiedenheiten . ............. O
Im Umgang mit anderen Menschen binich ungeschickt ........................ O
Ich fiihle mich manchmal ohne Grund ziemlichelend .......................... O
Mir bleibt in aufregenden Situationen leicht die Luft weg,

so daB ich erst wieder ganz tief AtemholenmuB ..................... e O
Ich habe manchmal das Gefiihl, einen Klo3 imHalsezuhaben ................... O

Wenn ich in Zorn gerate, reaglere ich mich gern in kdrperlicher Betatlgung
—wieHolzhacken —ab ... ... . i e O

Als Kind habe ich manchmal ganz gerne andere gequait, z. B. Arme umgedreht,
AN HAaareNn GeZ0gEN USW. . . o\ttt it e et e e e e e

Ab und zu verliere ich die Geduld und werde wiitend ... ..........ovorononn . O

Manchmal stecke ich voller Tatendrang und ein anderes Mal kann ich mich zu
keiner richtigen Arbeit aufraffen .. ....... ... . . . .,

Ich werde manchmal kurzatmig, auch ohne schwere Arbeit verrichtet zu haben .. O

Ich habe manchmal das Gefﬁhl, nicht geniigend Luft zu bekommen, ein Gefiihl
erstickender Engeinder Brust ... ... ...

Ich male mir manchmal aus, wie Ubel es denen eigentlich ergehen miiBte, die mir

~Unrechttun .......... ... ... .. ..., e e et e e e e

Wenn mich sine Fliege &rgert, bin ich erst zufrieden, wenn ich sie gefangen habe O
Ich habe manchmal ein Gefihl der Teilnahmslosigkeit und inneren Leere ....... Q

Ich scheue mich, allein in einen Raum zu gehen, in dem andere Leute bereits zu-
sammensitzen und sich unterhaiten ......... ... . ... . ... L.

Ich habe haufiger einen trockenen Mund .......... .. ... ... .. .. .. .. . ... . ... O
Ich habe vieles falsch gemachtimLleben ....... ... ... ... ... ........... O
Ich habe manchmal das Gefiihl, daB andere Uber mich lachen ........... e O
Ich habe gern mit Aufgaben zu tun, die schnelles Handeln verlangen .......... O
Ich fiihle mich fast stindig hungrig .......... e O
Es gab Leute, die mich so drgerten, daB es zu einer Schldgereikam ........... O

‘Wenn Ich so zuriickblicke auf das, was mir alles begegnet ist, bin ich mit meinem
Schicksal nicht ganz zufrieden ....... .. i i

Im allgemeinen bin ich ruhig und nicht leicht aufzuregen ......... e O

In einer vergniigten Gesellschaft kann ich mich meistens ungezwungen und un-
beschwert auslassen ........... e e e e it

nicht
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64.

65.
66.
87.

68.
69.
70.
71.
72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.

79.
80.
81.
82.

83.
84.
85.

86.
87.

88.
89.
90.
91.
92..
93.
94,
95.
96.

97.

stimmt stimmt

Mir hat es als Kind eigentlich SpaB gemacht, wenn andere von Eltern.oder

von Lehrern Prigel bezogen . ... ... i e O
Ich kann mich in der Regel schnell und sicher entscheiden .................... O
Ich sage nicht immer die Wahrheit ........ ... ... . . .. O
Ich habe einen empfindlichen Magen (Magendriicken, Véilegefiihl, Magen-
SCMIEIZEN) .ot e e O
lgh hatte schon einmal solchen Zorn auf jemanden, daRB ich ihm den Tod wiinschte O
Ein Pferd, das nicht gut zieht, soll die Peitsche spdren ....................... O
Mein Motto ist: Vertraue Fremden nie! .. ........ooovueern e, O |
Uber Vergangenes mache ich mir keine Sorgenmehr ................... e O
Ich bin im Grunde eher ein dngstlicher Mensch .......... e et e e O
Beim Reisen schaue ich lieber auf die Landschaft, als mich mit den Mitreisenden

ZU UNterhalten ..o

Ich kann mir keinen triftigen Grund dafir denken, daB man jemanden schlagen muB O
Fast jede Woche treffe ich jemanden, den ich nicht leiden kann ................ O

Ich tue vieles, was ich hinterher bereue .... et e e e i e e e e O -

Einem Menschen, der mich bdsartig verlassen hat, wiinsche ich eine gesalzene
Strafe L e e e O

Ich habe héufiger Ubelkeit oder Erbrechen ...........c.ovurieeiieeeannninn. O
Ich habe hdufiger BIahungen ............. i " O
Ich habe héufiger Verstopfung ............oo i, Q
Wenn jemand meinem Freund etwas Bdses tut, bin ich dabei, wenn es heimge-

Zahlt Wird .o e

Manchmal bin ich zu spéat zu einer Verabredung oder zur Schule gekommen . . O
“lch habe — offen gestanden — schon Tiere gequélt .......................... O
Wenn ich unerwartet einem alten Freund begegne, wiirde ich ihm am liebsten um

denHalsfallen ..................... e et ettt

Ich wiirde mich beim Kellner oder Geschéftsfiihrer eines Restaurants beschwe-
ren, wenn ein schlechtes Essen serviert wird ........... ...

In aufregenden oder angstvollen Situationen stellt sich bei mir Stuhldrang oder
Harndrang ein ... e

Manchmal bin ich bedriickt, ohne daB ich recht wei warum ................... O
Oft habe ich alles grindlich satt . .........ovuurie O
Ich pflege schnell und sicherzu handeln ......................... e O
Wenn ich ins Bett gehe, schiafe ich gewdhnlich in vwenigen Minuten ein ........ O
Wenn mich jemand anschreit, schreie ich zuriick ............................ O
Es macht mir SpaB, anderen Fehler nachzuweisen ............ ... ... ... ..... O
Gelegentlich kann ich einen Drang, anderen wehe zu tun, nicht beherrschen ... . O
Ich stelle mir manchmal vor, daB meinen Widersachern etwas zustéBt .......... O

Sind wir zu mehreren, so iberkommt mich oft eine unwiderstehliche Lust zu gro-
ben Streichen ....... .t et ’

00 000000000 O O OO0 OOOO OOO00 0OOOOOO 000

nicht



stimmt stimmt
nicht

98. Ich war aktiv an der Organisation eines Vereins oder einer Gruppe beteiligt . ... O
99. Es gibt nur wenige Dinge, die mich leicht erregen oder argern ................ O

100. Ich schaue oft zur Seite oder auf die andere StraBenseite, um jemandem nicht
begegnen zu MUSSEN . ... .ttt

101. Hin und wieder gebe icheinbiBchenan ........... .. ... ... ..ccciiviii ... O
102. Ich bin ziemlich 16bhaft, ... .. .o\u ettt et e O
103. lIch zweifle manchmal, ob Leute, mit denen ich spreche, auch wirklich an dem
interessiert sind, Was iCh SaQGE .. ...ttt e e e e e O
104. Ich habe manchmal rote Flecken am Hals oder im Gesicht ............... e O

105. Wenn ich wirklich wiitend werde, bin ich in der Lage, jemandem eine
TUN I ZUNAUEN e e e e e O

106. Wenn jemand mich schiecht behandeit, so rege ich mich darliber nicht weiter auf O

107. Es féllt mir schwer, meinen Bekannten gegeniiber eine abweichende Ansicht zu

1= 1 1] (=Y o
108. Schon die Moglichkeit, daB ich Pech haben kénnte, regt mich manchmal auf . ... O
109. " Ich kann nicht jeden leiden, denich kenne ................ e O
110. Mein Kdrper kann sich nur selten ganz entspannen ................ovvvuv.n.. O
111. Es kommt vor, daB ich In bestimmten Situationen etwas zu stottern beginne .... O
112. Meine Hande sind haufiger zittrig (z. B. beim Anzlinden einer Zigarette

oder Halten einer Tasse) .........coiiviniininnnnn... B R O
113. Manchmal habe ich Gedanken, derer ich mich schdmen muB .................. O

114. Ich weiB nicht warum, aber manchmal méchte ich etwas kurz und klein schlagen O

115. Es beruhigt mich manchmal, mir wenigstens vorzustellen, daB es widemértigen
Menschen schlecht ergeht .. ... i i i e e et

- 116. Meine Hande und FliBe sind haufiger rUhelos ........................ U O

117. Ich genieBe einen Abend mehr, wenn ich einer privaten Liéblingsbeschéftigung
nachgehe, als wenn ich in einer frohen Gesellschaftbin ......................

118. Ich gehdre zu den Menschen, die die Dinge im allgemeinen leicht nehmen ... ... O
119. Es fallt mir meist leicht, mich auf meine Arbeit zu konzentrieren ............... O
120. Es wiirde mir nichts ausmachen, flir einen guten Zweck Leute um Spenden

ZU DI N . e e e
121. In Gesellschaft ist mein Benehmen meistens besser als zu Hause ............. O

122, Mir‘rutschen haufig Bemerkungen heraué, die ich bésser hinuntergeschluckt
DAIE .ot O

123. Ich hétte gerne einen Beruf, der viel Abwechsiung und Reisen mit sich bringt,
auch wenn eine gréBere Unsicherheit damit verbundenist ....................

124. Wenn ich mich bei.einer Gesellschaft ungeschickt benommen habe, kann ich das
. schnell wieder vergessen ... ....iii i it e e e e

125. Ich habe nur wenige gute Bekannte ..............veuneonoioeei O

126. Ich bemerke héufiger ein unwillkiirliches Zucken um meine Augen, ein Zucken
: des Kopfes, des Gesichts oderderSchultern ................c.cviunnin....

127. Ich bin zu bestimmten Zeiten oder auch im allgemeinen besonders lichtempfind-
lich und gerduschempfindlich, so daB mir helles Licht, krasse Farben oder be-
stimmte Gerdusche kdrperlich ,weh" tun ... ... ..ot

© O OO O 0O 00O OO0 OO OO0 OOOOO OO 00 OO0 OO



128.

129.
130.

131.
132.

133.
134.

135.

136.
137.
138.
139.
140.

141.
142. .
143..

144,

145,
146,
147,
148.

149.
150.
151.

152.
153.
154.
155.
156.
157.

158.

stimmt stimmt
nicht

Nach einer Party habe ich oft Lust, mit den anderen noch irgendwie Leute

zu argern ........ e e e e e e e O

Bedenkt man alles Leid auf dieser Erde, so kann man eigentlich nur wiinschen,
nicht geboren zu sein ...... e e e e e e e e

Wer mich ernsthatft beleidigt, handelt sich eine Ohrfeige ein .................. O

Ich lasse mich durch eine Vielzahl von kleinen Stérungen nicht aus der Ruhe
o 1T 1= T e

Wenn ich wiitend bin, sage ich Ungehériges ................................ O

Bei Geselligkeiten und 6ffentlichen Veranstaltungen bleibe ich lieber
im Hintergrund ............... e O

In Gegenwart von bedeutenden Menschen oder Vorgesetzten werde ich leicht

17 7= 14 L=T [ P

Ich kann oft meinen Arger und meine Wut nicht beherrschen ... ............... O
Es ist mir unangenehm, wenn mir Leute bei der Arbeit zusehen ............ ... O
Ich \tréume tagsiiber oft von Dingen, die doch nicht verwirklicht werden kénnen .. O
lch wiirde lieber in einer lebhaften GroBstadt wohnen als in einem ruhigen Dorf O

Manchmal habe ich mir schrecklich viel Sbrgen tiber etwas gemacht, was wirklich
nicht wichtig war ... ... e

Ich zucke leicht zusammen, wenn sich etwas schnell bewegt oder wenn ich ganz
unvermutet von jemandem angesprochenwerde ................cvvunun...

Ich beginne bei Schreck oder Aufregung zu zittern oder bekomme leicht

SWeiche KNie" ... i i e e e e, . O
Es macht mir Spaf}, mit einem Stock Blumen zu képfen .................... . O
Alitagliche Schwierigkeiten bringen mich oft aus der Ruhe .................... O
Es gibt Zeiten, in denen ich ganz traurig und niedergedriickt bin .............. O

Ich bekomme vor bestimmten Ereignissen leicht Lampenfieber und kdrperliche
Unruhe ............... e

Es féllt mir schwer, vor einer grof3en Gruppe von Menschen zu sprechen oder
VOIZULTAgEN Lottt e e A

O O OOO0O00O 00O 0000 O OO0 OOOOO O OO OO 00

Meine Laune wechselt ziemlich oft ......... B A, O
Ich ermUde schneller als die meisten Menschen meiner Umgebung ............ O
Ich spiire es im ganzen Korper, wenn ich mich tiber etwas sehr drgere oder aufrege O
Ich bin leicht aus der Ruhe gebracht, wenn ich angegriffenwerde .............. O
Ich ziehe das Handeln dem Pldneschmieden VOr .........ooooronoeen . O
Ich werde oft durch unniitze Gedanken beléastigt, die mir immer wieder durch den
Kopf gehen ... O
Meine Familie und meine Bekannten kénnen mich im Grunde kaum richtig

verstehen ........ ST e, U O



stimmt stimmt

159. lch habe Schwierigkeiten einzuschlafen oder durchzuschlafen ... .............. O
160. Mein Korper braucht eigentlich mehr als 8 Stunden Schiaf, ,

um sich wirklich zu @rholen . ...........coour e O
161. Es gibt so viel, worliber man sich argernmuBl .. ... O
1.'62. Ich spreche oft Drohungen aus, die ich gar nichternst meine ................ .. O
163. Haufig sage ich ohne zu lberlegen etwas, was ich spéter bereue .. ... .. P O
164. Ich griible viel iber mein'bisheriges Lebennach ................ e e O
165. Ich spiele anderen Leuten gern einen harmiosen Streich . .................... O
166. Meistens blicke ich voller Zuversicht in die Zukunft .......................... O
167. Selbst wenn sich alles gegen mich verschworen hat, lasse ich den Mut

MiCht SiNKEN . e O
168. Ich bin manchmal mdrrisch und schiecht aufgelegt ........... ... ... ... .... O
169, Ich traume Ziemlich Oft .. ... ....ovees s U O

170. Ich bin morgens nach dem Aufwachen meist noch eine ganze Weile miide und
4= - To o | F= T =T o L

171. Ich mache mich gern ber andere Leute lustig ............. ... .. ... ... ...... O

172. Ich habe fast immer eine schlagfertige Antwortbereit ........................ O

173. Auch wenn mich etwas sehr aus der Fassung bringt, beruhige ich mich meistens
WiBEr rasSCh . .. e e e

174. Ich Gibernehme bei gemeinsamen Unternehmungen gerne die Fihrung ......... O
175. Oft rege ich mich zu rasch (ber jemandenauf ............................... O
176. Ich treffe nicht gern mit Leuten zusammen, die ich noch nicht kenne ............ O
177. Oft bin ich so schiecht aufgelegt, daB ich von niemandem etwas wissen will . . .. O
178. lIch fithle mich dem Leben und seinen Schwierigkeiten eigentlich gut gewachsen O
179. Als Kind habe ichabundzumalgenascht ......................... EERERETRS O
180. Es falit mir schwer, andere Leute flir mich zu gewinnen . .. R P O
181. Ich wiirde mich selbst als eher gesprachig bezeichnen ............ e O
182. Manchmal macht es mir Freude, Menschen zu verietzen, die ich liebe .......... O
183. Lieber jemandem die Nase einschlagen als feigesein ........................ O
184. Mein Blut kocht, wenn man mich zum Narren hélt ............................ O
185. Ich neiée zu groBer Gewissenhaftigkeit ..................... e PR O
186. Ich lasse andere Menschen gern meine Meinung wissen ...................... O
187. Manchmal habe ich ohne elgentllchen Grund ein Geflihl unbestimmter Gefahr
oder Angst ...... e e e e e e e e O
188. Ich neige dazu, nicht mit Leuten zu sprechen bis diese mich ansprechen ....... O
189. Ich bin oft gedankenverloren ....................... e e O
190. Ich bin hin und wieder ein wenig schadenfroh ........ ... ... ... ... . v .. O
191. Oft argere ich mich zu schnell Gberandere ....................... e O
192. Ich spreche manchmai Gber Dinge, von denen ich nichts verstehe .............. O
193. Ich flhle oft, daB_ich nicht den richtigen Lebenswandel fithre .................. O
- 194. Ich fiihle mich oft wie ein PulverfaB kurz vor der Explosion .................. .. O

‘00000000 0OOOOOOOO0O000 000 000 0000000 O3



195.

196.
197.

198.
199.

200.
201.

202.

203.

204.
205.
206.
207.

- 208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.
218.

219.
220.

Meine Tischmanieren sind zu Hause weniger-gepf]egt als in Ge-
SeTTISChaft tiveiirerirereeronenoerenencnsnssncscscrasanscannes

Ich bin hdaufiger abgespannt, matt und erschopft ..............

Mein Korper reagiert deutlich auf Witterungsumschwung oder auf
KTimawechsSel .ueineeeeenenessesssssesssnsssasccasassssansannns

Ich bin selten in bedriickter, ungliicklicher Stimmung .........

Ich unterhalte mich so gerne mit anderen Leuten, daB ich jede
Gelegenheit ausnutze, um mit einem Fremden zu sprechen .......

Meine Gefiihle sind Teicht verletzt ....iiieeeereoennncocannnes

Morgens beim Aufstehen bin ich oft so guter Laune, daB ich
pfeife oder SiNge ..i.iiiverrrererecrcncsacanennans eereearaaens

Bei wichtigen Entscheidungen fiihle ich mich auch nach langer
Bedenkzeit noch unsicher .....ieiieiiiiiiiirecncneceocnsansans

Ich neige dazu, bei Auseinandersetzungen lauter zu sprechen als
SONST i eiiienenesanseneenaseneseoscancooasosanans .

Es machtmir nichts aus, wenn man sich iiber mich lustig macht .
Manchmal denke ich, daB ich iiberhaupt zu nichts tauge ........
Es beunruhigt mich, was andere Leute Uber mich denken kdnnten
Ober Enttduschungen komme ich ziemlich leicht hinweg .........
Ich kaue oft auf meinen Lippen oder Fingerndgeln .....cevevevn.

Lieber gebe ich mal in einem Punkt nach, als daB ich mich dar-
Uber streite t.iiieiieeeeerrtecesacsensonseansnannns eereccenans

Ich kann mich erinnern, mal so zornig gewesen zu sein, daP ich
das ndchstbeste Ding nahm und es zerrif oder zerschlug........

Ich bin am glucklichsten, wenn ich allein bin ..........cooen
Manchmal sehne ich mich richtig nach einer Aufregung .........

Ich glaube,  daB Leute, die keine Arbeit finden, oft selbst
daran Schuld STNd c.iveveeeererenenserereciencrcnsacrosnsnnanas

Von meinen Aufgaben fiihle ich mich eigentlich nicht ausge-
I B3 - P eeteessesancennans

Ich hole sicherheitshalber drztlichen Rat ein, wenn ich langer
als zwei Tage erhohte Temperatur (leichtes Fieber) habe.......
0ft beneide ich andere Menschen um ihre Erfolge ...ccivveennnn
Ich mochte ein ruhiges Leben haben .....ciiiviiiieiniiennnans

Ich nehme mir Zeit, anderen Menschen zuzuhoren wenn sie von
ihren Problemen erzah]en .....................................

Ich merke, daB ich mich in meinem Leben weiterentwickle ...... )
Die Anforderungen, die tdglich an mich gestellt werden, sind

- eigentlich zu hoch ........ e eesseseceanssasesesttatcatssaannan '
221.

Ich bekomme haufig ein sch]echtes Gewissen, wenn ich sehe, wie
schlecht es anderen Menschen geht ............. P esireseasesaes

stimmt stimmt
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222.
223.

224.

225,
226.

227.
228.

229.
+230.
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242.
243.
244,
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248.

Mein gewohnlicher Tageslauf beansprucht mich stark .........

Ich habe kaum Zeit fiir andere Menschen, weil ich mich um
mich selbst und meine Familie kiUmmern muB ....eeeeereneeennn

Ich habe mich iber die haufigsten Krankheiten und ihre ersten
Anzeichen nformiert ..iuirieiiiiieinenienneeeneecnsnsnanans

0ft mochte ich einfach in Ruhe ge]aséen werden ..... eeereens

Ich bin in der Lage, meine Fehler und Schwichen zu erkennen
UNd NTNZUNEAMEN & ittt it etetenteenneenenesensesesassasnnnsns

Ich tue manchmal zwei verschiedene Dinge gleichzeitig ......

Ich wiirde nicht zogern, auch alte und schwerbehinderte Men-
SChen ZU PFlegen ..iviererrirrieeiiorenerneecsoecneasesnaannss

Mit anderen zu wetteifern, macht mir SpaB ......vvivevunnnn.

Ich bin der Ansicht, die Menschen in den Entwicklungsidndern
sollten sich zuerst einmal selbst helfen ....evvevevenennnn.

Ich glaube, daB die meisten Menschen im Grunde Vertrauen
2= Y o = 4 1=T

Wenn ich sehe, daB jemand Kummer hat, mochte 1ch ihn gern
P 013 1=

Ich bin mit meiner Partnerbeziehung (Ehe) zufrieden ........

Ich konnte e1gent11ch viel mehr leisten, als von mir ver-
langt wird +.ocveenens et reseaecanuesenttnsarasraterne eaeeee

Ich habe meist sehr viel zu tUn .. riiinniiereereenanens '
Ich gebe hdufiger Geld und Spenden fiir gute Zwecke .........
Im Umgang mit anderen zeige .ich mich einfach so wie ich bin

Auch an Wochenenden bin ich stark eingespannt ..............

Ich bin in der Regel gern bereit, anderen Menschen zu helfen,
wenn sie mich brauchen ......... et eretesteerettesaanierenns .

Ich habe einen Beruf, der mich befriedigt .......... tevecenes

Vor lauter Aufgaben und Zeitdruck bin ich manchmal ganz
durcheinander ...... e eeeesenaseeersacetsterraenastceacnoannnes :

Ich sehe bei meinen Mitmenschen eher die guten Eigenschaften

als die.schlechten ........... eereanns et reeae Ceesenaatenna
Ich bin ein Mensch, der seine Aufgaben energisch anpackt
und ohne Aufschub erledigt .c.veeeiniinreneennennnas Ceereann
Fiir Leute, die von der Sozialhilfe leben wollen, habe ich
keI Verstandnis veereiiieeieeeeeeeaereenneensssnnnsaconnans
Ich versuche, mich selbst zu erkennen ......ceeeeeveeencncnes

Ich finde die meisten Menschen, denen ich begegne, sympathisch

Die tdglichen Belastungen sind so grof, daBR ich davon oft
mide und erschopft bin ..iiiieveieieirireeeneeeennroencenonens

Ich habe Vertrauen, daB mein Arzt wichtige Krankheitszei-
chen richtig erkennen wird .uvvieieeiiinineiieeeeneeeennennss

stimmt stimmt
nicht
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249. Oft weiB ich einfach nicht, was ich mit meiner freien Zeit

275. Wenn 1ich noch einmél-geboren wirde, wiirde ich alles anders
“machen ..... e e e st see et ee e e et esetatereeetaareneneennnnans '

anfangen SOTT .ueiiiiiiiiineeeerereeennnnneneenneennnnnnnenn. (:) (:)
250. Ich neige zu Eile, auch wenn die Anlisse dies gar nicht er-

L L =T o O O
251. Ich hdtte gern mehr Zeit fiir mich ohne so viele Verpflich-

C O tUNgeN .eviieiinenn.. P O O
252, Ich bin anfdllig fUr Krankheiten ...............cevvieennn... O O
253. Ich glaube, daB ich viel Verstdndnis fiir das Verhalten und

auch-die Schwierigkeiten anderer Menschen habe .............. (:) (:)
254. In der Freizeit kann ich mich rur schlecht entspannen ....... (:) (:)
255. Es gibt fir mich noch eine Menge sinnvoller Aufgaben in der

Zukunft ..oenvunnn... eeee et e nenentt it reaaet e nanaeranes O 0O
256. Ich kann mich oft zu nichts aufraffen .........veeeeennnnn... O O
257. Mein Tempo z.B. beim Essen oder Gehen ist im Vergleich zu an-

deren Menschen eher langsam ........ et teae et aeareann O O
258. Ich denke manchmal, daR ich zuviel arbeite v......oeweunn.... O O
259. In der Welt von heute hat mein Leben nur wenig Sinn ......... O O
260. Bei meiner Arbeit bin ich meist schneller als andere ........ (:) (:)
261. Ich lebe mein Leben wie ich es fir richtig halte ............ O O
262. Ich bin sicher, daB ich meine Lebensbedingungen noch verdndern

UN VErbesSSErn Kann wuueeueeeeeseneeeeenennennenennennnnnnn, O O
263.  Ich habe nach einer drztlichen Untersuchung oft das Gefiihl,

‘daB es viel zu oberfldchlich War veveeevesnoeeeens oo, O O
264. Ich denke manchmal, daB ich mich mehr schonen sollte ........ O O
265. Mitleid flr andere zu haben, betrachte ich eigentlich als

BN el O O

266. Ich mache mir oft Sorgen um meine Gesundheit w..u.veeeo..on... O O
267. Wenn ich morgens aufwache, fillt mir gleich ein, was ich al- )

Tes noch erTedigen MUB «.uieseeeeeeenseseneennenseneensnnnnss O O
268. Bei Leuten, die umstdndlich sind, werde ich oft ungeduldig... O O
269. Ich vermeide es, ungewaschenes Obst zu essen ................ (:) (:)
270. Nach der Arbeit bin ich hdufig so erschopft, daB ich nichts

Mehr anfangen Kann wiveeeeiveveneeeneveennerenenennennnnennn, O O
271, Ich spreche gewdhnlich langsamer als die meisten anderen Men-

schen ..... e et teaer ettt tetanea et etereeneeae e, O O
272.  Wenn mich ein Fremder um Hilfe bittet, ist mir das ziemlich

Tdstig veuunn.. ettt ettt ettt O O
273. Ich habe mich mit meinen Lebensbedingungen abgefunden ....... O O
274. Ich beobachte mich hdufig selbst, um meine Gefiihle und mein

Verhalten erkldren zu Konnen ......eeeeeennnn.. teersereaneans (:) (:)
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282.
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287.

288.
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291.

292.
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295.
296.

297.

- 298.

299.

300.

301.

302.

Wenn jemand in meine Richtung hustet oder niest, versuche

ich mich abzuwenden .......... t e s et seeeaseenanrensetseacnns
Meine Arbeit nehme ich in der Regel sehr ernst v.....oocee...
Wenn andere mich krdnken, kann ich leicht verzeihen ........

Mein eigenes Verhalten kann ich selbst am besten beurteilen.
Mich Odet al1€S BN tievuicrnerreeenneennrennennesscnonaennnes

Ich spreche hdufig mit anderen Menschen iliber meine Gefiihle
und mein Verhalten ..o eiiiiieienineeneensernnsonecaonnannns

Weil man sich so leicht anstecken kann, wasche ich mir zu
Hause gleich die Hinde ......... et ees st et tetaserenaennnen

Ich glaube, daB ich mich selbst gut kenne ....vvviernvnnnnn.
Ich finde, jeder Mensch soll sehen wie er zurecht kommt ....

Mein tdgliches Leben .ist mit sehr viel Aktivitat und Abwechs-
TUNG Ve DUNAEN 4ttt iiiteeieentenneneeneeeseneonassennoesanes

Ich versuche, mir iiber meine Gefiihle und Absichten klar zu
werden ......... S e e r et e e et s eneaeanecee ittt s tectoseneaseceen

Ich fiihle mich auch iiber meine Familie hinaus flir andere
Menschen verantwortliCh vuoieeeieeeerneeeeeenenonooenenonnnnas

Handtlicher in viel benutzten Waschrdumen sind mir wegen der

Ansteckungsgefahr unangenehm ......cceiiiieienennrerennrannns '

Wenn ich warten muB, werde ich schnell ungeduldig ...........

Wenn ich mich fiir jemanden eingesetzt habe, erwarte ich, daB
er mir ebenfalls hilft ...... e veeeseseecantetrattssenaanoane

Ich-langweile mich Oft tviiiiieiiieiininiieinenenenonnennes
Ich habe vie]e_Probleme, die mich unter Druck setzen .......
Ich habe eigentlich keine wirklichen Interessen oder Hobbies
Meinen Mitmenschen gegeniiber bin ich eher miBtrauisch ..... .

Ich bin meinen Aufgaben gut gewachsen und konnte eigentlich
NOCh MENE TR BN ittt ereteieienenenenceneeoconenennennnns

Ich kann-mich ziemlich gut in andere Menschen einfiihlen ....

Ich habe oft das Gefiihl, daB ich meine eigenen Bediirfnisse
eigentlich zugunsten anderer Menschen einschrianken miiBte ...

Ich denke oft, daB ich mich zu sehr nach den MaBstiben und
Verhaltensweisen anderer richte ...... eeseeeaseeaeteseneaes

Ich achte aus gesundheitlichen Griinden auf regelmaBige Mahl-
zeiten und reichlichen Schlaf ..iiivrineiiiiiiiiienennnnnnnn

Ich habe schon unbezahlt beim Deutschen Roten Kreuz, in mei-
ner Gemeinde oder in anderen sozialen Einrichtungen geholfen.

Ich fiihle mich durch die heutigen Lebensbedingungen belastet.
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303.

304.
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306.

307.

308.
309.
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311.

312.
313.
314.

315.
316.
317.
318.

319..

320.
321.

322.
323.

324.

325.
- 326.
- 327,

328.
329.
-330.

‘Auch ohne ernste Beschwerden gehe ich regelmdfig zum Arzt,

NUPr ZUPF VOrSTCNt. cvveereerreenteeataceeesnncennennans ceeeetaas
Ohne das Fernsehen wiirde. ich mich oft langweilen ...........

Termindruck und Hektik T1dsen bei mir korperliche Beschwer-
BN AUS i virveenevronsososrearassstoscesosceonanancosnsonns

Bei wichtigen Dingen bin ich bereit, mit anderen zu konkur-
100 = = P eereeseaes

Im Krankheitsfall mochte ich die Diagnose und Behandlung
eigentlich von einem zweiten Arzt iiberpriifen lassen ........

Sich um andere zu kiimmern, bringt eigentlich nicht viel ein.

Die politischen und wirtschaftlichen Zukunftsaussichten be-
dricken mich ...ovivivieninnns. et eteteansaaan eeeeeseeraens

Nur selten kann ich richtig abschalten .......civeeeeieennn.

Da der Staat schon fiir Sozialhilfe sorgt, brauche ich im
einzelnen nicht zu helfen ...... eeteecsescesentrtseneanrrenns

Ich habe viele Verpflichtungen und Termine ....eeeeeveeennen
Ich vermeide Zugluft, weil man sich zu 1eicht_erk§1ten kann,
Jemanden im Stich lassen ist nicht so schlimm, weil auch

andere helfen konnen ...ciiieeivereceencneneenns et reaaanans
Ich fiihle mich vielen Dingen einfach nicht gewachsen .......
Meine Geflihle driicke ich offen aus ..cvvveeieieerenennenenen
Ich habe hiufig das Gefiihl,im Stress zuU SEIN veeeerevernnen.
Wenn ich mich korperlich unwohl fiihle, gehe ich gleich zum

Arzt, um mich zu vergewissern, was dahinter steckt .........
Ich habe das Gefiihl, daR mein Leben fast zum Stillstand ge-
kommen ist, und ich mich nicht mehr weiterentwickle ........
Ich habe Freude am Leben ...eieeveeneeevennn. eeeenn ceeeeees
Ich bin leicht beim Ehrgeiz zu packen ....cciveiieennnenne.
Ich stehe oft unter Zeitdruck ..covviiniiiiiiiiiiiieninnnnn.

Ich passe:auf, daB ich nicht zuviele Autoabgase und Staub
einatme ......c0ueenn R T R T

Die an mich gestellten. Anforderungen mdchte ich besonders
gut erledigen civieeererererercencesoecanecans e esenaeeseeas

Alles in allem bin ich zufrieden mit meinem bisherigen Leben.

Auch wenn es viel zu tun gibt, lasse ich mich nicht hetzen..

Wenn jemand zu Unrecht kritisiert wird, ergreife ich Partei
L7 ol 1 1 Ceseeseasesacacans

Ich bin oft. nervds, weil zu viel auf mich einstromt ........

Ich denke viel Uber Mich NACh vieir et ieeoeeeesoeosssccanees

Ich bin mit meinem Gesundheitszustand im allgemeinen zu-
L0 =T =]
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Pool des 2. Pratests (80 Items)

. Ich habe die Anleitung gelesen und bin bereit, jeden Satz

offen zZu DeaNtWOrteN v ier it neteeneoeeeneceoeeennoennnnns

. Ich bekomme hdufig ein schlechtes Gewissen, wenn ich sehe,

wie schlecht es anderen Menschen geht ....vvvvivvnnnnenn. e ae

3. Ich merke, daB ich mich in meinem Leben weiterentwickle .....
4. Ich glaube, daB Leute, die keine Arbeit finden, oft selbst

daran Schuld sind .... vecsccannnns S e et eatececaaancennonnnnes

. Ich wiirde nicht zdogern, auch alte und schwerbehinderte Men-

SChEN ZU PFlEgEN tivuiiieititreteenenneeenseenessnsesnanaens

6. Mit anderen zu wetteifern, macht mir SpaB ............ ceeeces

7. Ich bin der Ansicht, die Menschen in den Entwicklungsldndern

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22,
23.

24.
25.
26.

27.

solTten sich zuerst einmal selbst helfen v.vveeeeeeeeenneenns

. Ich sehe bei meinen Mitmenschen eher die guten Eigenschaften

als die schlechten ......... eessene et eeeestesnesresestesnenn

. Fur Leute, die von der Sozialhilfe leben wollen, habe ich

kein Verstandnis .vevevess. e reennee ceeeerenae eeeesnnsanonas
Ich kann mich oft zu nichts aufraffen ......................

Mein Tempo z.B. beim Essen oder Gehen ist im Vergleich zu an-
deren Menschen eher 1angsSam «.veeeeeeeeeeesessennconesesncens

Bei meiner Arbeit bin ich meist schneller als andere ........
Bei Leuten, die umstdndlich.sind, werde ich oft ungeduldig ..
Ich finde, jeder Mensch soll sehen wie er zurecht kommt .....

Mein tdgliches. Leben. ist m1t sehr viel Aktivitdt und Abwechs-
lung verbunden ...c.veeioa.. e tseesetsesaeserarsencatssnanses

Ich fiihle mich auch Uber meine Familie hinaus fiir andere Men-
schen verantwortlich ......... et ee v et enesneennssasaanasssnas

Ich bin meinen. Aufgaben gut gewachsen und. kdnnte eigentlich
noch mehr leisten .......... eesseareens eeseetactrereseencann

Ich denke oft, daB ich mich zu sehr nach den MaBstdben und
Verhaltensweisen anderer richte ...c.iviiiiiiiinnneeeennerenns

Ich habe schon unbezahlt beim Deutschen Roten Kreuz, in mei-

ner Gemeinde oder in anderen sozialen Einrichtungen geholfen.

Sich um andere zu kiimmern,. bringt eigentlich nicht viel ein.
Da der Staat schon fir Sozialhilfe sorgt, brauche ich im ein-

zelnen nicht zu helfen coeviueneiiniiiiiiiiiiiiiii e,

- Ich habe das Gefiihl, daB mein Leben fast zum Stillstand ge-
‘kommen..ist, und ich mich nicht mehr weiterentwickle .........

Ich bin leicht beim Ehrgeiz zu packen .........u... tesesenvas
Alles in allem.bin ich zufrieden mit.meinem bisherigen Leben.

Ich nehme mir viel Zeit, anderen Menschen- gedu1d1g zuzuhoren,
wenn sie von ihren Prob]emen erzdhlen v.eiivinceecnesnonanees

Wenn ich jemanden weinen.sehe, mdchte ich ihn gern trosten ..

-stimmt
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28.

29.
30.

31.
32.
33.

34.

35.

36.

37.
38.
39.

40.

41.

42.

43.

44,
45.

46,
47.
48.
49.

Es fd11t mir schwer, meine Fehler und Schwidchen zu erkennen
und auch hinzunehmen ..oeeecesvosveeas e eersessncesasnenscnans

Ich habe (hatte) einen Beruf, der mich voll befriedigt ......
Ein paarmal habe ich schon etwas W1cht1ges aufgegeben, weil

ich dachte, ich schaffe es Nie ceviiiiriiiinereenrervrenennes
Ich lebe mit.mir selbst in Frieden ...civeieeerrieeenennennns

Ich habe SpaB an. schwierigen Aufgaben, die mich herausfordern

Ich versuche nur so viel zu arbeiten, daB ich gerade durch-
kommen kann. ... et e eseaese e asasesterse sttt e tseteaesntocuoes

Ich gebe gelegentlich Geld und Spenden fiir Katastrophenhilfe,
Caritas, Brot flr die Welt und andere Sammlungen ...........

Ich habe immer Verstdandnis fir das Verhalten und die Schwie-
rigkeiten anderer Menschen .....ceeeeiieeeeeeinnneenceenennnns

Im Umgang mit anderen zeige ich mich so wie ich bin - egal
was die anderen davon halten ...cevereeneinenneceeenennenenns

Ich bin mit meiner Partnerbeziehung (Ehe) sehr zufrieden ....
Meinen Beruf wiirde ich nicht wieder wahlen ....cvvvivennnnnn.
Ich verstehe es, dem Leben die Sonnenseite abzugewinnen .....

Meine Bekannten meinen oft, daB ich zu viel arbeite und des-
wegen die anderen Seiten des Lebens zu sehr vernachlidssige ..

Ich bin sofort bereit zuzugeben, wenn ich einen Fehler gemacht
habe B9 0 9.0 & 2.8 00 0P S OO SO OO N LS E QSO P EOEEONE G GO TGOS » 08 0000

Wenn mich ein Fremder um eine kleine Geldspende bittet, ist
mir das ziemlich ldstig ....... eeseesercescestesaesstacsteans

Ich denke oft, daB ich meinen Konsum einschrdnken miiBte, um
dann an benachteiligte Menschen abzugeben .....ccovveeennnns.

Manchmal kann ich mit meiner freien Zeit nichts anfangen ....

Es gibt fir mich noch eine Menge sinnvoller Aufgaben, die ich
in der Zukunft anpacken werde .......... cerecetancns cesenenan

Viele meiner Bekannten halten mich filir einen Lebenskiinstler .
Es. kommt haufig vor, daB ich zwei Dinge gleichzeitig erledige

‘Meine Aufgaben lasten mich oft. nicht aus ..veeveveeeeneroenss

Die Anforderungen, die an.mich gestellt werden, sind oft zu

S 11 1o ¢ T cevenona

50.

51..

52.

53.
54.

Wenn -jemand zu Unrecht kritisiert wird, ergreife ich stets
Partei und setze mich flr T1hn N civeiinereeennencencnaons

Jemanden im Stich lassen, z.B. bei. Autopannen, finde ich
nicht so.schlimm, da auch andere gut helfen kdnnen ..........

Mein Leben scheint mir:in der Welt von heute nur wenig Sinn
) I 1 11T

Ich Tebe mein Leben so, wie es fiir mich richtig ist .........

Ich bin sicher, daB ich meine Lebensbedingungen noch deutlich
verdandern und verbessern werde .....eeeieierneneceesons eeees

stimmt
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55. Bei wichtigen Dingen bin ich bereit, mit anderen energisch zu

KONKUPTIereNn iuietiinerecesesoscosocescoannese eeseserseeraanas
56. Nach der Arbeit bin ich manchmal so erschopft, daB ich nichts
mehr anfangen kannm ...cceeeeecnvanens eeeesatisacsrsesessacnne
57. Ich arbeite oft unter Zeitdruck ....... eeteeseesacaccesesanses
58. Ich fiihle mich oft @insam ..vvrieenneeenerreereonennneoannnne
59. Manchmal bin ich beleidigt, wenn es nicht nach meinem Willen
geht ....... weene e eesvecencennseststestetascerrcansasnreensn
60. Wenn ich noch. einmal geboren wiirde, dann wiirde ich nicht
anders leben wollen ......... e esesaessartetretnananas cereas
61. Ich langweile mich ziemlich oft cueviiirninnerinnrennnnnnns
62. Ich glaube, daB ich mir beim Arbeiten mehr Miihe gebe als d1e
meisten anderen Menschen .... e eeecscestecesrenanasesansasaes
63. Ich neige oft zu Hast und Eile, auch wenn es iberhaupt nicht
NOTWENATg TSt tuieiineneinereeeeennooenoeraceascesssancnonns -
64. Auch wenn es eher viel zu tun g1bt lasse ich mich’ nicht
hetzen. .civiieiniennenensnns eesereans veereas teesesesserasan

65. Ich habe mehr Freizeit als die meisten anderen Menschen ....

66. Ich kann mich daran erinnern, daB ich schon einmal krank ge-
spielt habe, um eine Pflicht zu umgehen .....cccvvvivvennn...

67. Ich glaube, daB mein Leben einen tieferen Sinn hat .........
68. Ich habe sehr-viel Freude am Leben .....ccvveviernnencneenns
69. Meine Bekannten halten mich fiir einen energischen Menschen..

70.. Die beruflichen Aufgaben sind mir oft wichtiger als viel
Freizeit oder interessante Hobbies ...... teescsenecaaresons

71. Ich lasse mich nur selten oder nie unter Zeitdruck bringen .
72. Ich mdchte ein ruh1ges Leben fiihren, um moglichst gesund zu

bleiben ....c...... et esseeseesncesessee st atatesananensonans
73. Ich bin mit meinen gegenwart1gen Lebensbedingungen sehr un-
- zufrieden ....... et e vetecenseneessenasteaattsssassteesanoanas
74. In meinem b1sherngen Leben habe ich nicht verwirklichen kon-
nen, was in mir SteCKt tiviiiiiiinnririerneeeeennenocnnonanes :
75. Ich drgere mich auch iber kleinere Fehler, die mir unter-
laufen oiivinireineierearecaeanacenns tesceceastsnssennosasans
76. Gelegentlich bin ich neidisch auf andere, die gerade Gliick
1TV =T
77. Ich habe manchmal- haB11che Bemerkungen uber andere Menschen
gemacht .... e e esae s e e s s s et ee s e et e s oncetaseratenaconee
78. Ich habe gern Umgang mit anderen Menschen ......ceeeeee. Ceeens
79. Wenn ich mit anderen Menschen zusammen bin, bleibe ich mei-
stens zurlickhaltend und still ... c.eiiiiiiiiiiiiiiiinennnn.
80. Ich bin mit meinem Gesundheitszustand zufrieden ........o.le.
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Bitte Uberpriifen Sie noch einmal, ob Sie wirklich alle Fragen beantwortet haben.
Vielen Dank fiir d1e Miihe!



%’”"INSTITUT

éj‘ fur
DEMOSKOPIE

ALLENSBACH

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

anndhernd 70,000 Interviews fuhrt das Institut fur Demoskopie Allensbach jahrlich
durch; in Uber 30 Jahren wurden mehr als 2 Millionen Fragen beantwortet, Fragen
aus allen Bereichen des Lebens: Politik und Wirts;chaff, Fragen zu kulturellen

Ereignissen, Uber das Berufsleben, Uber Moralvorstellungen, Erziehungsfragen und

vieles andere mehr.

All diese Umfragen wiren sicher nicht msglich, wenn unsere Interviewer nicht
Uberall aufgeschlossene, auskunftsbereite Menschen finden wiirden, die unsere
" Arbeit unterstitzen. Im Vertrauen darauf .mﬁchfen wir Sie jetzt noch bitten,
einen Zusatzbogen selbst auszufillen, der von uns in Zusammenarbeit mit der

Universitat Freiburg ausgewertet wird,

Wir haben uns bemtht, Themen zu finden, die auch Sie interessieren durften. So .
kann diese kleine Muhe, die Sie auf sich nehmen, lhnen sicherlich auch Freude
bereiten, dort némlich, wo Sie lhre Meinung @uRern kénnen zu Themen, bei

denen Sie vielleicht noch nie zuvor die Gelegenheit dazu hatten,

Wir danken lhnen fur lhre Mitarbeit, die zum Gelingen dieser Untersuchung
~ beitragt. |

Mit freundlichen Griflen
INSTITUT FUR DEMOSKOPIE ALLENSBACH



"Anleitung

Sie werden auf den folgenden Seiten eine Reihe von Aussagen-Uber bestimmte Verhaltensweisen,
Einstellungen und’ Interessen finden. Sie kdénnen jede entweder mit ,stimmt*“ oder mit

»Stimmt

nicht® beantworten. Setzen Sie bitte ein Kreuz (X) in den dafiir vorgesehenen

Kreis. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, weil jeder Mensch das, Recht zu sigenen

Anschauungen hat. Antworten Sie bitte so, wie es flr Sie zutrifft.

Beachten S'ie bitte folgende Punkte:

1. Uberlegen Sie bitte nicht erst, welche Antwort viélleicht den ,besten Eindruck” machen kénnte,
sondern antworten Sie so, wie es fiir Sie persdnlich gilt. Manche Fragen kommen lhnen vielleicht
‘sehr persdnlich vor. Bedenken Sie aber, daB Ihre Antworten unbedingt vertraulich behandelt

werden.

2. Denken Sie nicht lange Uber einen Satz nach, sondern geben Sie die Antwort, die lhnen
unmittelbar in den Sinn kommt. Natiirlich kénnen mit diesen kurzen Fragen nicht alle Besonder-
heiten bertcksichtigt werden. Vielleicht passen deshalb einige nicht gut auf Sie. Kreuzen Sie
aber trotzdem immer eine Antwort an, und zwar die, welche noch am ehesten fiir Sie zutrifit.

Beantworten Sie biite noch folgende Fragen, indem Sie das Zutreffende ankreuzen:

Geschlecht

méannlich .. .......... O )
weiblich ... ... ... O
Alter Jahre
SchulabschluB

vor der letzten Hauptschul- -
klasse abgeschlossen O

mit der letzten Hauptschul-
klasse abgeschlossen O

Mittel- oder Handelsschule
ohne AbschluBprifung . . . O

Mittel- oder Handelsschule
mit AbschiuBprifung . . . . . O

Hohere Schule ohne AbiturO

Abitur ohne anschlieBendes
Studium - O

Abitur
Studium ... ..........

andere SchuleiIdung
(welche?)

Einwohnerzahl
der Wohngemeinde

weniger als

2000. +. ...

weniger als 100000. . . . . .

mehr als

100000. . . ...

Sind Sie berufstiitig?

ja ... ..

ja, mitheifend

Betrieb . .
Hausfrau .
Schiiler . .
Student . .

in Berufsausbiidung

Rentner, Ruhgastand

arbeitslos .

im eigenen

...........

...........

............

Berufsstellung des Befragten

(Hausfrauen bitte den Beruf des
Mannes ankreuzen, Rentner den
ehemaligen Beruf, Befragte in
Berufsausbildung und Nichtberufs-
tatige den Beruf des Ern#hrers)

Inhaber und Geschaftsfithrer
von gréBeren Unternehmen,
Direktoren
Freier Beruf
Mittlere und kleine selbstin-
dige Geschiftsleute . .

Selbsténdiger Handwerker

Leitender Angesteliter . .

Nichtieitender Angestellter.

Beamter des hoheren oder
gehobenen Dienstes

O

B des mittl d
eamter des mittleren o erO
O

Q
Q
-
O

einfachen Dienstes . ... ..
Landwirt

Facharbeiter mit abgelegtero
Prifung

Sonstige Arbeiter . . . ... O
Landarbeiter . . . .. ..... O

Ohne Beruf



. . . . .

10.
11.

12.

13.
14.

- 15,

16,

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23,

24,

- 25,
26.

27,
28.

stimmt

Ich habe die Anleitung gelesen und bin bereit, jeden Satz of-
fen zu beantworten ....coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

Ich gehe abends gerne aus .vevvevvececnss eesesseressesaereans (:)
Ich schliefe nur langsam Freundschaften ......cvevviveenennns (:).
Ich bin immer QUEEr LAUNE «eeveeneennneennneennsseennaesennns (:)
Ich wehre mich selten, wenn man mich angreift ........ccc..... (:)

Ich trdume oft von Dingen, die man am besten fiir sich behdlt. (:)
Mein Herz beg1nnt manchmal zu jagen oder unregelmdBig zu )

schlagen ..... Cesiesseseniesecenne et eieeteranereaanas e O
Ab und zu Tache ich liber einen unansténdigen Witz vevennnnnns O
Auch wenn ich mit anderen Leuten zusammen bin, fiihle ich mich

oft einsam ....covvvniennnnnen, O .o

Ich habe manchmal Ohrensausen oder Augenflimmern ............ (:)-
Es macht mir - offen gestanden - manchmal SpaB, andere zu

KrEnken 0der ZU ErgerN vueue v eeeeeeenneeenneonnseenseoncans O
Ich nehme nur ungern an einem grofen Fest oder an einer ge-
selligen Veranstaltung teil vuvveeeinsoeenneenseonsnocnnenes O
Ich habe manchmal Stiche in der Brust ......... Ceereieeeeaans O
Ich habe manchmal nur zum SpaB etwas Gefdhrliches getan ..... O
Ich bin unternehmungslustiger als die meisten me1ner

Bekannten ...veeviiernrcncnvacocns teesseersersserssnsasenonns (:)
Wird einer aus meinem Freundeskreis beldstigt, so sorgen wir
gemeinsam fir die Strafe .vieiviiiiienieneneeineneeennenennns

Ein Hund, der nicht gehorcht, verdient Schldge ........... ... O

Ich habe manchmal Hitzewallungen und Blutandrang zum def cee (:)

Ich habe selbst bei warmem Wetter hdufiger kalte Hinde und
FlBe veveieevnrerencnenes heseeseesssenescssrenans ceevesocnsne

Zwischen anderen und mir gibt es oft Meinungsverschieden-

heiten ... ..cciiiiiiiiiiiiat, I (:)

Mir bleibt in aufregenden Situationen leicht die Luft weg, so
daB ich erst wieder ganz tief Atem holen muB ......evvvvennnn

Ich habe manchmal das Gefiihl, einen KloB im Hals zu haben ... (:)

Wenn ich in Zorn gerate, reagiere ich mich durch kérperliche
Tatigkeiten ab, z.B. durch Holzhacken oder Herumlaufen ......

Als Kind habe ich manchmal ganz gerne anderen die Arme umge-
dreht, an Haaren gezogen, ein Bein gestellt usw. ...ccvvven..

Ab und zu verliere ich die Geduld und werde wiitend ...c.0e.... (:)

Manchmal stecke ich voller Tatendrang, und ein anderes Mal :
kann ich mich zu nichts aufraffen ...vieeevereereneenenncnnns O

Ich habe'manchmai ein Gefiihl erstickender-Enge in'der Brust . (:)

Ich male mir manchmal aus, wie libel es denen eigentlich er-
gehen miiBte, die mir Unrecht tun ...l B (:)

stimmt
nicht

O OO OO O OO O O OO0 O QOO O OO0 OO OOOOOO



29.
" 30.
31.

32.
33,
34.

35.
36.

37.

38.

39.
40.
41.

42.

43.

44,
45,

46.

47.
48.
49,
50.
51.

52.

53.
54,

55,

56.

stimmt

Wenn mich eine Fliege drgert, bin ich erst zufrieden, wenn

ich sie gefangen habe ......... Ceteeeeareeeenann Cereeenienen (:)
Ich habe manchmal ein Gefiih1 der Teilnahmslosigkeit und

iNNEeren Leere ...veeeeveeeeenn.. fereeeeeeeaneeneanes ceeen - O
Ich scheue mich, allein in einen Raum zu gehen, 1n dem andere
Leute bereits zusammensitzen und sich unterhalten ....... ceee

Ich habe haufiger einen trockenen Mund ........... Ceeeeraneen O
Ich fuhle mich fast stdndig hungrig ........... Ceereiereeaas O
Es gab Leute, die mich so argerten, daB es zu einer hand-

festen Auseinandersetzung Kam .veveeeieseieneeeeeeennnenennss

Im allgemeinen bin ich ruhig und nicht leicht aufzuregen .... ()
In einer vergniigten Gesellschaft kann ich mich me1stens

ungezwungen und unbeschwert ausSlassSen .....eeeeee. cendes ceree (:)
Ich sage nicht immer die Wahrheit .......... e reaeaennn O
Ich habe einen empfindlichen Magen ............. Cetssasessens 'C:)
Mein Motto ist: Vertraue Fremden nie! ...veveeeeeennenennnnn. (:)
Ich bin im Grunde eher ein dngstlicher Mensch ...veevvunnnn.. (:)

Beim Reisen schaue ich lieber auf die Landschaft als mich
mit den Mitreisenden zu unterhalten .......... oot e ceeeeeses

Wenn mir einmal etwas schiefgeht, regt mich das nicht we1ter
L R

Einem Menschen, der mich schlecht behandelt oder be1e1d1gt

hat, wiinsche ich eine harte Strafe ........... Ceeteseraceseenn

Ich habe hiufiger Blihungen ...... et enerraaaseerennannnss 7.-(:)
Manchmal bin ich zu spdt zu einer Verabredung oder zur

Schule gekommen .....c...ivverenniineriiidiveennnnerenennnns O

Ich wiirde mich beim Ke]]ner oder Geschdaftsfiihrer eines Re-
staurants beschweren, wenn ein schlechtes Essen serviert wird (:)

O0ft habe ich alles grund11ch satt ........ eetesetacennens e (:)
Ich pf]ege schnell und sicher-zu handeln ............ Ceeeens . (:)
Wenn mich jemand anschreit, schreie ich éurUck ...... Seoeerns (:)
Gelegentlich drdngt es mich sehr, anderen wehe zu tun ....... (:)

Ich stelle mir manchmal vor, daB-es meinen Gegnern sch]echt
ergeht ...iiiiiinninnnn, teceerensesracnsrens Ceeernsedanas cees (:)

Sind wir in ausgelassener Runde,so uberkommt mich oft eine
groBe Lust zu groben Streichen .v.ueveeeeeeeeeeeeennnnneneess

- Ab-und zu erzdhle ich auch mal eine Liige ........... I (:)

Es gibt nur wenige Dinge, die mich leicht erregen oder

1= o ¢ e (:).

Hin und wieder gebe ich ein b1Bchen AN teittetenorensanananas (:)
Ich mag fast jeden leiden, den ich KENNE v.veveveevnennnnnnn. (:)

000 00 O 00000 O OO0 O O OCOOOO OO OO0 O O

stimmt
nicht



57.
58.

59.

60.
61.

62.
63.
64.

65,

66.

67+
68.

69.

70,

1.

72.

73.

74.

75.
76.

77.

78.

79.

80.

81.

stimmt

Mein Korper kann sich nur selten ganz entspannen ............ O
Es kommt vor, daf ich in bestimmten Situationen etwas zu

stottern beg1nne ............................... r -(:)
Meine Hdande sind haufiger zittrig, z.B. beim Anziinden einer
Zigarette oder Halten einer TasSe +veveeieeeevereneeneennenss O

Manchmal habe ich Gedanken, iiber die ich mich schiamen muB ... (:)

~ Ich gehdre zu den Menschen, welche die Dinge im a]]gemelnen

Teicht nehmen ....coueiiuiiiiiiiiieiiiiiiiiiiieeinransnnnes (:)
Es fallt mir meist leicht, mich auf meine Arbelt zu

KON ZEN P e BN v vttt ittt nereeeeneeenonncnssascacsscannsnns (:)
Es wiirde mir nichts ausmachen, fiir einen guten Zweck Leute

um Spenden ZU BitLen tivieeiieneereeeenrnnneseerasecncanns P (:)
Wenn ich irgendwo zu Gast bin, ist mein Benehmen meistens

besser als zu Hause ....... et etttteeeeteteeanreeeanen cereee (:)

Ich hdtte gerne einen Beruf, der viel Abwechslung und Reisen
mit sich bringt, auch wenn eine groBere Unsicherheit damit

VErbuNden 8t vvueveverrneienneennneenenennnnsones Cereraeenas O
Ich bemerke haufiger ein unwi11kiirliches Zucken, z.B. um
meine AUGEN ..veeveecvaneonas ceeeeeanane et eteseceseenesanena

Ich glaube, ich kidnnte ein leidenschaftlicher Jiger sein ....
Ich lasse mich durch eine Vielzahl von kleinen Storungen

Q
O
nicht aus der RUNE Dringen .u.iuueieeeieerinnnereennnennnnes (:)
O
Q

Bei Geselligkeiten und Gffentlichen Veranstaltungen bleibe
ich lieber im Hintergrund .............. teesseesrecansannaaas

In Gegenwart von wichtigen Personen oder Vorgesetzten werde
Tch Teicht VerTegen tuuviieiieneenneenenneroneoscencosnnncnas

Ich kann oft meinen Arger-und meine Wut nicht beherrschen ...
Es ist mir unangenehm, wenn mir Leute bei der Arbeit zusehen

Ich trdume tagsiiber oft von Dingen, die doch nicht verwirk-
Ticht werden Konnen .u.veeeeeiereeeionneenennesnnons eeeerenan

Manchmal mache ich mir schrecklich viel Sorgen uber etwas,
was w1rk]1cn nicht wichtig 1st civuiiiiriieninernennenennaans

Manchmal schiebe ich etwas auf, was ich sofort tun sollte ...
Ich zucke leicht zusammen, wenn sich etwas schnell bewegt

oder wenn ich plotzlich angesprochen WErde ..eeeeeevceanennns
Ich beginne bei Schreck oder Aufregung zu zittern oder be-
komme leicht "weiche Knie" ..civivvieenennnnnn. ceenes ceseceas
Es macht mir SpéB hit einem Stock Blumen zu kopfen .........
Es gibt Zeiten, in denen ich ganz traurig und niedergedriickt
L vees

Ich gehtrte friher zu einer Freundesgruppe die durch dick
und diinn zusammenhielt .......... cececsrenses ceesensen cerenae

Ich bin leicht aus der Ruhe gebracht wenn ich angegriffen
werde .......vnn. Ceteevreneatsersesrettratacrateasenarsennne ,

ooo'oooooooo

stimmt
nicht

O OO0 00 O0OOOOOOOO OOOOOOOO



82.
83.
84.
85.

86.
87.
88.

89.
90.
91.

92.
93.
9.

95.
9.

97.
98.
99.
100.
101,
102.

103.

104.
105.
106.
107.

108.
109.
110,

111.

stimmt

Ich ziehe das Handeln dem Plineschinieden Vor .............. .. (:)

Ich habe Schwierigkeiten einzuschlafen oder durchzuschlafen . (:)
Ich spreche oft Drohungen aus, die ich gar nicht ernst meine, (:)
Haufig sage ich ohne zu iiberlegen etwas, was ich spiter

DEIBUE vuvvreerrrreerereneneeneonsennss Ceeereeieeaeeareaen .. O

Ich griible viel lber mein bisheriges Leben nach .....ocvuven. (:)
Ich spiele anderen Leuten gern einen harmlosen Streich ...... (:)
Selbst wenn sich alles gegen mich verschworen hat, lasse ich

den Mut nicht sinken .............. Ceesecemrassasasasesereree

Ich bin manchmal mirrisch und schlecht aufgelegt ...cevvuvenn (:)
Ich traume ziemlich oft ...vvvevvensnn... e e O
Ich bin morgens nach dem Aufwachen meist noch eine ganze

Weile miide und "zerschlagen" .........coeevveiiniiinnninnnes.l, (:)
Ich iibernehme bei geme1nsamen Unternehmungen gern d1e Fiihrung (:)
0ft rege ich mich zu rasch lber jemanden auf ....veveveevnn.. (:)

Ich bin ungern mit Menschen zusammen, die ich noch n1cht

kenne v.eee... e eaeea et a e et ne e neeaeeerennn (:)

0ft bin ich so schlecht aufge1egt daB ich von niemandem
etWas WSS WITT L iiiiiriineienneneneneseeooenenonnnananenns (:)

Ich fiihle mich dem Leben und se1nen ‘Schwierigkeiten eigentlich
gut gewachsen ...... Gttt erie et esneteanasensertteesacaanens

Als Kind habe ich ab und zu mal genascht ...... et ieenianaes (:)
Es fd11t mir schwer, andere Leute fiir mich zu gewinnen ...... O
Ich wirde mich selbst als eher gesprdchig bezeichnen ........ (:)
Lieber bis zum AuBersten gehen als feige sein ......... PRI (:)
Ich lasse andere Menschen gern meine Meinung wissen ......... (:)

Manchmal habe ich ohne eigentlichen Grund ein Gefiihl unbe-
stimmter Gefahr oder Angst ............ P (:)

Ich neige dazu, nicht mit Leuten zu sprechen, bis diese mich

B L] =Tl O
Ich bin hin und wieder ein wenig schadenfroh ...... Cereeeneas O
Ich fiihle oft, daB ich mein Leben falsch fihre .............. O

Ich fiihle mich oft wie ein PulverfaB kurz vor der Explosion ()
Meine Tischmanieren sind zu Hause schlechter als im

RESTAUrant ..vveveennernnennnennnennns i Cererieeaenas (:) :
Mein Korper reagiert deutlich auf Wetterdnderung ............ (:)
Ich bin selten in bedriickter, ungllicklicher Stimmung ........ (:)

Es macht mir nichts aus, wenn man sich lber mich lustig

MACAT ottt i e ;.. (:)

stimmt
nicht
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112.
113.

114,

115.
116.
117.

118.
119.

120.
121.
122.

123.
124.

125,

126.

127.

128.
129.
130.

131.
132.

133.

134.
135.

stimmt

Es beunruhigt mich, was andere Leute iiber mich denken

konnten ....... ............................................;. (:)

Lieber gebe ich-mal in einem Punkt nach als mich dariiber zu

30 - =T A (:)

Ich kann mich erinnern, mal so zornig gewesen zu sein, daB
ich das ndchstbeste Ding nahm und es zerriB oder zerschiug .. ()

Mein tdgliches Leben ist mit sehr viel Aktivitdt und

AbWEChSTUNG VErbDUNAEN . .uuuueereeteeneneeneeesenncnnnsncnnnes (:)
Ich fiihle mich auch iiber meine Fam111e hinaus fur andere

Menschen verantwortlich ............. Creerereeeeanees Ceeeaaes O
Weil man sich so leicht anstecken kann, wasche ich mir zu

Hause gleich die HANde «vueviveiieriereenernnnnencceronncnss (:)
Ich habe hdufiger Verstopfung ...cvvieeeererneneceennnens PR (:).
Wenn jemand meinem Freund etwas BOses tut, bin ich dabei, . _
wenn es heimgezahTt wird ..ueeieieniiinnrieeneosenoncenansnnes (:)
Ich gebe gelegentlich Geld und Spenden fiir Katastrophen-

hilfe, Caritas, Brot fiir die Welt und andere Sammlungen ..... (:)

Termindruck und Hektik 18sen bei mir korper11che Beschwerden

AUS tetveeetranaaetsesaenesnsssesosseasssiosvenossessossssase O

-Ich spreche manchmal liber Dinge, von denen ich nichts

Ve SEENE titieritiittiirtenttoteecenennnnennnnnas Ceerereanaas (:)
Ich kann mich in der Regel schnell und sicher entscheiden ... (:)

Ich sehe bei meinen Mitmenschen eher die guten Eigenschaften
als die schlechten .......... esecesenatncsenrroeracistavens (:)

Ich hole sicherheitshalber drztlichen Rat ein, wenh ich
langer als zwei Tage erhohte Temperatur (1e1chtes Fieber)

habe ceeenanes IR R R G ieeeecestseaatessceersceorocnnnas (:)

Wenn ich Zuflucht zu korperlicher Gewalt nehmen muB, um

meine Rechte zu verteidigen, so tue iCh €5 viverververenennnn (:)
Ich kann in eine ziemlich 1angwe111ge Gesellschaft schne]]

Leben Dringen wuiuieeieieeleeeienieneenerennencoenesoenoannes (:)
Ich werde ziemlich leicht verlegen ..... e tenteecstestarnenns (:)
Ich habe viele Probleme, die mich unter Druck setzen ........ (:)
Morgens beim Aufstehen bin ich oft so guter Laune, daB ich

PTeife 0der STNGe tiiiviiieeeinereieeeeeennennaensnessnanennns (:)
Ich mache mir oft Sorgen um meine Gesundheit ...... tessenanan (:)
Ich bekomme hdufig ein schlechtes Gewissen, wenn ich sehe,

wie schlecht es anderen Menschen geht .............. Ceereeen O
Ich merke, daB ich mich in meinem Leben deutlich weiter-
entWickle vuvviiirrenennnnns et tereeeeeneeinetenrrenn s - O
Ich arbeite oft unter Zeitdruck ..eeeieeeenieeeeeonnenensenns (:)

000 O 00 000 OO0 OO0 00000000 OO

stimmt.
nicht

|



136.

137.

138.
139.
140.
141.

142,

143,
144,

145,
146.
147.

148.
149,

150.
151,

152.
- 153.
154,

1565,

156.
157.

158.
159,
160.
161,
162.

stimmt stimmt

Wenn ich etwas wissen will, schaue ich lieber in einem Buch
nach als.jemanden zu Fragen vevvueeeeeeneeeennevnnnnssnnn, e (:)

Die Anforderungen, die an mich gestellt werden, sind oft zu

o To] 4 S (:)

Ich habe immer sehr viel Freude am Leben ...veveevnrvsunnnnnns O
Meine Bekannten halten mich fiir einen energischen Menschen .. (:)
Ich habe fast immer eine schlagfertige Antwort bereit ....... (:)
Auch wenn mich etwas sehr aus der Fassung bringt, beruhige
ich mich meistens wieder rasch vo..ovuvenvnnnn. Cesetsceanaeas (:)
Die beruflichen Aufgaben sind mir oft wichtiger als viel

" Freizeit oder interessante HODDI€S v.uueeevrseevervnnnnnnnnn (:)
Eigentlich tue ich nur das, wozu ich wirklich Lust habe ..... (:)

Wenn mir jemand Unrecht getan hat, wiinsche ich ihm eine harte
R

Es liegt mir nicht, Witze und unterhaltsame Geschichten zu

Y4 1 -
Es gibt fiir mich noch eine Menge sinnvoller Aufgaben, die

ich in der Zukunft anpacken werde ...ovevernneonennnnnnnns

Bei wichtigen Dingen bin ich bereit, mit anderen energisch zu
Konkurrieren ....veeeveeeeennnnns e eea e aet sttt tecreenannnns

Ich errote Teicht tiueiieuriiniiiiineeeseeeeeees e, (:)
Ich werde oft durch unniitze Gedanken beldstigt, die mir

immer wieder durch den Kopf gehen ............... Creeneasenen (:)

Es kommt haufig vor, daB ich zwei Dinge gleichzeitig erledige (:)

Im Krankheitsfall mochte ich Befund und Behandlung eigentlich
von einem zweiten Arzt Uberpriifen 1assen ......eeevvvnmunnnnn.

Meine Familie und meine Bekannten kdnnen mich im Grunde kaum
riChtig Verstehen tuuuriniiii it ieee i e iennnnnnns

Es fallt mir schwer, vor einer groRen Gruppe vori Menschen zu
sprechen 0der VOrzULragen ...ueeeeeerereeeeeeeeneeoesonesnnns

Handticher in viel benutzten Waschrdumen sind mir wegen der
Ansteckungsgefahr UNANGENENM v vuiitereennrennerneesancannnnns

Wer mich ernsthaft beleidigt, handelt sich eine Ohrfeige ein. (:)
Ich bin mit meinen gegenwdrtigen Lebensbedingungen oft

unzufrieden vovuiieiiiiiiienninnenn.n. RPN ©.
Manchmal bin ich bedriickt, ohne daB ich recht weiB warum .... (:)
Mein Blut kocht, wenn man mich zum Narren hdlt .............. (:)
Ich neige zu groBer Gewissenhaftigkeit ....... eeesersraseenan. (:)
Nur selten kann ich richtig abscha]ten e trecretetineaesans (:)

Mit anderen zu wetteifern, macht mir SpaB .........evevennn.. O

000000 OO OO0 O O ‘oo OO0 O O O 0O O 0O0O0 O

nicht



stimmt stimmt
nicht

163. Ich bin der Ansicht, die Menschen in den Entwicklungsldndern

sollten sich zuerst einmal selbst helfen ........ tesensenarae
164. Ich hdtte gern mehr Zeit fiir mich ohne so viele
Verpflichtungen ...vuerriiiiiiiiiiiiirinreinnnnnrennennnnenns (:)
165. Ich bin anfdl1ig fir Krankheiten ...........vvviviinnnnnnn... O
166. Ich habe (hatte) einen Beruf, der mich voll befriedigt ...... (:)
167. Ich habe immer Verstdndnis fiir das Verhalten und die ‘
Schwierigkeiten anderer MeNSChEN .uueveeseensonesonennonnn. . O
168. Ich neige oft zu Hast und Eile, auch wenn es uberhaupt nicht
notwendig st soueiiernrnnnenneennennns Cesesiractraceeacaanes
169. In meinem bisherigen Leben habe ich kaum das verwirklichen
konnen, was in mir steckt ......co0uuvun. eeseestsststreconan
170. Ich drgere mich auch iber kleinere Fehler, die mir
=T Py - D O
171, Ich bin ziemlich Tebhaft ..ooviuiuiiiiniiiininnnnniinnnnens O
172. Fast jede Woche treffe ich jemanden, der mir unsympathisch
B -3
173.  Ich passe auf, daB ich nicht zuviel Autoabgase und Staub
L= T 1
174, Bei meiner Arbeit bin ich meist schneller als andere ........ (:)
175. Auch an Wochenenden bin ich stark eingespannt .......... e O
176. Wenn ich wirklich wiitend werde, bin ich in der Lage, jemandem
BINE PUNLEYZUNAUBN v uiittieninenteveennnnenreeeosnonnnnnnnnes

177. Ich lebe mit mir selbst in Frieden und ohne innere Konflikte. (:)
178. Ich habe SpaB an schwierigen Aufgaben, die mich herausfordern (:)
179. Ich versuche nur so viel zu arbeiten, daB ich gerade-

durchkommen kann ettt ittt reetteseeennas (:)
180. Ich bin hdufiger abgespannt, matt und erschopft ............. (:)
181. Ich bin sofort bereit zuzugeben, wenn ich einen Fehler
GeMACNT NADE 4. ieteeenettveeesnsenerennennoenennennnans e O
182. - Wenn mich ein Fremder um eine kleine Geldspende bittet, ist
: mir das ziemlich Tdstig ..covvvvvivnnnnnnnnn. teerentaeenanans (:)
183. Ich habe hdufig das Gefiihl, im Stress zu sein ............... O
184, Es fdllt mir schwer, den richtigen Gesprichsstoff zu finden,
wenn ich jemanden kennenlernen will .....uv...... e ereeeens O
185. Ich habe h&ufig KOPFSCAMErZEN «uvnevnseeemesoe e, (:)
186. Ich verstehe es eigentlich immer, dem Leben die Sonnenseite
- abzugewinnen ......iiiiiiiiiiienn.. ceesrectcranns Ceeseseasean (:)

187. Auch wenn es eher viel zu tun gibt, lasse ich mich nicht

hetzen civeeieieienenenennns Geeceststcscerennnna teseessaeesen .(:)

188. ~Ich gehdre leider zu denen, die oft in Wut geraten .......... (:)

0O O 0O 0O O OO OO0 00O O OO O O O OO0 O

{



stimmt stimmt
nicht

189. Wenn ich mich korper11ch unwoh] fiihle, gehe ich g]e1ch zum

Arzt, um mich zu vergewissern, was dah1nter steckt ..........
190. Ich glaube, daB ich mir beim Arbeiten mehr Milhe gebe als die

meisten anderen MensSChen ..uiveieiiieiinneereneeessonnnanonns
191. Ich vermeide es, ungewaschenes Obst zu essen ......... Neeseas (:)
192. Es macht mir SpaB, anderen Fehler nachzuweisen .............. O
193. Ich bin sicher, daB ich meine Lebensbedingungen noch deut11ch

verdndern und verbessern 1= o = .
194. Mein Tempo, z.B. beim Essen oder Gehen, ist im Vergleich zu

anderen Menschen eher 1angsam ....veveeeeeeeenssennsonnesenns »
195. Im Umgang mit anderen Menschen bin ich ungeschickt .......... (:)
196. Ich fiihle mich manchmal ohne Grund ziemlich elend ..... eenaee <:)
197. Ich habe schon unbezahlt beim Deutschen Roten Kreuz, in

meiner Gemeinde oder in anderen sozialen Einrichtungen

geholfen P Cereesectrssasanns (:)
198. Ich lasse mir mein Leben zu sehr von anderen vorschreiben ... (:)
199. Um gesund zu bleiben, achte ich auf ein ruhiges Leben ....... (:)
200. Fiir Leute, die von der Sozialhilfe Teben wollen, habe ich

kein Verstandnis ........ D O
201. Ich-kann mich oft zu nichts aUTIraffen v.ueeeeevreneenneeeenns (:)

202. Ich kann so wiitend werden, daB ich z.B. Geschirr iersch]age.. (:) '

203. Die tdglichen Be]asfungen sind so groB, daB ich davon oft
miide und erschopft bin ...iiiuriiiienineinneneenreeenconsanns (:)

204, Sich um andere zu kiimmern, bringt eigentlich nicht viel ein.. (:)
205. Ich habe mich iliber die hdaufigsten Krankheiten und ihre

ersten Anzeichen informiert ...oiiiiiiiiiriiniininiinenneeenes (:)
206. Bei. Leuten, die umstdndlich sind, werde ich oft ungeduldig .. (:)
207. Ich finde, jeder Mensch soll sehen wie er zurecht kommt ..... : (:)
208. Ich achte aus gesundheitlichen Griinden auf regelmdBige Mahl-
zeiten und reichlichen Schlaf ..vuiiernnriiinnneronnrncanenns
209. Manchmal bin ich beleidigt, wenn es nicht nach meinem Willen
1= £ Ceesssssaenenceans
210. Wenn ich noch einmal geboren wiirde, dann wirde ich nicht -

' anders leben wollen ...iviiiiiinnniiiennennnnnns eeeatareeaens (:)
211. Ich habe - offen gestanden - schon Tiere gequé]t ............ (:)
212, Wenn ich wiitend bin, sage ich Ungehdriges ............c....us O
213. Ich denke manchmal, daB ich mich mehr schonen sollte ........ (:)
214. Ich beobachte mich hdufig selbst, um meine Gefiihle und mein
- ~Verhalten erkldren zu konnen ............ Cereerreseseasennens

215. Wenn Jemand in meine Richtung hustet oder n1est versuche
ich mich abzuwenden ..icuierieneinenrneiieoneeeencosononcnnns '(:)

0 0 0000 O O 00O 00 OO0 000 OO0 O 000 O



216.

217.

218.

219.

220.

221.

222.
223.

224.
225,

226.

227.

228,

229.

230.
231.
232.

233.
234,

235.

236.

237.
238.
239.
240,

Vor lauter Aufgaben und Zeitdruck bin ich manchmal ganz

durcheinander ...... © et e i ee et et eeaneteeetorenecesseconoea

Ich neige dazu, bei Auseinandersetzungen lauter zu sprechen

A1 SONSE i ittiit it teietreeetenenserononnceesnennrnnnnnnin

Ich Tebe meinen eigenen Lebensstil, egal was die anderen

davon NaTEEN ittt ittt i it te e etneennenannn e,

Wenn jemand weint, mdchte ich ihn am liebsten umarmen und

Ich habe gern mit Aufgaben zu tun, die schnelles Handeln

VB aNgEN it iiisitentenernenenesenonsnnesesennsenncesannns

Ich habe manchmal hd@Bliche Bemerkungen Ubér andere Menschen

L o 1
Ich bin oft nervds, weil zu viel auf mich einstrimt ........

"Ich habe das Gefiih1, daB mein Leben in festen Bahnen ver-
Tauft und nicht mehr viel Neues bringen wird ........ccv....

Ich bin Teicht beim Ehrgeiz zu packen .......cvevvevunnnnn..

Ich glaube, daB Leute, die keine Arbeit finden, oft selbst

daran Schuld STNd .vevrve v iineneeseeneenosnnsensennnnnennna

Nach einer Party habe ich oft Lust, mit den anderen noch

irgendwie Leute zU Ergern ..uvieeereeieernennaenonneennns

Alles in allem bin ich ausgesprochen zufrieden mit meinem

bisherigen Leben ....iviiiiiiiiiniiieiiiniiinnneenennnennnns
Ich nehme mir viel Zeit, anderen Menschen geduldig zuzuhdren,

wenn sie von ihren Sorgen erzdhlen ....oviveieiniinenennnnnns
Ich denke manchmal, daB ich zuviel arbeite .........eeeevn..
Meine Partnerbeziehung (Ehe) st qut ..vvvevirrnnierrnnennn.

Auch ohne ernste Beschwerden gehe ich regelmdBig zum Arzt,

NUr ZUr Vorsicht .. uiieieiiiiiiiiiririeieiiinennennnnasnnns
Ich glaube, daB mein Leben einen tieferen Sinn hat .........

Da der Staat schon fiir Sozialhilfe sorgt, brauche ich im

einzelnen Nicht zU NeTFeN vt ier e e eeeeennoerennennnn,

Ich denke oft, daB ich meinen Konsum einschrinken mufte, um

dann an benachteiligte Menschen abzugeben .........eevvun...

Es beruhigt mich manchmé1; mir wenigstens vorzustellen, daB

es widerwdrtigen Menschen schlecht ergeht ....ovvvvvennnnnn.
Ich vermeide Zug]Uft, weil man sich zu leicht erkdlten kann.
Ich versuche, mich selbst zu erkennen ................ PP
Meistens blicke ich voller Zuversicht in die Zukunft .......
Mein Gesundheitszustand ist gut ........ e eerrreareaaa ..

stimmt

- O

- O
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- Q

stimmt
nicht
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Zum Ausfiillen des Fragebogen; bendtigte ich ungefdhr

Minuten.

Wieviel Prozent der Fragen konnten Sie sicher mit
"stimmt" oder "stimmt nicht" beantworten?

0.

10

20

30

40

50

60

.70

30 90 | 100 bitte das zutreffende

Kdstchen ankreuzen

Wieviel Prozent der Fragen waren fiir Sie verstindlich?

0
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70

, bitte das zutreffende
80 90 | 100 Kdstchen ankreuzen

Wieviel Prozent der Fragen
Charaktereigenschaften zu?

treffen auf Ihre wesentlichen
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70

Kdstchen ankreuzen

Wieviel Prozent der Fragen

80- | 90 | 100

waren zu personlich oder zudringlich?
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70

‘bitte das zutreffende
80 | 90 | 100 Kastchen ankreuzen

Um Menschen besser zu verstehen,sind solche Fragebogen meiner Meinung nach:

befriedigend geeignet

1

2. gut geeignet
3.
4
5

. nicht geeignet

. sehr gut"geeignet

. ausreichend geeignet

00000

‘bitte das Zutreffende

~ankreuzen

BEI DEN FOLGENDEN FRAGEN GEHT ES UM THRE MEINUNG U AKTUELLEN THEMEN

1. Fir die Benachteiligten in unserer Gesellschaft miiBte noch viel

mehr getan werden ...

von Verbrechern

gefiihi

4. Wir sollten wieder eine starke Partei haben, die wirklich die
Interessen aller Schichten unseres Volkes vertritt ............

2. Wir treiben zuviel Aufwand bei der Unterbringung und Betreuung

3; Unsere Jugend ze1gt genigend D1sz1p11n, FleiB und Pf11cht-

stimmt st1mmt
.nicht

bitte das zutreffende

OO0O0O0:



11.
12.
13.
14.
15.
16,
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24,

25.

stimmt

Wer sich weigert, sein Land mit der Wiffe in der Hand zu ver-
teidigen, verdient keine Achtung und Riicksichtnahme ..........

Zivildienst (Kriegsdienst-Verweigerung) ‘achte ich hoher als
Hehrdienst o i i i i e e e e (:)

Ich finde, wir sollten uns mit der Judenvernichtung im Holo-
caust und mit den Vorgdngen im Dritten Reich auseinander-

e eereetietretaaas (:)

Ich glaube, wir sollten uns wegen unserer Vergangenheit nicht
weiter mit Schuldgefihlen belasten vuveeeeeerrorneennnnennnnn.

Fir viele Berufe sind Frauen ungeeignet ....... vt (:)

Auch berufstdtige Mdnner sollten den Frauen in Familie und
Haushalt helfen ..iieiininniniinreniiiineneenenennnnnennenas (:)

Gastarbeiter sollten grundsdtzlich nicht Vorgesetzte von .
T od 1= ] 1 SR (:)

Die angeborenen Anlagen und Fihigkeiten sind bei Gastarbeitern
und Deutschen im Grunde genommen gleich gut .............. e

Es gibt heute so viele MiBstinde, daB Demonstrationen
notwendig Sind ...uiniieiiiii i i i i i e (:)

Viele der Demonstranten sollten sich lieber waschen und zur
Arbeit gehen als zu protestieren ....... Ceerees e veerenenas O

Unser allgemeiner Lebensstandard wird sich in den nichsten
Jahren NiCht Verdndern ...veueeeeeeeeeereseenenresonnenennanns O

Die Wirtschaftslage wird sich verschlechtern.und wird fir

viele Deutsche noch harte Folgen haben ........veveveernnnnnn. (:)

Unweltverschmutzung und Kernkraftwerke werden unser Leben
immer weiter vergiften und ruinieren ........oeeeeeeeeeneennn. O

Ohne Kernkraftwerke werden unsere Industrie und unser Lebens-
standard zuriickbleiben ....... reeeeesenenen N (:)

Nur durch die neue Friedensbewegung, aber nicht durch die
Politiker ist ein neuer Weltkrieg aufzuhalten ........eeoen... O

Die neue Friedensbewegdng ist im Grunde genommen vid1lig
weltfremd ............... eeerseectescrasinnnas eseserereranas (:)

So wie die Lebensbedingungen in der Bundesrepublik heute sind,
mochte ich am liebsten ganz aussteigen oder auswandern .......

Ich bin Uberzeugt, daB wir die wirtschaftlichen und techni-
schen Probleme unserer Zeit verniinftig 16sen werden ..........

Ich glaube, daB sich die Menschen in unserer Gesellschaft
immer mehr isolieren und an sich selbst denken werden ........

‘Ich bin zuversichtlich, daB die Menschen in Zukunft mehr

soziale Gerechtigkeit und Hilfsbereitschaft entwickeln werden. (:)

stimmt
nicht
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ERGANZENDE FRAGEN ZUR BERUFLICHEN BELASTUNG UND ZUM GESUNDHEITSZUSTAND

Falls Sie einen Beruf ausiiben:
Stufen Sie bitte den Grad Ihrer beruflichen Belastung ein

‘durch kdrperliche Arbeit . ~ gering 112]1314{5]| sehr stark
durch Tempo, Genauigkeit, Konzentration =  gering 1123 [4[5] sehr stark
durch Verantwortung fiir Menschen und gering 'K 2 31415 sehr stark
Planung :

Stufen Sie bitte den Grad Ihrer Zufriedenheit ein

mit Ihrer familidren Situation . éehr zufrieden 112 13

4 15| unzufrieden
mit Ihrer finanziellen Situation sehr zufrieden 112131415 uniufrjeden
mit Ihrer wphnsituation ’ ‘sehr zufrieden 11213]14{5| unzufrieden
mit Ihrer ausgeUbten Berufstﬁtigkeif sehr zufrieden 112 ]3]4 (5] unzufrieden
mit Ihren Kollegen und Vorgesetzten sehr zufrieden 112 |3 ]415]| unzufrieden
(Betriebsk1ima) ' .

Wie schatzen Sie Ihren Gesundheitszustand widhrend der Tetzten Zeit ein?

Mein Gesundheitszustand ist | sehr gut . [1 ]2 |3]4|5] schlecht
Rauchen Sie? ja (:) nicht mehr (:) noch nie (:)

Falls Sie "ja" angekreuzt haben, wieviele Zigaretten rauchen Sie taglich
Zigarillos tHg]i;h
Zigarren tdaglich
Pfeifen tiglich
" Wieviel trinken Sie gewdhnlich?
wochentlich ungefdhr _ Liter Bier
wochentlich ungefdhr Liter Wein u.a. niedrigprozentige Getranke
wochentlich ungefdhr | Schnapsgldser hochprozentige Getrdnke.
Kdrperldnge cm -
Korpergewicht - kg

Wirden Sie sich selbst als libergewichtig bezeichnen?. ja (:) vie]]eicht(:>nein (:)



‘Wieviel Krankenhausaufenthalte hatten Sie bisher ......veeevennnnn.

Wieviele Operationen? ..... ettt

Wie Oft waren Sie ZU einer KUr? vuueeeeeeeeeeeooeceoesoonnnnnennenns

Wie oft waren Sie wdhrend der 1etzten 12 Monate beim
APZt (ORNE - ZARMNAIZE ) 7 et et et et e s oo nsassesansososoencnnannscsoeens

Haben Sie eine chronische Krankheit? ...ueeeeensenensrnsmesnennnnn, ja(:) nein (:)

falls ja, welche? .v.veeeinnrinennnns S eceesatestan sttt eceantannnnn

Sind Sie oder waren Sie in Psychotherapié (seelischer Behand]ung)?‘.ja(:) nein (:)

Haben Sie wihrend der letzten 12 Monate irgendwelche der fo]genden‘Medikamente
eingenommen?

mehrmals
_ einige Male einige Male in der Woche
\ : " nie im Jahr im Monat  oder tdglich

Schlaftabletten | O | O | @) - 0O
Beruhigungstabletten (:) | (:) (:) (:)
Schmerztabletten (:) (:) (:) (:)

Bitte iiberpriifen Sie noch einmal, ob Sie wirklich alle Fragen beantwortet haben,

Vielen Dank fiir Thre Miihe!l





