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Cremerius, J. (1984): Vom Handwerk des Psychoanaly-
tikers: Das Werkzeug der psychoanalytischen Technik.
Bd. L u. II, Stuttgart-Bad Cannstatt: Fromann-Holzboog;
448 Seiten, DM 96,—.

Seit Fiirstenay, Loch und Argelander 1977 (Psvche, 31,
197-215) die Notwendigkeit erkannten, eine ,Ich-strukturelle®

psychoanalytische Therapieform einer therapeutischen Arbeit
mit Interpretation und Einsicht gegeniiberzustellen, hiilt die Dis-
kussion in der deutschen Psychoanalyse um einen Standort der
psychoanalytischen Technik an. Wie vorher schon Firstenan
(1979) und Thomd (1981) legt hier Cremerius eine Sammlung

von 14 seiner Arbeiten zur Praxis der Psychoanalyse vor, die in
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der Zeit von 1968 bis 1982 entstanden sind und bis auf eine
samtlich bereits veroffentlicht sind, teils in Jahrbichern und
Festschriften, zum groften Teil in der ,,Psyche®.

Bereits im Vorwort macht Cremerins seine modifizierte Freu-
dianische Position deutlich; dev Einflufl Ferenczis und Balints
Lbedeutet die Verschiebung des Akzentes von der objektivieren-
den Arbeit am Material zu einer Arbeit an der Interaktion, d. 1.
der Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Dynamik.“ (S5.9) Hier
klingt schon an, welches Dilemma der Psychoanalyse zu tber-
winden ist: Freud hat in relativer Frithzeit der Psychoanalyse
wenige unsystematische und, wie Cremerius konstatiert, unbe-
friedigende Behandlungsbeispiele und Regeln der psychoanaly-
tischen Psychotherapie mitgeteilt.

Er selbst hat letztere zwar in weitestem Ausmafl tiberschrit-
ten, wie der Autor in einem sehr interressanten Beitrag (,Ireud
bet der Arbeit tiber die Schulter geschaut™) mit Hilfe der Unter-
suchung von Berichten von 20 Analysanden Freuds darlegt, die
dogmatische orthodoxe Psychoanalyse hat aber gleichwohl
diese Regeln als unumstofiliche Gesetze der reinen Psychoana-
lyse installiert und den wahren Psychoanalytiker an ihnen ge-
messen. Dazu gehoren Abstinenz, freischwebende Aufmerksam-
keit, freie Assoziation, ,Spiegel- und Chirurgenhaltung®, d.h.
der Analytiker sicht von seinem Anteil an der Therapeut-Patien-
ten-Beziehung vollstindig ab, Ubertragung ist ausschlieflich Sa-
che des Patienten, Gegeniibertragung etwas Stérendes. Die un-
gemeine Zihigkeit, mit der die Psvchoanalyse iiber Jahrzehnte
an den aus Frends Schriften abgeleiteten Dogmen festhielt, und
die langen Kiampfe um die Einfithrung neuer ,Paradigmata®, die
Anerkennung des ,Widerstands®, des Agierens und schliefilich
auch der Gegeniibertragung als wertvolle diagnostische Instru-
mente haben nach Meinung des Rezensenten die Integration der
Psychoanalyse in das Spektrum der gesamten psychotherapeuti-
schen Moglichkeiten sicher verzogert, ihre Anwendung auf an-
dere als ,neurotische” Patienten erschwert und ihren Ruf der re-
lativen sozialen Weltfremdheit bestirke. So ist es wohltuend, be-
reits in Cremerius” erster, sehr griindlich ausgearbeiteten Unter-
suchung tiber das Schweigen (1968) den Einflufl Ferenczis zu be-
merken, der sich als Erster mit Versuchen einer ,miitterlichen
Holding-Therapie“ gegen Freuds ,Einsichtstherapie® stellte.
Dieser Gegensatz wird in einer Arbeit aus dem Jahre 1979 dis-
kutiert: ,,Gibt es zwet psychoanalytische Techniken?“

Das bejaht Cremerius, er ist der Meinung, beide extremen
Standpunkte kénnten sich gegenseitig befruchten (S.188) und
sieht  keine uniiberwindlichen Gegensitze. Der Rezensent
méchte noch einen Schritt weitergehen und den Gegensatz auf-
heben, denn psychoanalytische Technik® sollte sich je nach
Diagnose und Stand der Entwicklung des Patienten auch dndern
konnen, die Haltung distanzierter Abstinenz betonen, wenn es
angebracht ist, und ebenso wieder aktiver, stiitzender, gewih-
render entsprechend einer frithen dyadischen Objektbeziehung
sein konnen.

Wie weit der Therapeut fiir den Patienten Realitit ist — fir
die extreme ,klassische® Auffassung gar nicht, fiir die der ,,emo-
tionalen Erfahrung® sehr wohl - scheint untrennbar verbunden
zu sein mit der Frage, wieweit die krankmachenden I'aktoren
Realitit waren. Ein interessanter Beitrag Cremerius’ dazu ist be-
titel: ,Die Konstruktion der biographischen Wirklichkeit im
analvtischen Prozef*. Der Autor zeigt die Polarisierung der ex-
tremen Ansichten Freuds auf: Anfangs die Realitit der sexuellen
Verfithrung, die zur Neurose fiihrt, spiter Freuds Erkenntnis,
daf} es stch um Phantasien der Patienten handele, um eine ,spite
Uberarbeitung der Kindheit® (S.399), die Sexualtraumen waren
sunwahr®. Cremerius zeigt nun minutios auf, dafl alle Erinne-
rungen, jede Biographie, genau wie jede Geschichtsschreibung,
nicht ,objektiv wahr® sein kann, dafl ,der Mensch keine Biogra-

phie als etwas Gegebenes besitzt, dafl sie vieimehr stets Verar-
beitung des Gegebenen ist.* (5.402) Er unterscheidet zwischen
subjektiv erlebten Geschehnissen der Vergangenheit und ihrer
daritberhinaus unter Umstinden notwendigen Uberarbeitung,
also ,Verfilschung” aus Abwehrgriinden. Soweit ist Cremerius
zu folgen, hier lige auch eine Moglichkeit, die oft doch brutale
Kindheits-Wirklichkeit in die Theorie der Entstehung spiterer
Psychopathologie zu integrieren. Aber Cremerius fithrt an die-
sem Punkt meines Erachtens zu unkritisch die Uberlegung Anna
Freuds an: ,Das Ich kann nur verindern, was es getan hat —
nicht, was thm angetan wurde®. Groftenteils ist cben der
Mensch, besonders in der Kindheit, nicht ,Autor seines Lebens*
(Cremerius, S.405), sind die Verhiltnisse so traumatisch, daf das
Kind nicht mehr viel intrapsychisch im Sinne einer Uberarbei-
tung daraus machen kann. Meines Erachtens ist es eben doch re-
levant, wie die Wirklichkeit einer Objektbeziehung von seiten
des Erwachsenen und des Kindes, des real Stirkeren und real
Abhiingigen aussah, auch wenn ihr spiteres inneres Bild natiir-
lich vielfiltig verzerrt sein wird. Mir erscheint wichtig, primir
jede Darstellung der Lrinnerung eines Patienten empathisch als
ithm real Widerfahrenes zu verstehen, eine spiitere Korrektur ist
dann immer noch méglich. Lin Verweis in den Bereich der
Phantasie aber kann eine schwere Zuriickweisung und Wieder-
holung eines Traumas bedeuten. s klingt wie eine Verneinung,
wenn Cremerius schreibt: ,Das heiflt nicht, daff die Psychoana-
lyse die Bedeutung dieser Ereignisse und Umstinde fiir die Per-
sonlichkeitsentwicklung leugnet, durchaus nicht. Als eine auf
Therapie hin orientierte Wissenschaft interessiert sie sich mehr
fur das, was der Mensch in der Auseinandersetzung mit dem
Gegebenen macht als fiir das Gegebene selbst, mehr fiir das, was
reversibel ist als fiir das Irreversible, denn das war und ist in der
Psychoanalyse keineswegs durchgehend so.*

Cremerius’ Haltung hat jedoch etwas Versohnliches, Integrie-
rendes, und die volle Anerkennung der intrafamiliiren Wirklich-
keit, mag sie auch sekundir zur ,psychischen Realitit* gewor-
den sein, fiir die Atiologie psychischer Krankheiten scheint bei
ithm nur noch ein kleiner Schritt zu sein.

Weitere Arbeiten in den beiden Biinden behandeln die Arbeit
mit schweren Uber-Ich-Stérungen, die Schwierigkeiten, Phanta-
sie und Abwehrmechanismen zu erforschen und zu definieren,
und die kritische Funktion des Durcharbeitens. Cremerius
spricht sich fiir die Moglichkeit der Fremdfinanzierung der ana-
lytischen Therapie durch die Krankenkassen aus; den Reichen
und Michtigen dagegen lafit er keine gute Prognose: Sie kénn-
ten zu leicht ihre Umgebung verindern, als daf sie gezwungen
wiren, sich selbst zu verindern.

Wie der Autor selbst feststellt, konnen diese Arbeiten zur psy-
choanalytischen Technik kein Lehrbuch sein, eher eine ,Samm-
lung von Erfahrungen® (S.10), wie er auch Freuds Schriften zur
Technik versteht. Kein Analytiker und auch kein Ausbildungs-
kandidat aber wird um die ernsthafte und kritische, dabei in Be-
zug auf ihre Anwendbarkeit und Zukunft durchaus optimisti-
sche Auseinandersetzung Cremerius’ mit der psychoanalytischen
Therapie herumkommen.

Mathias Hirsch, Diisseldorf

Einsiedeln, W. (Hrsg.) (1985): Aspekte des Kinderspiels.
Pidagogisch-psychologische Spielforschung. Weinheim:
Beltz; 272 Seiten, DM 42 —.

Die vorliegende Arbeit erhebt zwar nicht den Anspruch, das
Spiel der Kinder in allen seinen Dimensionen und Perspektiven
darzustellen, das wiirz anges

hts eines schier uniiberschaubaren
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Mosaiks gar nicht leistbar gewesen; die behandelten Teilaspekte
sind dafiir aber desto fundierter und lesenswerter.

Wie breit das Spektrum ist, erfahren wir beispielsweise von
Hans Scheuerl, der berichtet: ,Bei ilteren Jugendlichen und jun-
gen Lrwachsenen, etwa im Studentenalter, wird in dem, was
Sutton-Smith
Spannung und Nervenkitzel gesucht, etwa bei waghalsiger Auto-
raserei, bei Kletterpartien an offentlichen Gebiuden, moglichst
in alkoholisiertem Zustand, bei riskanten Flirts auf Anhaltertrips
mit Fremden und bei grobsexueller Betitigung; als ein verbreite-

sie  gegeniiber ihre liebsten Spiele nannten,

tes Risikospiel wurde von amerikanischen Studentinnen immer
wieder der Beischlaf ohne Verhiitungsmittel genannt.” (S.15)

Das Buch beinhaltet alle Vortriige, die auf dem 1. Nirnberger
Spielforschungssymposium (20/21. Oktober 1983 an der Erzie-
hungswissenschaftlichen Fakultit der Universitit Erlangen-
Niirnberg) gehalten wurden. Um auch iiber die angloamerikani-
sche Spielforschung zu informieren, wurde dariiber hinaus das
Sammelreferat ,Die Rolle des Spiels in der sozial-inteliektuellen
Entwicklung® von James F. Christic und F. P. Johnson aufgenom-
men (S.67-93), das Zusammenhiinge zwischen Spiel und kindli-
cher Entwicklung beleuchtet. Das Buch spiegelt die Intention
des Niirnberger Symposiums vortrefflich wider, das Kinderspiel
begnifflich schirfer zu fassen, seine Verbindungen mit anderen
Entwickiungsbereichen detailliert in Erfabhrung zu bringen und
somit zu einem vertieften Verstindnis einer zentralen Lebens-
form des Kindes zu gelangen.

Vor uns liegt eine Arbeit, die die neuesten Forschungsergeb-
nisse iiber das kindliche Spiel enthiilt.

Siegfried Neumann, Diisseldorf

Biener, K. (Hrsg.) (1984): Selbstmorde bei Kindern und
Jugendlichen. Verbreitung und Verhiitung. Ziirich: Verlag
Pro Juventute; 124 Seiten, Fr. 26,~.

Drei Zitate sollen die Notwendigkeit der Beschiftigung mit
dieser Thematik und die Einstellung des Autors dazu deutlich
machen: ,Seibstmorde hat es immer gegeben®; ,Man kann sa-
gen, dafd sich tiglich 1000 Menschen in der Welt das Leben neh-
men®; ,Nur darf sich unser Bemiihen nicht darin erschopfen,
Todesfille zu verhindern. Es muf} sich vielmehr daraufhin aus-
richten, in einem viel fritheren Stadium Grundlagen zu schaffen
fir eine gesunde Entwicklung der eigenstindigen Personlich-
keit®.

Den Zitaten entsprechend, ist das Buch auch aufgebaut. Es
gibt zuniichst eine sehr interessante Ubersicht iiber das Suizid-
geschehen unter historischem Aspekt und in verschiedenen Lin-
dern, Rassen und Religionsgemeinschaften heute.

Nach der Festellung, daf} der Selbstmord in der Altersgruppe
15 bis 25 Jahre die haufigste Todesursache nach Unfillen ist,
werden detailliert eigene Untersuchungsergebnisse zum Suizid-
geschehen bei 368 Kindern und 438 Jugendlichen (15-25 Jahre)
sehr iibersichtlich dargestelle. Neben den iiblichen Analysen zur
Alters- und Geschlechtsverteilung, Suizidmethoden usw. wird
der Schwerpunkt auf die Motivation zum Suizid, auf die Erken-
nung der wirklichen Ursachen und die Beachtung auslosender
Momente gelegt.

Es wird sehr differenziert auf die Frage eingegangen, inwie-
weit Suizidversuche mifllungene Selbstmorde sind, mit dem Er-
gebnis , daf} es sich wohl doch um unterschiedliche Populatio-
nen handelt. So kommen 43% der Kinder mit Suizidversuchen
aus ,broken homes®, dagegen nur 26 % der vollendeten Suizide

Interessant sind die folgenden Kapitel zur Frage der Einstel-
flung verschiedener Bevolkerungspopulationen zum Suizidge-
schehen und die Befragung Jugendlicher zu Fragen von Vor-
schldgen zur Verhinderung von Selbstmorden bei fugendlichen,
Einsamkeit und Probleme mit den Lltern werden neben Liebes-
kummer und Schul- bzw. Berufsproblemen am hiufigsten ver-
mutet, was den Untersuchungsergebnissen auch entspricht. Dar-
aus resultierend, enthalten die Vorschlige zur Verhitung von
Suiziden immer wieder die Forderung nach intensiverem Sozial-
kontakt.

Auf 40 extra hervorgehobenen Seiten werden dann vom Au-
tor des Buches konkrete Hinweise fuir ein besseres Verstindnis
der psychischen Situation des Kindes und der Suizidpravention

insbesondere in der Familie gegeben. ,Heute wissen wir vieles
iiber die richtige Ernihrung und Pflege unserer Nachkommen,
aber wenig iiber deren psychische Entwicklung®.

Das Buch ist allen, die mit Kindern zu tun haben, schr zu
empfehlen, es ist allgemeinverstindlich geschricben und somit
auch fiir Eltern und Lehrer geeignet.

U. Kleinpeter, Rostock (DDR)

Jager, R.S., Horn, R., Ingenkamp, K.-H. (Hrsg.) (1985):
Tests und Trends. Jahrbuch der Pidagogischen Diagno-
stik. Bd. IV. Weinhetm: Beltz; 236 Seiten, DM 48,—.

Die Herausgeber von ,Tests und Trends® setzen mit diesem
Band eine Reihe fort, die 1981 begriindet wurde. Innerhalb der
psychologischen und pidagogischen Diagnostik werden nach
wice vor Testverfahren als wichtige Methoden zur Gewinnung
von Informationen tiber Personen betrachtet, der Entwicklungs-
umfang an Tests nimmt stindig zu, die Pratiker haben Pro-
bleme, den Uberblick zu behalten und die einzelnen Testverfah-
ren fachlich zu bewerten. Es ist das Ziel der Herausgeber dieser
Jahrbiicher, cine kritische Bestandsaufnahme der Konstruktion
und Anwendung von Tests in Form von Sammelreferaten, Buch-
und Testbesprechungen zu geben, sowie in kritischer Diskussion
neuere Entwicklungen und deren Konsequenzen durch Stel-
lungnahmen zu aktuellen Trends und deren kritische Erérte-
rung darzustellen.

Im vorliegenden IV. Band dieser Reithe macht zuniichst Karl-
Heinz Ingenkamp eine Bestandsaufnahme von 3 Dekaden
(1955-1985) pidagogischer Diagnostik in Deutschtand. Dabei
werden die Anwendungsbereiche von Schultests ebenso, wie die
Zensurenkritik und thre Rehabilitation sowie die Diskussion um
die Zielsetzungen und Modelle der pidagogischen Diagnostik
in threm Wandel der letzten Zeit und Perspektiven einer nahen
Zukunft dargestellt.

In einem zweiten Kapitel vermittelt Giinther Trost einen
Uberblick iiber die anstehenden Grundfragen der pidagogi-
schen Diagnostik beim Hochschulzugang, dargestellt am Bei-
spiel der Zulassung zu den medizinischen Studiengingen. Erst-
malig wird hier aus berufenem Munde ein volistindiger Uber-
blick iiber dieses spezielle und hochaktuelle Teilgebiet der Diag-
nostik gegeben.

Es folgt ein kritischer Beitrag von Jérg Schlee zum Thema
wForderdiagnostik® und ein vierter Beitrag wiederum mit Blick
auf eine Tellgruppe, nimlich ,Diagnostik von Hochbegabung®
von Wilhelm Wieczerkowski und Harald Wagner. Drei Aspekte
werden dabei einer besonderen Frérterung unterzogen: Die Er-
fassung von Hochbegabung, wobei die Diskussion um 2 Pole
geht, namlich um Hochbegabung als Disposition und Hochbe-
gabung als Prozef. Sedann wird die Identifikation von Hochbe-
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gabung mittels diagnostischer Methoden und in einem dritten
Teil die Strategien der Begabungsdiagnostik und Begabungsfér-
derung diskutiert.

Reinhold Jiger will dann in einem fiinften Kapitel dazu bei-
tragen, dafl die ,Biographische Analyse in der pidagogischen
Diagnostik” von threm Mauerbliimchendasein befreit wird. Ja-
ger beschreibt und klassifiziert Daten und Methoden der Bio-
graphischen Analyse und demonstriert an 3 Beispielen die Rele-
vanz biographischer Daten fiir die pidagogische Diagnostik.

Franz Petermann versucht in dem Kapitel ,Zum Situationsbe-
griff in der Diagnostik® eine Anwendung situationsbezogener
Konzepte fiir die Diagnostik. Fr stellt zunichst das Situations-
konzept der Psychologie dar, geht auf die Konstruktion situ-
ationsbezogener Erhebungsverfahren ein und diskutiert dann
die empirische Prifbarkeit situationsbezogener Erhebungsver-
fahren.

Drei Buch- und sieben Testbesprechungen, sowie ein Ver-
zeichnis tiber die derzeit im deutschsprachigen Raum beziehba-
ren Schultests, testihnliche Verfahren und Fragebsgen schlieflen
den Band ab.

Die Herausgeber haben es auch mit diesem Band wieder ge-
schafft, den Leser zu den einzelnen Themen umfassend zu in-
formieren, auf schr aktuelle Fragestellungen aufmerksam zu ma-
chen und tiir die praktische Arbeit wertvolle Anregungen zu ge-
ben.

N. Schmidt, Karlsruhe

Brezovsky, P. (1985): Diagnostik und Therapie selbst-
verletzenden Verhaltens. Stuttgart: Enke, 80 Seiten, DM
36,—.

Diese, als Band 33 in der von Remscheidt herausgegebenen
Rethe ,Klinische Psychologie und Psychopathologie® erschie-
nene Monographie hilft die Liicke der im deutschen Sprach-
raum recht spirlichen theoretischen Abhandlungen zu diesem
Thema zu fiillen. Nach dem Willen des Autors sollen Entste-
hung und Erscheinungsweise von Selbstverletzungen zu erkli-
ren versucht, dariiberhinaus aber auch zahlreiche Hilfen und
Impulse zur Diagnostik - und Behandlung gegeben werden.
Letztlich sollen Alternativen zu restriktiven Mafinahmen (me-
chanische Fixierung, sedierende Medikation, hirnchirurgische
Eingriffe) aufgezeigt werden.

Wie ist es moglich, daf sich Menschen selber Verletzungen
zufiigen konnen? — Dieser Irage geht Brezousky in seiner Mo-
nographie in 3 Abschnitten nach: Der erste Abschnitt beschiftigt
sich mit der Begriffsbestimmung, wiigt Selbstverletzung, Auto-
aggression, Automutilation, Autodestruktion und habituelle
Hantierungen gegeneinander ab, wobei eine Reihe namhafter
Autoren dazu zitiert werden. Brezousky selbst geht in seiner Ar-
beit von der Definition aus: Autoaggression ist ein beobachtba-
res Verhalten, das hiufig wiederholt auftritt, stereotypen Cha-
rakter haben kann und bei dem ein Individuum Reize gegen den
eigenen Korper setzt, deren Ziel oder Wirkung die physische
Verletzung ist.

Es schliefit sich ein Kapitel tiber das Vorkommen von Auto-
aggression an, wobei der Autor aufgrund einer eigenen Studie
bei geistig Behinderten einen hohen Prozentsatz von Autoag-
gression feststellt. Danach scheinen geistig Behinderte Autoag-
gression als Reaktion auf Frustration einzusetzen oder zu versu-
chen, bestimmte Ziele zu erreichen.

Der zweite Abschnitt der Arbeit befafit sich mit Fragen zur
Genese autoaggressiven Verhaltens und versucht, die verschie-
denen Erklirungsversuche darzustellen, die hauptsichlich aus

der Psvchologie und Medizin stammen. Den breitesten Raum
nehmen dabei lernpsychologisch fundierte Hypothesen ein, die
vom Autor abschliefend auch als die umfangreichsten in der
theoretischen Erfassung selbstverletzender Verhaltensweisen be-
zeichnet werden. Sie bieten nach Brezovsky eine Vereinheitli-
chung verschiedener Sichtweisen und einen direkten Ansatz zu
Diagnostik und therapeutischen Schlufifolgerungen.

Im letzten Abschnitt werden Moglichkeiten der Diagnostik
und Therapie von Autoaggressionen erortert. Neben Verhal-
tensbeobachtung, Diagnostik, medikamentdser Therapie und
Neurochirurgie nimmt die Verhaltenstherapie den weitaus grofi-
ten Teil ein. Umfassend werden die verschiedenen Behandlungs-
methoden z.T. ausfiihrlich dargestellt. Brezovsky riumt ein,
auch keine ,Patentrezepte” zur Beeinflussung autoaggressiver
Verhaltensweisen geben zu kénnen, bevorzugt aber allgemein
eine Kombination von abbauenden und aufbauenden Verfahren.
Abschlieflend erwithnt er noch begleitende Maflinahmen zum
Umgang mit Autoaggressionen, wobel ithm eine umfassende
Therapieplanung unter Beriicksichtigung des Verhaltens und
der Personlichkeit des Patienten wichtig ist, um damit die Wahr-
scheinlichkeit eines Therapieerfolges zu erhdhen.

Wenn auch die Verhaltenstherapie zweifellos den grofiten
Teil der Therapie autoaggressiver Verhaltensweisen einnimmt
und ihre Erfolge sicher unbestritten sind, fehlt mir doch der An-
teil tiefenpsychologischer Sicht und Therapie bei Autoaggressio-
nen in Brezowskys Arbeit. Als Verhaltenstherapeut mag er der
Psychoanalyse vielleicht nicht allzu viel abzugewinnen, was im
Kapitel uiber tiefenpsychologische Erklirungsversuche der Ge-
nese selbstverletzenden Verhaltens besonders deutlich wird. Sie
wirken etwas oberflichlich und nur auf Kritikpunkte in tie-
fenpsychologischer Sichtweise beschrinkt, die es im verhaltens-
therapeutischen Sektor sicher auch zur Geniige gibt. Was eine
der verhaltenstherapeutischen Strafmethoden, die elektroaver-
sive Stimulation, angeht, so erscheint sie mir vom ethischen
Standpunkt in keiner Weise gerechtfertigt. Wenn auch der Au-
tor die ethische Problematik beim Einsatz von Strafmethoden
ausfiihrlich diskutiert, kommt er doch zu dem Ergebnis, daf sie
eine niitzliche und notwendige Technik darstellt. Der Einsatz
elektroaversiver Stimulation meist oder fast ausschliefilich bei
geistig Behinderten scheint mir die Anwendung noch problema-
tischer zu machen.

Bet aller Kritik an gewissen Punkten der Monographie stellt
sie doch einen wichtigen Beitrag zur Diagnostik und Therapie
selbstverletzenden Verhaltens dar. Autoaggressive Menschen 16-
sen durch ihr Verhalten bei anderen eine Vielzahl von verschie-
denen Emotionen aus: Betroffenheit, Mitleid, aber auch Hilflo-
sigkeit und Verzweiflung. Hier hilft die Arbeit den angespro-
chenen Berufsgruppen aus Krankenpflege, Erziehung, Medizin
und Psychologie von subjektiven, oft wenig hilfreichen Emotio-
nen zu tatsichlichen Hilfer in der Beurteilung und der Therapie
zu kommen.

Hans-W. Saloga, Miinchen
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