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Wi e e r r ei c h e n ps y c h ol o gis c h e T h e m e n R ats u c h e n d e mit u n e r -
füll t e m Ki n d e r w u ns c h ? 

K e rsti n B r us d e yli ns 

I m v orli e g e n d e n Arti k el wir d z u n ä c hst d as T h e m a u n erf üllt er Ki n d er w u ns c h a us ps y c h o -

l o gis c h er  P ers p e kti v e  b es c hri e b e n.  Di e  N ot w e n di g k eit  v o n  B er at u n g  u n d/ o d er  T h er a pi e 

wir d  b el e gt  u n d  di e  Pr ä v al e n z  b e n a n nt.  Weit er  w er d e n  v or h a n d e n e  U nt erst üt z u n gs m a ß -

n a h m e n,  z u m  B eis pi el  ps y c h os o zi al e  B er at u n g  f ür  M ä n n er  u n d  Fr a u e n  mit  u n erf üllt e m 

Ki n d er w u ns c h,  er ört ert.  D ar a uf hi n  w er d e n  w ü ns c h e ns w ert e  M er k m al e  v o n  U nt erst ü t-

z u n gs m a ß n a h m e n a b g el eit et. Ps y c h ol o gis c h e T h e m e n wi e „ Wiss e n ü b e r G es u n d h eits v er-

h alt e n “  u n d  „s el bst v er a nt w ortli c h e  E nt wi c kl u n g  v o n  B e w älti g u n g sstr at e gi e n “  w er d e n 

s ki z zi ert u n d es wir d b e d a c ht, wi e di es e T h e m e n a n Fr a u e n u n d M ä n n er n mit u n erf üllt e m 

Ki n d er w u ns c h v er mitt elt w er d e n k ö n n e n. A bs c hli e ß e n d wir d di e Pr ä v e nti o n v o n u n erf ül l-

t e m Ki n d er w u ns c h t h e m atisi ert. 

P r o bl e mst ell u n g 

Vi el e  b etr off e n e P a ar e  e m pfi n d e n  d e n  u n erf üllt e n  Ki n d er w u ns c h  als  e xtr e m 

s c h m er z h aft. Di e Fr a u e n  b es c hr ei b e n  h ä ufi g ei n e n ti efsit z e n d e n S c h m er z.  M a n c h e  e m p -

fi n d e n  di e  a us bl ei b e n d e  S c h w a n g ers c h aft als  Str af e.  Di es er  S c h m er z  ist  v er b u n d e n  mit 

W ut, Tr a u er u n d a u c h S c h a m. 

Ei ni g e M ä n n er u n d Fr a u e n mit u n erf üllt e m Ki n d er w u ns c h er z ä hl e n, si e g e h e n u n -

g er n  o d er  g ar  ni c ht m e hr a uf  F a mili e nf ei er n,  d a mit si e ni e m a n d a uf  d e n  Ki n d er w u ns c h 

a ns pri c ht.  Vi el e  b es c hr ei b e n  i hr e  s el e kti v e  Wa hr n e h m u n g  u n d  oft  tritt  b ei  Fr a u e n  u n d 

M ä n n er n  mit  u n e rf üllt e m  Ki n d er w u ns c h  s o zi al e  Ver m ei d u n g  a uf:  M a n c h e  B etr off e n e n 

g e h e n  u n g er n  a us  d e m  H a us,  w eil  si e  d a n n  s c h w a n g er e  Fr a u e n  s e h e n  u n d  a n  i hr e n 

S c h m er z  eri n n ert  w er d e n. D e m  Ver h alt e n  d er  s o zi al e n  Ver m ei d u n g  ist  di e  Ver m ei d u n g 

ü b e r d e n Ki n d er w u ns c h z u r e d e n oft ei n g es c hl oss e n. 

Ei n e w eit er e Vor g e h e ns w eis e, i n d er H off n u n g d e n Ki n d er w u ns c h z u erf üll e n u n d 

d a mit  d e n  d a z u g e h ö ri g e n  S c h m er z  z u  b e e n d e n,  ist  di e  h art n ä c ki g e  Zi el v erf ol g u n g. I m 

E xtr e mf all ist d er Allt a g n ur n o c h a uf di e Zi el v erf ol g u n g d er S c h w a n g ers c h a ft a us g eri ch -

t et. J e d e E nts c h ei d u n g ( w as ess e i c h, w as tri n k e i c h, w a n n u n d w o hi n ( F er nfl ü g e ?) f a hr e 
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i c h  i n  d e n  Url a u b,  w el c h e n  S p ort  m a c h e  i c h,  et c.)  wir d  i m  Hi n bli c k  a uf  ei n e  m ö gli c h e 

S c h w a n g ers c h aft a b g e w o g e n. 

U n erf üllt er Ki n d er w u ns c h ist ei n s e nsi bl es T h e m a, ni c ht n ur w eil es i nti m ist, s o n -

d er n w eil U nsi c h er h eit u n d st ar k e n e g ati v e E m oti o n e n di e B etr off e n e n b e ei ntr ä c hti g e n. 

S o w o hl B etr off e n e als a u c h Är zt e u n d Ps y c h ol o g e n er a c ht e n ps y c h os o zi al e B er at u n g o d er 

T h er a pi e  als  w ü ns c h e ns w ert  u n d  f ür  n ot w e n di g ( B oi vi n,  2 0 0 4;  Kl ei ns c h mi dt,  T h or n  & 

Wis c h m a n n,  2 0 0 8;  St ö b el -Ri c ht er,  T h or n,  Br ä hl er,  K e nt e ni c h  &  Wis c h m a n n,  2 0 1 1; 

Wis c h m a n n, 2 0 0 9). 

U n g ef ä hr j e d e dritt e Fr a u m uss l ä n g er als 1 2 Z y kl e n a uf di e Erf üll u n g i hr es Ki n -

d er w u ns c h es b a n g e n. Et w a 3 % d er P a ar e mit Ki n d er w u ns c h bl ei b e n ki n d erl os ( G n ot h et 

al., 2 0 0 5; Str a u ß et al., 2 0 0 0; Str a u ß & B e y er, 2 0 0 4; Str a u ß, Br ä hl er & K e nt e ni c h, 2 0 0 4) . 

V o r h a n d e n e U nt e rst üt z u n gs m a ß n a h m e n 

F ür Fr a u e n  u n d  M ä n n er n  mit  u n erf üllt e m  Ki n d er w u ns c h  gi bt  es  i m  Pri n zi p  v e r-

s c hi e d e n e  M ö gli ch k eit e n ps y c h os o zi al e  U nt erst üt z u n g z u  er h alt e n. All er di n gs si n d  di es e 

A n g e b ot e ni c ht i m m er l ei c ht z u fi n d e n u n d mit H e m m niss e n b e h aft et: 

•  Ei n e  U nt erst üt z u n gs m a ß n a h m e  f ür M e ns c h e n  mit  Ki n d er w u ns c h  si n d  z u m  B e i-
s pi el S el bst hilf e gr u p p e n. J e d o c h si n d d e uts c hl a n d w eit ni c ht vi el e di es er Gr u p p e n 
v or h a n d e n. Di es e Gr u p p e n gi bt es mit o d er o h n e L eit u n g. 

•  Ei n e w eit er e M ö gli c h k eit ist di e ps y c h os o zi al e B er at u n g b ei u n erf üllt e m Ki n d e r-
w u ns c h. I n Pri v at pr a x e n, di e a uf B er at u n g b ei u n erf üllt e m Ki n d er w u ns c h s p e zi al i-
si ert si nd, ist di e B er at u n g k ost e n pfli c hti g. D as k a n n si c h ni c ht j e d e Fr a u o d er j e -
d er M a n n l eist e n. I n a n d er e n B er at u n gsst ell e n ist es oft ni c ht ersi c htli c h, w er a uf 
u n erf üllt e n Ki n d er w u ns c h s p e zi alisi ert ist. 

•  Ei ni g e m e di zi nis c h e Ki n d er w u ns c h z e ntr e n bi et e n ps y c h os o zi al e B er at u n g a n. J e -
d o c h k o m mt ni c ht f ür j e d es P a ar mit Ki n d er w u ns c h di e R e pr o d u kti o ns m e di zi n i n 
Fr a g e. 

•  D er  W e g  z u  ei n er  ps y c h ol o gis c h e n  Ps y c h ot h er a pi e pr a xis  ist  d a n n  a n g e m ess e n, 
w e n n d er L ei d e ns dr u c k gr o ß ist u n d ei n e ps y c h o p at h ol o gis c h e A uff älli g k eit v o r-
li e gt.  All er di n gs  ist  b ei  ei n e m  Ps y c h ot h er a pi e pl at z  mit  l a n g e n  W art e z eit e n  z u 
r e c h n e n u n d ni c ht all e T h er a p e ut e n si n d mit s p e zifis c h e m Wiss e n z u m u n erf üllt e n 
Ki n d er w u ns c h g e w a p p n et. 

F ü r all e  U nt erst üt z u n gs m a ß n a h m e n  gilt,  d ass  di e A n bi et er  u nt ers c hi e dli c h e n  B e -

r ufs gr u p p e n  a n g e h ör e n.  Z u d e m  u nt ers c h ei d et  si c h  d er  Wiss e ns er w er b  z u m  u n erf üllt e n 

Ki n d er w u ns c h, als o wi e di e A n bi et er z u i hr er S p e zi alisi er u n g g e k o m m e n si n d. 
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D a h er  h at  d as  B er at u n gs n et z w er k  Ki n d er w u ns c h  D e uts c hl a n d  ei n  B er at eri n n e n -

N et z w er k a uf g e b a ut, s o  d ass  B er at eri n n e n i d e ntifi zi ert w er d e n k ö n n e n, di e ei n e ps y c h o -

s o zi al e  Gr u n d a us bil d u n g,  ei n e  ps y c h ot h er a p e utis c h e  Z us at z q u alifi k ati o n  u n d  Wiss e n s-

st a n d ar ds z u m u n erf üllt e n Ki n d er w u ns c h n a c h w eis e n k ö n n e n. 

B etr a c ht et m a n di e v or h a n d e n e n U nt erst üt z u n gs m a ß n a h m e n, ist f est z ust ell e n, d ass 

i n erst er Li ni e di e Verf ü g b ar k eit v o n s p e zi alisi ert er B er at u n g o d er T h er a pi e ni c ht a usr ei-

c h e n d ist. Weit er ist f est z ust ell e n, d ass di e w e ni g e n A n g e b ot e ni c ht f ür j e d e n z u g ä n gli c h 

si n d. 

W ü ns c h e ns w e rt e U nt e rs t üt z u n gs m a ß n a h m e n 

A b g el eit et  a us  d e n  z u v or  b es c hri e b e n e n  v or h a n d e n e n  A n g e b ot e n  f ür  B etr off e n e 

v o n u n erf üllt e m Ki n d er w u ns c h r es ulti ert, d ass w ü ns c h e ns w ert e A n g e b ot e v o n q u alifi zi e r-

t e n A n bi et er n ( m ö gli c hst) k ost e nfr ei, u n a b h ä n gi g u n d tr a ns p ar e nt s ei n s ollt e n. D as b e d eu -

t et, d ass di e ps y c h os o zi al e n A n g e b ot e f ür M e ns c h e n mit u n erf üllt e m Ki n d er w u ns c h l ei c ht 

z u fi n d e n u n d f ür j e d e n z u g ä n gli c h s ei n s ollt e n. D a b ei s ollt e off e nsi c htli c h s ei n, w er mit 

w el c h er Q u alifi k ati o n w as a n bi et et. E i n e Ver n et z u n g v o n ps y c h ol o gisc h e m u n d m e di zi n i-

s c h e m Wiss e n s ollt e a n g estr e bt w er d e n ( Fl e c k e nst ei n & Br us d e yli ns, 2 0 1 1). 

Z e ntr al  ist  di e  Fr a g e,  w el c h e  Zi el e  i n  d er  B er at u n g  v erf ol gt w er d e n.  S u c h e n  di e 

B etr off e n e n S p e zi alist e n f ür m e hr Wiss e n, u m d e n Ki n d er w u ns c h d o c h n o c h erf üll e n z u 

k ö n n e n ?  O d er  wir d  U nt erst üt z u n g  g es u c ht,  u m  d e n  S c h m er z  z u  li n d er n,  als o  u m  ei n e 

s el bst v er a nt w ortli c h e B e w älti g u n g d es u n erf üllt e n Ki n d er w u ns c h es z u er m ö gli c h e n ? 

B ei d er Zi el kl är u n g ist es ersi c htli c h, d ass es mit di es e n u nt ers c hi e dli c h e n Zi el e n, 

di e oft p a r all el v erf ol gt w er d e n, a u c h U nt ers c hi e d e i n d er Ver mittl u n g g e b e n m uss: 

I n d er B er at u n g v o n B etr off e n e n b ei u n erf üllt e m Ki n d er w u ns c h s pi elt Wiss e ns v er mittl u n g 

ei n e  wi c hti g e  R oll e.  Mit  Wiss e n  ist  i n  d er  R e g el  d as Wiss e n  ü b er  G es u n d h eits v er h alt e n 

g e m ei nt. 

Z u m  B eis pi el „ Lif est yl e “. Lif est yl e b e z ei c h n et d e n Ei nfl uss v o n G es u n d h eits v e r-

h alt e n  a uf  di e  Fr u c ht b ar k eit.  D a z u  z ä hlt  z u m  B eis pi el  di e  e m piris c h e  Er k e n nt nis,  d ass 

R a u c h e n,  P assi vr a u c h e n,  Essst ör u n g e n,  L eist u n gss p ort  u n d  Al k o h ol  n a c h w eisli c h  di e 

Fr u c ht b ar k eit   b e ei ntr ä c hti g e n ( H o m a n n,  D a vi es  &  N or m a n,  2 0 0 7;  M e n di ol a,,  T orr es-

C a nt er o & A g ar w al, 2 0 0 9; N o uri, 2 0 1 0). 
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Fr u c ht b ar k eits w a hr n e h m u n g .  E m piris c h e  Er h e b u n g e n ( P o o k,  T us c h e n-C affi er, 

Kr a us e  & Fl ori n  2 0 0 0)  w eis e n  d ar a uf  hi n,  d ass  P a ar e,  tr ot z  Ki n d er w u ns c h  ni c ht  i m m er 

wiss e n, w a n n di e fr u c ht b ar e n Ta g e si n d o d er, d ass di e P a ar e mit Ki n d er w u ns c h d a n n k e i-

n e n  Ver k e hr  a n  d e n  fr u c ht b ar e n  Ta g e n  h a b e n . D es h al b  ist  es  f ür  di e  b etr off e n e n  P a ar e 

wiss e ns w ert, w el c h e k ör p erli c h e n Ver ä n d er u n g e n di e fr u c ht b ar e n Ta g e a n z ei g e n u n d w e l-

c h e m o d er n e n Hilfs mitt el ( z. B. H or m o n -Z y kl us -C o m p ut er) es a kt u ell gi bt ? 

A u c h T h e m e n wi e z. B. C h a n c e n u n d Risi k e n d er R e pr o d u kti o ns m e di zi n u n d Ve r-

m ei d u n g v o n m e di zi nis c h er U nt er - o d er Ü b ert h er a pi e s ollt e n e r ört ert w er d e n. 

I n  d er  B er at u n g  b ei  u n erf üllt e m  Ki n d er w u ns c h  ist  e b e ns o  di e  Er ar b eit u n g  u n d 

E nt wi c kl u n g ki n d er w u ns c hr el e v a nt er Ei nst ell u n g e n u n d P ositi o n e n r el e v a nt. D as Zi el ist 

d a b ei ni c ht di e S c h w a n g ers c h afts w a hrs c h ei nli c h k eit z u er h ö h e n, s o n d er n di e B etr off e n e n 

z u e ntl ast e n. D a b ei k ö n n e n fl e xi b l e Zi el v erf ol g u n g ( z. B. alt er n ati v e  L e b e ns pl ä n e)  g ef ör-

d ert  w er d e n, Ver h alt e n wi e h art n ä c ki g e  Zi el v erf ol g u n g m o difi zi ert w er d e n u n d  B e w ält i-

g u n gsstr at e gi e n, di e r e g e n er ati v e n C h ar a kt er h a b e n, u nt erst üt zt w er d e n. 

Ei n  w eit er es  ki n d er w u ns c hr el e v a nt es T h e m a  ist reli gi ös es  C o pi n g . We n n B etr o f-

f e n e  r eli gi ös  o d er  s pirit u ell  si n d,  d a n n k ö n nt e n  Gl a u b e nsstil e  g e m ei ns a m  r efl e kti ert  u n d 

e nt wi c k elt w er d e n, d e n n ni c ht j e d e F or m d es Gl a u b e ns ist u nt erst üt z e n d f ür d as W o hl b e -

fi n d e n (si e h e a u c h Br us d e yli ns -H a m m er, 2 0 1 3). 

I ns g es a mt gilt, d ass es für d as Er ar b eit e n v o n e ntl ast e n d e n B e w älti g u n gsstr at e gi e n 

m e hr Z eit b e d arf als di e Wiss e ns v er mittl u n g z u m T h e m a u n erf üllt er Ki n d er w u ns c h. U n d 

es st ellt si c h di e Fr a g e, a u c h w e n n B etr off e n e ni c ht ps y c h o p at h ol o gis c h a uff älli g si n d, w o 

di e B er at u n g a uf h ör t u n d w o di e T h er a pi e b e gi n nt ? Ei n e m ö gli c h e L ös u n g ist d as z w ei-

st ufi g e  M o d ell  v o n  P a ar b er at u n g  u n d  P a art h er a pi e  b ei  u n erf üllt e m  Ki n d er w u ns c h 

(St a m m er, Verr es & Wis c h m a n n, 2 0 0 4). 

Weit er e L ös u n g e n si n d d e n k b ar, w e n n m a n di e v or h a n d e n e n A n g e b ot e wi e g el e i-

t et e S el bst hilf e gr u p p e mit d er a uf Ki n d er w u ns c h s p e zi alisi ert e n B er at u n g k o m bi ni ert: 

Ei n S e mi n ar o d er K urs f ür Gr u p p e n mit u n erf üllt e m Ki n d er w u ns c h ( Br us d e yli ns, 

2 0 0 7). I n ei n e m K urs, d er ü b e r 8 bis 1 2 W o c h e n hi n w e g a n g e b ot e n wir d, kö n n e n s o w o hl 

ki n d er w u ns c hs p e zifis c h e  T h e m e n  b e h a n d elt  w er d e n,  als  a u c h  B e w älti g u n gsstr at e gi e n 

p ers ö nli c h  er ar b eit et  w er d e n.  Ei n  Gr u p p e n a n g e b ot  h at  d e n  N a c ht eil,  d ass  w e ni g er  di e 

i n di vi d u ell e Sit u ati o n, i ns b es o n d er e di e P a ar d y n a mi k b etr a c ht et wir d. J e d o c h k a n n i n d er 

Gr u p p e  ei n r e g er i nf or m ati v er A ust a us c h st attfi n d e n u n d  f ür  d e n  Ei n z el n e n A nr e g u n g e n 
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g e g e b e n w er d e n. Di e Gr u p p e nl eit u n g u n d di e Gr u p p e k ö n n e n als z us ät zli c h es U nt erst ü t-

z u n gss yst e m f ür B etr off e n e di e n e n. 

P r ä v e nti o n v o n u n e rf üllt e m Ki n d e r w u ns c h 

„ H ätt e i c h d as d o c h all es v or h er  g e w usst!! ! “ s a g e n vi el e Fr a u e n u n d M ä n n er mit 

u n erf üllt e m Ki n d er w u ns c h. 

Was w ür d e n B etr off e n e mit u n erf üllt e m Ki n d er w u ns c h j u n g e n M e ns c h e n r at e n ? 

•  W a h rs c h ei nli c h ei n e n v o r h a n d e n e n Ki n d e r w u ns c h ni c ht – s o l a n g e – 
a uf z us c hi e b e n. 

D as  m uss  i n  j u n g e n  J a hr e n  a u c h  k ei n e  s c h n ell e  S c h w a n g ers c h aft  b e d e ut e n,  a b er 
d er Z eit dr u c k l ast et ni c ht z us ät zli c h a uf d e n S c h ult er n. 

•  Vi ell ei c ht k o ns e q u e nt e r ei n e n P a rt n e r mit gl ei c h e n Zi el e n w ä hl e n. 

I n  ei n er  St u di e  d es B u n d esi nstit ut  f ür  B e v öl k er u n gsf ors c h u n g  ( 2 0 0 3)  z u m 
B eis pi el  g a b e n 2 7, 2  %  M ä n n er d er alt e n  B u n d esl ä n d er  a n, si c h  k ei n e Ki n d er  z u 
w ü ns c h e n . 

•  M ö gli c h e r w eis e di e F r u c ht b a r k eits w a h r n e h m u n g f r ü h e r u n d b e w usst e r z u 
v e rf ol g e n . 

Di e o v ul ati o ns ei n h er g e h e n d e n V er ä n d er u n g e n b e o b a c ht e n ( di e K o nsist e n z v o n 
Z er vi xs c hl ei m, B as alt e m p er at ur a nsti e g, Mitt els c h m er z). 

•  Si c h e r w ü r d e n B et r off e n e a u c h p r ä v e nti v e M a ß n a h m e n r at e n. 

D er S c h ut z  v or  s e x u ell ü b e rtr a g b ar e n  Cl a m y di e ni nf e kti o n e n.  Cl a m y di e n-
i nf e kti o n e n si n d di e  H a u pt v er urs a c h er f ür i nf e kti o ns b e di n gt e St erilit ät ( Str a u ß  & 
B e y er, 2 0 0 4; Str a u ß, M att h es & F ü g e n er, 2 0 1 2). Di e W a hl d er K o ntr a z e pti v a h at 
ei n e n  Ei nfl uss  a uf  di e  Fr u c ht b ar k eit.  N a c h  h or m o n ell e n  K o ntr a z e pti v a  br a u c h e n 
Fr a u e n  a m  l ä n gst e n  bis  z u  ei n er  S c h w a n g ers c h aft  u n d  mi t  B arri er e m et h o d e n  a m 
k ür z est e n ( N o uri, 2 0 1 0). 

A b er  a u c h  a uf  g es ells c h aftli c h er  E b e n e  g ä b e  es  ei ni g e  Pr ä v e nti o ns m a ß n a h m e n, 

di e di e U ms et z u n g v o n Ki n d er w u ns c h b e g ü nsti g e n. S o k a n n di e A ussi c ht a uf g esi c h ert e 

Ki n d er b etr e u u n g u n d erl ei c ht ert e Ver ei n b ar k eit v o n B er uf u n d Elt er ns c h aft di e E nts c h e i-

d u n g f ür ei n Ki n d b e g ü ns ti g e n ( Str a u ß & B e y er, 2 0 0 4; Str a u ß, M att h es & F ü g e n er, 2 0 1 2). 
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