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Schneider-Henn, K. (1988): Die hungrigen Téchter. EB-
storungen bei jungen Midchen. Miinchen: Kosel; 187 Sei-
ten, DM 28,-.

Dieser mit einem Vorwort von Thea Bauried! versehene Band
stellt in anschaulicher und fast durchgingig allgemeinverstindli-
cher Formulierung psychoanalytische Erkenntnisse und sehr
eindrucksvolle Fallbeispiele zur Thematik von Efistérungen
(Adipositas, Anorexie, Bulimie bzw. Bulimarexie) bei jungen
Midchen dar.

Karin Schneider-Henn gibt einen gelungenen Uberblick so-
wohl traditioneller als auch neuester psychoanalytischer Ent-
wicklungstheorien, insbesondere im Hinblick auf das familiale
Umtfeld und die individuellen Auslosebedingungen des Verhal-
tens ,eflkranker* Tochter. So bezieht sie u.a. die in jingster
Zeit vieldiskutierten Arbeiten von Nancy Chodorow, Marina
Gambaroff und Christiane Olivier nicht nur in eine Thearie der
Genese von Efiproblemen weiblicher Jugendlicher (die 95% der
Patient/innen mit Efstorungen ausmachen) ein, sondern sie
nutzt die Arbeiten jener Autorinnen auch zu einem integrativen
und gesellschaftskritischen Beitrag zur Psychoanalyse der weib-
fichen Entwicklung bzw. der weiblichen Sexualitit. In fairer
Auseinandersetzung mit feministischen Positionen sowie den
von der Werbung allenthalben vermittelten und oft von Maid-
chen und Frauen (bewufit wie unbewuflt) angestrebten Diit-
und Korperidealen weist die Autorin auf, mit welchen Proble-
men Midchen ab etwa ihrem 12.1ebensjahr im Spannungsfeld
weiblicher Identititsbildung und minnlicher ,Objekt”-Vorstel-
lungen konfrontiert werden und dafl ihnen hiufig gar nichts an-
deres iibrigbleibe als passiv die Rolle der ,guten®, d.h. fleifligen,
netten, gutaussehenden und angepafiten Tochter zu uberneh-
men oder ,eflkrank® zu werden, weil sie vielleicht nur auf letz-
tere Weise negative Gefiihlsregungen zulassen konnen: ,Und
solange Karla nicht selbst ,nein‘ sagen kann, braucht sie ein
Symptom, das fiir sie ,nein* heifit“ (S.133).

K. Schneider-Henn bietet daruber hinaus auch eine kritische
Stellungnahme zur Bedeutung des Vaters vor allem fiir die se-
xuelle Entwicklung seiner Tochter und nennt im Anhang cine
Fille von Behandlungsmoglichkeiten sowie neueste weiterfith-
rende, auch Laien im wesentlichen verstindliche und zugingli-
che Literatur; leider fehlen hier allerdings einige Titel, auf die
im Text hingewiesen wird.

Axel Hillig, Heidelberg

Rudolf G. (1988): Therapieschemata fiir die Psychiatrie.
Miinchen: Urban & Schwarzenberg; 304 Seiten, DM
32,-.

Therapieschemata in der Psychiatrie ~ kann es die tberhaupt
geben? Nun, erklirte Absicht des Verfassers ist, ciner Tendenz
entgegenzuwirken: ,Dafl namlich, je nach psychiatrischer Schul-
meinung oder theoretischem Konzept von dem, was als Psychia-
trie verstanden wird, psychiatrische Therapie auf dieses oder je-
nes Verfahren reduziert wird.“ Dazu mufite ein an praktischen
Erfahrungen und an neuzeitlichen Theorien orientiertes mehr-
dimensionales Konzept durchgehalten werden. Das ist dem Au-
tor gelungen. ,Therapieschemata“ stimmt als Titel nicht: Das
Buch ist viel mehr. Schon der Start des Textes weckt Interesse:
Er beginnt mit , Warnung® und einer Selbstcharakterisierung als
Hiberkurz® und ,schemausiert”. Die 270 Seiten sind in 6 Ab-
schnitte unterteilt. Die ersten 50 Seiten beschretben psvchiatri-
sche Notfatltherapie, und zwar syndrombezogen: Der suizidale,
der ingstliche, der erregte ... etc. Patient. Sehr iiberzeugend
wird jedes Teilgebiet mit kurzen Hinweisen zur Diagnostik und
Differentialdiagnostik eingeleitet, danach folgen die therapeuti-
schen Angaben. Pharmakagene Notfille beschliefien dieses erste
Kapitel. Knapp 100 Seiten stellen den Haupttetl des Biichleins:
Krankheitsbilder und Syndrome in acht Diagnosegruppen. Auch
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hier ein einheitliches Schema: Allgemeines, Diagnostik, Diffe-
rentialdiagnosen (mit zahlreichen Querverweisen), Therapie,
Vorsichtshinweise. Diagnostische Verfahren sind als 3. Kapitel
eingeschoben. Kurz werden Anamnese, kérperliche und neuro-
logische Untersuchung, psychische und testpsychologische, Be-
funderhebung und der Aufbau einer psychiatrischen Kranken-
geschichte dargestellt. Mit fast 50 Seiten stellt der vierte Ab-
schnitt ,,Behandlungsverfahren® eine wesentliche Sdule des Bu-
ches dar. Neun therapeutische Verfahren - vom irztlichen Ge-
sprich iber Psychopharmakotherapie bis zum Schlafentzug -
werden beschrieben; Indikationen, Methodik, Gefahren darge-
stellt. Die Abschnitte ,Rechtsfragen” und ,Tabellen-Anhang®
beschliefen den Textteil.

Inhaltlich und von der Gestaltung und Gliederung des Textes
her wird das Buch dem Anspruch, ,stindiger Begleiter in der
Kitteltasche” sein zu konnen, voll gerecht. Das Format (10 cm
Breite) ist in der Kitteltasche angemessen. Das Gewicht (215 g)
und die Vielfalt des Inhaltes empfehlen es dagegen als stindigen
Begleiter auf dem Arbeitstisch des psychiatrisch titigen Arztes.

G.Reichel, Erfurt

Speck, O. (1988): System Heilpidagogik — eine &kolo-
gisch-reflexive Grundlegung. Miinchen: Reinhardt; 456
Seiten, DM 49,80.

Der Grad der Spezialisierung in Theorie und Praxis der Heil-
und Sonderpidagogik hat inzwischen ein kritisches AusmaR er-
reicht. Besonders wegen der starken Ausrichtung am bestehen-
den System der Sonderschulen und ihrer je eigenen Kategorisie-
rung von Behinderungsformen bei Kindern und Jugendlichen
droht das Fach in eine Vielzahl unverbundener Sonderpidago-
giken auseinanderzufallen. Unter den bildungs- und sozialpoli-
tischen Maximen von ,Normalisierung® und ,Integration” be-
hinderter Personen und ihrer Lebensverhiltnisse erweist sich die
heutige Situation fast schon als Krise der Heil- und Sonderpid-
agogik, zumindest ist sie in ihrem Selbstverstindnis als auf pad-
agogische Praxis gerichtete Handlungswissenschaft zentral be-
troffen. Wissenschaftsintern besteht das Dilemma fort, dafl man
sich trotz mehr als hundertjihriger Geschichte bislang nicht auf
einen einheitlichen Namen verbindlich einigen konnte: Heil-,
Sonder-, Behinderten- oder auch Rehabilitations-Pidagogik
sind die verschiedenen Fachbezeichnungen, die sich synonym
auf dieses spezielle Teilgebiet der Pidagogik beziehen.

In diesem Problemzusammenhang ist es bemerkenswert, dafl
ein fithrender Vertreter der westdeutschen Heil- und Sonder-
pidagogik seinem neuen Lehr- und Einfithrungsbuch den pro-
grammatischen Titel ,,System Heilpadagogik® gibt. Otto Speck,
der seit vierzig Jahren in Wissenschaft und Praxis die Konturen
heutiger pidagogischer Behindertenhilfe entscheidend mitge-
prigt hat, unternimmt einen ernsthaften Versuch, durch eine
~Okologisch-reflexive Grundlegung” den lebensweltlichen Sinn-
zusammenhang und die Einheitlichkeit der behindertenpidago-
gischen Bestrebungen in Theorie und Praxis (wieder-)herzustel-
len. Er entscheidet sich bewuft fiir den urspriinglichen Leit- und
Grundbegriff ,,Heilpidagogik®. Frei von allen medizinisch-the-
rapeutischen Konnotationen soll er als erkenntnis- und praxis-
leitender Orientierungsbegriff das ,Ganzheits- oder Ergin-
zungsprinzip® dieser speziellen Pidagogik betonen: Die Not-
wendigkeit einer anthropologisch-ganzheitlichen Erziehung zur
personalen und sozialen Integration Behinderter und das kom-
plementire Erginzungsverhiltnis zwischen allgemeiner und spe-
zieller Pidagogik sowie deren sozialwissenschaftlichen und me-

dizinischen Nachbardisziplinen. Speck arbeitet heraus, dafl der
tibliche merkmalsgebundene Behinderungsbegriff nur bedingt
als Kennzeichnung des Aufgabenfeldes der Heilpidagogik taug-
lich ist, denn es geht letztlich umfassend um ,den Menschen mit
speziellen Erziehungsbediirfnissen in seiner Lebenswelt. In
Specks Begriffssystematik (Kap.VIII) sind entsprechend ,spe-
zielle Erziehungsbediirfnisse” der entscheidende heilpidagogi-
sche Legitimationsbegriff, sie lassen sich ableiten aus in der Re-
gel durchaus objektivierbaren ,psycho-physischen Entwick-
lungsbeeintrichtigungen®. Nachdem er die vielfiltigen Bedin-
gungen historisch rekonstruiert hat, die zur heute vorherrschen-
den Partialisierung und Hyperspezialisierung in der Sonderpid-
agogik gefithrt haben, geht Speck auf wissenschaftstheoretische
Konstitutionsprobleme praxisbezogener Heilpidagogik im
Spannungsfeld naturwissenschaftlich orientierter empirisch-ana-
lytischer und geisteswissenschaftlich angeleiteter normativer
Ausrichtung ein. Er plidiert an mehreren Stellen mit Nachdruck
fiir eine Einbeziehung anthropologisch-sozialphilosophisch re-
flektierter normativer Zielperspektiven in die Heilpiadagogik,
um die ,Spaltung in zwel Welten“ zu tiberwinden, die Theorie
und Praxis sonst auseinanderreifit. Nur uber das klare Bekennt-
nis zu sozial-ethischen und humanékologisch-normativen Posi-
tionen lassen sich bei allem Wertepluralismus ,,Perspektiven fiir
eine menschenwiirdige Lebenswelt” erschlieen und praktisch
realisieren, die eine volle personale und soziale Teilhabe behin-
derter Personen sicherstellen. Nach einer Darstellung des heil-
pidagogischen Handlungsansatzes in 6kologischer Perspektive
(Handeln in und mit Systemen) werden in den folgenden fiinf
Kapiteln zentrale Aufgabenfelder und Brennpunkte heilpidago-
gischer Arbeit diskutiert: Integration, verstanden als gemeinsa-
mes Lernen und Leben in und auflerhalb der Schule, Friithfsorde-
rung, heilpidagogische Familienarbeit, Arbeit mit behinderten
Erwachsenen sowie Berufsbildung und berufliche Eingliederung
Behinderter. Hier iberzeugen die jeweils sachliche und kritische
Wertung des Erreichten ebenso wie der Aufweis notwendiger
Korrekturen und Verbesserungen im System heutiger Behinder-
tenhilfe, die Speck einmal mehr als Experten fiir das Ganze aus-
weisen. Aussagen iiber Notwendigkeit und faktische Probleme
von Kooperation und Interdisziplinaritit in der Forderung be-
hinderter Personen beschlieflen das Buch.

Fern aller modischen Anleihen bei den oft leichtfertig-unver-
bindlichen Diskursen des postmodernistischen Zeitgeistes ent-
wickelt Speck prignante Konturen einer ,Heilpidagogik in der
Wendezeit”, deren Krisenbewufitsein produktiv und konstruktiv
ist: statt ,anything goes® kritische Sicherung des erreichten Ent-
wicklungsniveaus wissenschaftlich angeleiteter und lebenswelt-
offener Behindertenhilfe sowie zukiinftige Verbesserungen in
Richtung einer Vereinzelung aufhebenden ,ganzheitlich-skolo-

gischen® Praxis. .
Dieter Groschke, Miinster

Rijnaarts, J. (1988): Lots Téchter. Uber den Vater-Toch-
ter-Inzest. Diusseldorf: Claassen; 328 Seiten, DM 28,-.

Noch ein Buch iiber Inzest? Durchaus - und dazu ein bemer-
kenswert neues Buch, geschrieben von einer Frau, die viel iiber
Inzest gelesen hat und die kulturanthropologische, psychoanaly-
tische sowie sozialpsychologische (gemeint ist hier die familien-
psychologisch-therapeutische) Diskussion sehr verstindlich re-
ferieren kann. Eine Frau zudem, die in den Niederlanden lebt
und arbeitet; mitgewirkt hat sie dort in einer Beratungs- und
Unterstiitzungsgruppe fiir Inzestopfer. Diese Arbeitserfahrun-
gen flieflen in das Buch ein; sie werden in den vielleicht etwas
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knappen Schlufikapiteln zusammengefafit und belegen das, was
Herbert Maisch als Exponent deutscher Inzestforschung resu-
mierend feststellt: ,Ein Blick in unsere Nachbarlinder Holland,
Dinemark, Grofibritannien sowie in die USA beschimt; dort
wird seit vielen Jahren in verschiedenartigen Institutionen den
Betroffenen familidrer Sexualdelikte Hilfe gewihrt* (ders.: Fa-
milidre Sexualdelinquenz - die neue Emotionalisierung eines al-
ten Dramas. In: Jager, H. & Schorsch, E. (Hrsg.): Sexualwissen-
schaft und Strafrecht. Stuttgart: Enke, 1987, S.85).

Die Autorin vertritt einen dezidiert feministischen Stand-
punkt, der angesichts der durchweg einseitigen Ubertretung des
Inzestverbots durch minnliche Familienmitglieder und der ex-
tremen Uberreprisentation von Midchen unter den Opfern
schlichtweg naheliegt. Angesichts dieser Realitit wirken viele
der wiedergegebenen Inzesttheorien bizarr und grotesk.

Problematisch wird die Argumentation in den umfangreichen
Kapiteln iiber die Familiendynamik von Inzest (S.143-222).
Hier meint die Autorin, Kausalititen setzen zu kénnen. So wird
z.B. die von Inzestopfern hiufig berichtete Beziehungsproble-
matik zur Mutter als Folge des Inzestgeschehens dargestellt (S.
184). Gewifl, dem Vater als Titer liegt daran, einen Keil zwi-
schen Mutter und Tochter zu treiben - aber warum gelingt es
thm, wenn doch zugleich und insbesondere von feministischer
Seite hervorgehoben, die Miitter den Aspekt des Emotionalen,
des Sensiblen, des Kindzentrierten in den Familien vertreten?
Wenn Miitter so sind, dann miissen Inzestviter geradezu fami-
lienpsychologische Experten sein, um das Inzestgeschehen tiber
Jahre hinaus vor ithren Frauen unentdeckt zu halten. Und was
bedeutet mit Blick auf diese unterstellte Ahnungslosigkeit der
Miitter dann die Forderung der Autorin, inzestuésen Entwick-
lungen vorzubeugen durch die Beseitigung patriarchalischer Fa-
milienformen, insbesondere durch vermehrten Zugang von Miit-
tern zur Arbeitswelt, also auch die extensivere Kinderbetreuung
durch die Viter und somit groflerer Gelegenheit zu ...? ,Teu-
felskreise® (S.265) nennt die Autorin diese Argumentationszir-
kel, in die ihrer Meinung nach jede Theorie des Vater-Tochter-
Inzests miinden muf3.

Es liegen noch viele komplizierte, weil auch komplexe psy-
chologische Erklirungsprobleme vor zum Phinomen Inzest, die
vermutlich nicht durch engagiert-parteiische Analysen zu 16sen
sind. Ein letztes Beispiel fiir dieses Dilemma: Auf Seite 194 lobt
die Autorin jene Miitter, die nach einem Inzestvorfall ,ihren
Minnern nicht bedingungslos vertrauten und die ihre Téchter
besonders aufmerksam im Auge behielten”. Wie aber sieht eine
solche Ehebeziehung aus, wem kann man sie wiinschen und
warum?

Das Buch endet mit einem bedriickenden Zitat aus dem Ma-
lina-Roman von [Ingeborg Bachmann, es kehrt zur Perspektive
der Opfer zuriick. Somit entlifit es den Leser in diese so merk-
wiirdige Gefithlsmischung von Anteilnahme am Grauenvollen,
Wut auf den Titer, Rachegeliisten. Man mufl sich geradezu
zwingen, in den Titern das zu sehen, was sie zumeist sind: ganz
biedere Familienviter. Die schwierige Anschluffrage nicht nur
fir Feministinnen lautet dann: Kénnen wir uns vorstellen, daf§
diese Titergruppe nicht nur bestrafbar, sondern auch resoziali-
sierbar ist?

Karl-Heinz Arnold, Bremerhaven

Bodenheimer, A.R. (1987): Verstehen heifit antworten.
Eine Deutungslehre aus Erkenntnissen der Psychothera-
pie. Frauenfeld: Im Waldgut; DM 36,—.

Der analytisch-therapeutische Umgang mit Blinden und Tau-
ben, mit Psychotikern und Neurotikern ist der Erfahrungshin-

tergrund des Psychiaters Aron Ronald Bodenheimer, der zum
Teil in Ziirich, zum Teil in Tel Aviv lebt, Das schlieflt bei thm
profunde Kenntnis iiber das Abend- und das Morgenlindische
ein, und vielleicht setzt unter anderem das ihn in die Lage, sich
schreibend so mitzuteilen, wie er es tut. ,Kraut und Riiben*
nennt er es selbst im letzten Kapitel des Buches, aber gerade das
ist es, was es anschaulich, reich und lesenswert macht. Freilich,
man muf} schon hinhéren, sich einlesen, wenn man nicht zu dem
oberflichlichen Urteil kommen will, es handele sich hier um
Apercus, Episoden, Anekdoten. Das Anliegen ist bei aller kiinst-
lerischen Leichtigkeit ein ernstes, eines, das an die Grundlagen
unseres Miteinanderumgehens, Beziehunghabens oder Nichtha-
bens riithrt, mehr noch, dieses zentral charakterisiert.

Verstehen heiflt antworten! Aber das kann so unterschiedlich
sein, sich eitel spiegeln in der Leerformel: ich verstehe dich! Ich
verstehe dich ja so gut - ohne dafl es dem Mitteilenden etwas
gibt, thm etwas zuriickgibt. Mitteilen (z.B. des Patienten) ist
hier immer als Anruf, Anrede, Anfrage verstanden, die Antwort
will, d.h. evtl. Austausch, auf jeden Fall eine Antwort, die Lust
macht, fortzufahren, weiter zu sprechen, etwas von sich auszu-
driicken, mehr auszudriicken. Ein dynamischer Prozef, der hiu-
figer gestort werden kann, als daf er gefordert wiirde. Ausfra-
gen als Antwort, z.B. auch professionelles Ausfragen veranlafit
Blockaden (siche Bodenheimer: ,Warum? Von der Obszonitit
des Fragens®, Reclam 1984). Verniinftige Einwinde gegen Ge-
fihltes toten den Fluf}. Kluge Deutungen kénnen ein Gefille
entstehen lassen vom brillierenden Deuter zum bewundernden,
unterlegenen, durch Deutung Gekennzeichneten.

Fiir den Psychotherapeuten ergibt sich ein unmittelbar ein-
fihlsamer Zugang zu Fragen, die sich sonst in Zusammenhang
mit der sogenannten Technik (Technik der Gesprichsfihrung)
stellen. Unter ausdriicklicher Berufung auf Freuds Psychoana-
lyse postuliert Bodenheimer: Psychotherapie ist wesenhaft: Ver-
stehen als Antworten und Deuten. Gemeint ist immer die indivi-
duelle, die personliche Antwort. In den Beispielen, zumeist aus
psychiatrischer Klientel, wird die fast unbegrenzte Palette der
Maéglichkeiten deutlich. Sie reicht vom wortlosen Dialog des ge-
meinsamen Strichezeichnens iber die Verstindigung durch
Nachahmung und Auslegung bis zur umstrittenen, in diesem
einmaligen Fall aber wirksamen Ohrfeige.

Formal wird eine Dreiteilung angeboten. Die Antwort kann
den Charakter von Begleitung haben, zweitens von WeiterfiiA-
rung im Sinne der Bestitigung des Analysanden als desjenigen,
der zur Weiterfithrung angeregt hat und drittens von Stéren.
Das Stéren erldutert der Autor ausfiihrlich als den Zutritt des
Aggressiven zum Dialog. Mit seinen Worten gesagt: Von der
Macht des Destruktiven ist zu allen Zeiten auf alle Menschen
eine verfithrerische und faszinierende Kraft ausgegangen. In
dem kommunikativen, dyadischen Akt des Verstehens kann Sto-
ren jedoch geeignet sein, die Krifte zu bewahren und - vor al-
lem - das Zerstoren wie das Selbstzerstdren zu vermeiden. Das
klingt in der Rezension hier so gefillig. Aber Bodenheimer, den
Umgang mit Psychotikern gewohnt, weifl genau, wovon er
spricht. Bei ihm ist nachzulesen.

Noch einmal. Was ist Psychotherapie? Psychotherapie ist
Hinweis oder ist Andeutung von Hinweis. Selten ist sie mehr,
ungern ist sie mehr. Was aus dem Hinweis, aus dessen Andeu-
tung wird, das zu besorgen ist Sache des Analysanden. Thm steht
es zu, den Hinweis, die Andeutung aufzunehmen und als Anre-
gung weiter wirken zu lassen. Dabei bleibt thm die Gewiflheit:
Er ist es gewesen, der die Anderung herbeigefithrt hat. Er -
nicht der Therapeut.

Schliefilich die Deutung. Deuten ist: nicht informieren, nicht
erkliren und nicht rechthaben. Withrend Erkliren bedingungs-
los rechthaben sollte, muff Deuten nicht rechthaben, will nicht
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rechthaben. Die offerierte Deutung weist als eine unter unzihli-
gen vorstellbaren Deutungen auf eine unter ebenso unzihlbaren
Bedeutungen hin. In dem Kapitel iiber die von Stefan Zweig bei
Freud vergessenen Handschuhe nimmt der Autor Gelegenheit,
elf verschiedene Deutungen anzufiihren. Deutung das ist: Uber-
setzung aus einer Sprache in eine andere Sprache. Deuten iiber-
mittelt Bedeutung, es verleiht sie. ,Dann gelingt es, daf} eine Sa-
che Bedeutung annimmt.“ Und: ,Eine Sache (z.B. eine Fehllei-
stung, ein Verhalten, eine Attitiide) kann Bedeutung nur.emp-
fangen, wenn der Deutende sie vorlegt und der Aussagende be-
reit ist, sich mit ihr auseinanderzusetzen.” Der Autor weif}, daf}
dies bekannt ist als Personing, Timing, Wording - entscheidend
hier, wie er es anschaulich macht und mit Beispielen belegt, mit
viel praktischem Hintergrund und mit héchst ungewshnlichen
Bildern und Methoden.

Noch ein wichtiger Hinweis: Antwort meint den Anredenden,
Deutung meist nur die Aussage. ,Es ist nimlich zu wissen, daf§
Deutungen, wenn sie nicht véllig von der Person des Aussagen-
den losgeloste Aussagen betreffen, von denen, die sich durch das
Mittel der Deutung angezielt wissen, als elegante Methode sei-
tens des Deutenden zum Sichentziehen von der Auseinanderset-
zung aufgefafit werden.” Die Deutung wird dann erlebt als ein
trickreiches Spiel, als ein Instrument des Deutenden, sich aus der
Verstindigung herauszuwinden um vom erhéhten Piedestal des
Interpreten zu dozieren.

Kontrollanalytiker wissen um die Moglichkeiten, diesen oder
jenen Aspekt von berichteter Antwort und Deutung zum Nut-
zen von Ausbildungskandidat und Patient zu beleuchten und
aus der jeweiligen Konstellation und Konfrontation erlebbar
werden zu lassen. Wie aber die Problematik einem gréfleren
Kreis von Lesern vermitteln? Bodenheimer ist hier einen eigen-
willigen Weg gegangen, indem er Perspektiven verriickt und un-
gewohnliche aber eingingige Beispiele wihit.

Fachjargon ist soweit vermieden, dafl auch der nicht psycho-
therapeutisch titige Arzt, der je ernsthaft versucht hat, seine Pa-
tienten zu verstehen, thnen beizustehen (1), Nutzen davon hat.
Liest er z. B. vom Umgang mit Suicidalen nach dem Erwachen in
der Klinik, so erinnert er sich vielleicht, dafl er die schlechteste
der Fragen, nimlich: ,Warum haben Sie das getan?* nicht ge-
stellt hat. Aber thm wird deutlich, dafl er immer noch zuviel
nach Griinden geforscht hat, dafl er den deprimierten Patienten
zu etwas bewegen wollte, statt ihm Gelegenheit zu geben, seibst
etwas zu bewegen, in sich zuzulassen. Kénnte man sich da nicht
vorstellen, dafl das Buch - nun nicht gerade zur Pflichtlektiire
(weil iberfordernd) fiir angehende Mediziner - aber als Grund-
lage einer Ubung im Rahmen der Medizinischen Psychologie
gliicklich geeignet wire?

Rudolf Adam, Gottingen

Kiihne, H.-H. (Hrsg.) (1987): Berufsrecht fiir Psycholo-
gen. Baden-Baden: Nomos Verlagsgesellschaft; 549 Sei-
ten, DM 98,-.

Das Berufsrecht fiir Psychologen wird erstmals von mehreren
Juristen umfassend und zugleich differenziert dargestellt, eine
Notwendigkeit, die zweifellos schon seit einigen Jahren, wenn
nicht Jahrzehnten, besteht. Auf mehr als 430 Textseiten wird zu-
nichst zu verschiedenen Rechtsgrundlagen und Gesetzgebungs-
kompetenzen Stellung genommen. In Teil I werden die grund-
sitzlichen rechtlichen Regelungen fiir die psychologische Be-
rufsausiibung abgehandelt (z.B. Allgemeines Berufsrecht, Titel-
schutz, Datenschutz, Abrechnung mit Krankenkassen, Berufs-
haftpflicht, Dienstaufsicht). Im IL Teil werden ausgewihite Ti-
tigkeitsfelder bearbeitet, insbesondere Arbeits- und Betriebspsy-

chologie sowie psychologischer Dienst in Behorden (Bundes-
wehr, Schulpsychologe, Strafvollzug, Forensische Psychologie).
Es folgt ein umfassender Anhang von 100 Seiten mit wichtigen
und informativen Anmerkungen zur Berufsordnung fiir Psycho-
logen (BDP), Heilpraktikergesetz (HPG), Psychotherapiegesetz
etc.

Trotz der grofitenteils sehr detaillierten, tiefgreifenden und
sorgfiltigen Darstellung und Aufarbeitung verschiedener
Rechtsgrundlagen und Rechtsprobleme zeigt das Gesamtwerk
dennoch einige nicht zu tibersehende Schwichen. Infoige einer
nicht ausreichenden oder ungenauen Bearbeitung bestimmter
Gesichtspunkte bleiben verschiedene Fragen offen oder haben
einen nicht mehr aktuellen Informationsstand. Unbefriedigend
ist in diesem Zusammenhang, dafl bei der Bearbeitung der Ti-
tigkeitsbereiche das Berufsfeld des Klinischen Psychologen
ginzlich fehlt, obgleich gegenwirtig ca.70% aller Psychologen
klinisch titig sind. Die rechtlichen Fragen der klinischen Psy-
chologie, hier insbesondere die Selbstindigkeit der Berufsaus-
iibung im Hinblick auf die Kassenabrechnungsfihigkeit, wird im
Rahmen der grundsitzlichen rechtlichen Regelungen lediglich
auf ca. 10 Seiten abgehandelt, wobei noch nicht einmal der aktu-
elle Stand wiedergegeben wird. Die Vernachlissigung der
Rechtsgrundlagen fiir Klinische Psychologen stellt, insbeson-
dere vor dem Hintergrund der noch immer bestehenden psycho-
therapeutischen Unterversorgung der Bevolkerung und der in-
tensiven, weitreichenden und seit Jahren dauernden Bemiihun-
gen des BDP zwecks Anderung der Psychotherapie-Richtlinien,
eine nicht zu tibersehende Schwiche dar. Eine weitere Beein-
trichtigung erfihrt die Gesamtdarstellung zum Berufsrecht fiir
Psychologen dadurch, dafl die Ausfithrungen nicht immer die
neuesten Informationen und Rechtsprechungen als Grundlage
hinzuziehen, obgleich diese beim Erscheinen des Buches bereits
vorgelegen haben. Dies gilt z.B. fiir die Rechtsprechung zum
Titelschutz fiir Psychologen wie auch beziiglich der Erlaubnis-
voraussetzungen fiir Diplom-Psychologen zur Ausiibung der
Heilkunde oder beziiglich der Anlage zur Psychotherapieverein-
barung von 1976, die beim Erscheinen des Buches bereits revi-
diert war und zudem durch eine Anlage zur Verhaltenstherapie
erginzt wurde. Nicht nachvollziehbar und zum Teil unverstind-
lich sind im Rahmen der verschiedenen Abhandlungen Gleich-
setzung oder Vertauschungen von Bezeichnungen wie ,Psycho-
loge®, ,nicht drztlicher-Therapeut®, ,Psychagoge®, ,therapeu-
tisch titiger Psychologe”, .psychoanalytischer Therapeut®.
Ebenso ist die strikte Unterscheidung zwischen psychologischen
Rechtsproblemen im Strafvollzug und solchen im Rahmen der
forensischen Psychologie schwer verstindlich.

Im Hinblick auf die Aktualitit und Genauigkeit verschiede-
ner Rechtsentscheidungen sowie im Hinblick auf die gegenwir-
tigen Rechtsprobleme im Berufsfeld ,klinischer Psychologie“
wire es wiinschenswert, wenn das insgesamt bemerkenswerte
Buch in Kiirze eine Uberarbeitung erfahren wiirde. Wenn die
noch vorhandenen Schwichen auf diese Weise ausgeriumt wi-
ren, wiirde der juristischen und psychologischen Fachwelt ein in
Inhalt und Umfang ausgewogenes und informationsreiches Ge-
samtwerk zur Verfiigung stehen.

Annette Bauer, Kéln

Petermann, F. (Hrsg.) (1987): Verhaltensgestdrtenpid-
agogik. Berlin: Marhold; 166 Seiten, DM 36,-.

In diesem Buch geht es um die Darstellung und Erforschung
von theoretischer und praktischer Beschiftigung mit dem
Thema ,Verhaltensstérungen“. Langsam, ja zu langsam setzt
sich die psychologisch-wissenschaftliche Erforschung, der mit
diesem Thema verbundenen Verhaltensweisen, deren Ursachen
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und Auswirkungen, besonders auf die psychosomatischen Be-
findlichkeiten der betroffenen Kinder und Jugendlichen, durch.
Dieses Buch bringt lingst fillige Beitrige wie z.B. ,Situations-
bezogene Aggressionserfassung - ein neuer Weg der Verhal-
tensgestorten-Diagnostik® (F. Petermann), ,, Therapeutische Ar-
beit mit verhaltensauffilligen Kindern in Gruppen® (H. Fréhlich)
oder ,Sozial unsichere Kinder - Konzeption und Evaluation ei-
nes Behandlungspaketes® (U. Petermann; B. Rottgen).

Die Themenschwerpunkte des Buches sind:

Theoretische Grundlagen und neue Wege in der Verhaltens-
diagnostik,

Familienprozesse und Familienberatung,

- Training mit aggressiven Kindern und Jugendlichen in Insti-
tutionen,

- Verhaltensstérungen und geistige Behinderung,
Training mit sozial unsicheren Kindern.

Aus diesen Schwerpunkten heraus zeigt sich auch die Inten-
tion der Interventionen bei Verhaltensstorungen. Allen voran
steht eine detaillierte Diagnostik. Dafl dieses ein extrem schwie-
riges Unterfangen darstellt, weifl jeder, der praktisch arbeitet.
Noch immer fehlen wirklich gute und weitgehend eindeutige
diagnostische Hilfsmittel. Im Bereich der Verhaltensstérungen
zeigen sich allerdings ,neue Ansitze®, wie z.B. die ,Situationsbe-
zogene Aggressionserfassung® (F. Petermann), welche eine mog-
lichst genaue und detailierte Erfassung von Situationsfaktoren
(Verhaltensstorungen sind immer situationsbezogen) ermogli-
chen soll. Verhaltensstérungen sind aber auch immer personen-
abhingig. Wie sehr dieser Ansatz verfolgt wird, zeigt sich in den
unterschiedlichen Beitrigen, in denen es um Interventionen,
Trainings- und therapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen geht.

Hans G. Eisert bietet eine Ubersicht zu den verschiedenen so-
zial-kognitiven Interventionen bei aggressiven Kindern. Der Au-
tor betont am Ende des Beitrages, dafl die Wirksamkeit von
Ubungsprogrammen von der Sensibilitit des Therapeuten und
dessen Fihigkeit zur situativen Arbeit mit dem Kind abhinge.
Ein Interventionserfolg ist abhiingig von der Fihigkeit, das Kind
zu engagieren und in die Arbeit einzubeziehen.

Bei der situationsbezogenen Aggressionserfassung® (F. Peter-
mann) durch den EAS (Erfassungsbogen fiir aggressives Verhal-
ten in konkreten Situationen) lassen sich zum einen verschie-
dene Informationen zur Indikationsstellung ableiten (z.B.: Be-
handlungsbediirftigkeit, Handlungsformen des Kindes), ande-
rerseits ist der EAS auch als therapeutisches Arbeitsmaterial
nutzbar (z.B.: Diskriminationslernen, kreatives Problemlésen,
Vorlagen fiir Rollenspiele). Hans-Peter Heekerens berichtet iiber
den Einsatz von Familientherapie mit delinquenten Jugendli-
chen. Im Vordergrund steht hier die ,Funktionale Familienthera-
pie, ein Interventionsverfahren entwickelt von einer Arbeits-
gruppe am Psychologischen Institut der Universitit von Utha
sowle dem Western States Family Institute in Salt Lake City. Es
soll deutlich gemacht werden, wie eng das familidre Verhalten
mit der Verhaltensstérung des Kindes (hier aggressives Verhal-
ten) zusammenhingt.

Die Analyse und Verinderung der familidren Umwelt steht
beim Beitrag von Jiirgen Drescher im Vordergrund. Herbert Frih-
lich beschreibt die praktische Arbeit mit aggressiven Kindern:
Schwerpunkte sind hier die Diagnostik, die Elternarbeit sowie

die Arbeit mit Kindern in Gruppen. Jiirgen Junglas berichtet iiber
ein Gruppentraining zum Abbau aggressiven Verhaltens bei Pa-
tienten einer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik. Es geht
um die Moglichkeiten systematischen Verhaltenstrainings in sta-
tionidren Einrichtungen.

Um die Einfithrung von verhaltenstheoretisch orientierten
Behandlungsformen in die Heimerziehung geht es Thomas
Steinke. Es werden die besonderen Probleme, die ein solches
Vorgehen betreffen (Sachzwinge und institutionelle Schran-
ken), berticksichtigt. Die Autoren heben hervor, dafl verhaltens-
theoretische Behandlungsverfahren in stationiren Einrichtun-
gen der Jugendhilfe erfolgreich eingefithrt werden konnen.

Am Beispiel einer Gruppe von sechs beschulbaren, geistig be-
hinderten Jugendlichen (14-20 Jahre) mit umgrenzten Verhal-
tensstérungen demonstrieren Petermann, Bandemer und Mayer
den Aufbau von Sozialverhalten mit Hilfe von Wahrnehmungs-
und Verhaltensiibungen. Besonders das Kontaktverhalten
konnte bei allen Jugendlichen signifikant verbessert werden. Die
Probleme, die sich bei Mehrfachbehinderungen ergeben kénnen,
werden angesprochen.

Um neue emprirische Befunde bei der Behandlung von sozial
unsicheren Kindern, deren Stérungen als ,heimliche Verhaltens-
storungen” bezeichnet werden, geht es in dem Beitrag von U, Pe-
termann und B. Réttgen. Es werden Ursachen fiir die Entstehung
sozial unsicheren Verhaltens dargestellt. Bei der Behandlung
geht es um die Verbindung ,Zielgerichtetes Kindertraining - be-
gleitende Eltern- und Familienarbeit®. Das einzelfallanalytische
Vorgehen wird beschrieben sowie ein Uberblick iiber die Ziele
und Vorgehensweisen des Trainings gegeben. Empirische Er-
gebnisse und deren Interpretation runden diesen Beitrag ab. Ins-
gesamt erscheint der Band als ein wirklich gelungenes Buch mit
vielen interessanten Beitrigen und wichtigen neuen Ansitzen
und Vorgehensweisen in der Verhaltensgestortenpiadagogik.

Hans-Jorg Walter, Lohmar
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