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Buchbesprechungen

Simon, F.B., Stierlin, H. (1984): Die Sprache der Fami-
lientherapie — Ein Vokabular. Stuttgart: Klett-Cotta; 418
Seiten, DM 48,—.

Die Entwicklung der Familientherapie in Deutschland wird
von ihren Kennern als vergleichbar mit der Entwicklung der
Psychoanalyse in ihren Anfingen gesehen. Im Gegensatz zu die-
ser besticht sie jedoch eher durch Vielfiltigkeit und weniger
durch Cinheitlichkeit. Sie besitzt nicht eine, sondern viele Griin-
derpersonlichkeiten, Denkansiitze und innovative Arbeitsteams.

Es gibt mittlerweile verschiedene Schulen, ihre Anhinger, ihre
Gegner und eine ganze Menge Familientherapeuten, die sich an
diesem Streit nicht beteiligen wollen. Ob es wirklich ein Streit
oder das Ringen um der Sache willen ist , mufl zumindest als
Frage gestellt werden.

Bei entsprechenden fachlichen Zusammenkiinften oder Kon-
gressen werden hiufig dieselben Worte benutzt, aber sie sind
eingebettet in unterschiedliche Sprachen oder Sprachkontexte.
Worter wie System — Familientherapie — paradoxe Kommunika-
tion — double blind — Intervention usw. werden als Zauberformeln
ausgetauscht. Der Begriff ,systemisch® dient gelegentlich dazu,
festzustellen, ob der Gespriichspartner der eigenen oder einer
fremden oder gar keiner Gruppe angehart.

In dieser Zeit des gemeinsamen Ringens um der Sache willen,
ich gebe dieser Deutung gegeniiber dem Streit den Vorzug,
kommt ein Buch von F.B. Simon und Helm Stierlin auf den
Markt. Der Titel ,Die Sprache der Familentherapie — ein Voka-
bular® scheint die von mir skizzierte Sprachlosigkeit zu widerle-
gen. Ein Vokabular zu besprechen, dies heifit eigentlich eine Art
Worterbuch zu besprechen und somit mit Wortern iiber die
Worte eines Buches zu schreiben. In der Sprache, um die es hier
gehen wird, wiirde man dies eine Metaposition nennen. Es sei
vorweggenommen, dies kann und dies werde ich nicht leisten.
Es ist lingst mein Buch geworden. Heute weifl ich, daf} ich es
vermiflte, bevor ich es las. In einem fiir mich guten Sinne habe
ich Partei fiir dieses Buch ergriffen. Es ist kein Lexikon und
kein Duden zum Nachsehen, was richtig und falsch ist, gewor-
den. Es dhnelt eher einem Einlesewerk, das zur Vertiefung, er-
neutem Literaturstudium und Nachdenken verfithren kann. Jen-
seits der Auseinandersetzung von Schulen stellt es eine Art Spra-
che unserer Arbeits- und Denkweise dar. Einer der Autoren,
Stierlin, iibersetzte einmal familientherapeutisches Arbeiten mit
Dialogférderer sein. Akzeptiert man diese Ubersetzung, so muf}
man sagen, dieses Buch entspricht familientherapeutischer Ar-
beitsweise.

Es ist ein Dialogférderer zwischen verschiedenen Ansitzen.
Diese werden nicht gegeneinander ausgegrenzt, sondern ihre in-
novativen Teile hervorgehoben und in Beziehung zueinander
gesetzt. Unterschiedliche therapeutische Begriffe und Strategien
stellen nicht primir Trennendes dar. Den Autoren gelingt es,
»als Psychiater und Psychoanalytiker, die sich kybernetischem
Denken geoffnet haben® (S.4) mit groBer Selbstverstindlickeit
bedeutende, in der Psychoanalyse verhaftete Wurzeln ihres
Denkens mit kybernetischen und systemischen Denkmodellen
zu verbinden. Den gelegentlich sichtbar werdenden Graben zwi-
schen Schulen ignorieren sie, lassen Neues entstehen und verur-
sachen fast Erstaunen, wie scheinbar leicht solche Griben iiber-
windbar sein konnten.

Eigentlich nur dem Eingeweihten verstindliche Begriffe wie
maligner Clinch (5.390) werden mit ungewoshnlichen, aber exak-
ten Metaphern, in diesem Falle dem Boxkampf, dem weniger

vorinformierten Leser einsichtiz und verstindlich gemacht.
Sitze wie ,eine Landkarte darf nicht mit der Landschaft ver-
wechselt werden, die sie darstellt und eine Speisekarte sollte tun-
lichst nicht gegessen werden” (S.543) zeigen neben einer enor-
men Pointiertheit hinsichtlich der Metapher auch eine gehorige
Portion Humor auf. Die Wahl der Bilder ist treffend, und es
entsteht, obwohl eine scheinbare Vereinfachung der Komplexi-
tit stattfindet, keinerlei Verlust an Differenziertheit. Der Unter-
schied von Zeichen und Bezeichnetem wird nicht vermengt, son-
dern anhand dieser Bilder verdeutlicht und voneinander abge-
grenzt.

Eine der zentralen Schwierigkeiten, sich innerhalb der
familientherapeutischen Literatur zurechtzufinden, besteht mei-
nes Erachtens darin, dafl bestimmte Abliufe familiirer Interak-
tion bekannt sind. Forstet man die Literatur durch, findet man
verschiedene theoretische Konzepte und Kontextmarkierungen,
mit denen ein und dieselbe Interaktion beschrieben wird. Diese
verschiedenen Beschreibungen ein und desselben beobachtbaren
Verhaltens fithren hiufig zu Miflverstindnissen, da die Kon-
zepte nicht miteinander in Beziehung gebracht werden und so-
mit die teilweise vorhandene Deckungsgleichheit nicht gesehen
wird. Gerade hierfiir, denke ich, haben die Autoren Pionierar-
beit geleistet, indem sie genau diese Beziehungen zwischen den
verschiedenen Konzepten immer wieder hergestellt haben. Aus
den Literaturhinweisen geht deutlich hervor, aus welchen theo-
retischen Konzepten sich die Familientherapie welche Theorie-
fragmente aushorgte, weiterentwickelte und in ihrem Kontext
verarbeitete. Dieses Buch wird dem Anspruch seiner Schreiber,
eine Integration verschiedener Denkrichtungen und Traditionen
in der Familientherapie zu versuchen, gerecht. Sie haben diese
unterschiedlichen Traditionen und Denklinien immer wieder
auf das beobachtbare Bild hin geordnet. In der beschriebenen
Art und Weise, wie sie verschiedene Konzepte zueinander in Be-
ziehung setzen, entstand eine Art Metatheorie zu den einzelnen
Ansiitzen, wie sie meines Erachtens bisher im englischen und
deutschen Sprachraum nicht versffentlicht worden ist.

Im Sinne der Watzlawikschen Begriffe kénnte man sagen,
daB jede neue Veroffentlichung eines familientherapeutischen
Textes eine Verinderung 1.Ordnung darstellt. In dieser Termi-
nologie bleibend mufl davon ausgegangen werden, daf} dieses
Buch eine Verinderung 2. Ordnung darstellt. Es ist nicht nur ein
bifichen Gas gegeben worden, sondern ein hoherer Gang wurde
eingelegt. Ich will damit sagen, der Flut an familientherapeuti-
schen Veroffentlichungen ist nicht eine neue hinzuzufiigen, son-
dern es erschien ein Buch, das eine qualitative Verinderung dar-
stellt. Ich wiinsche ihm, dem Buch, ihnen, den Autoren, und uns,
den Lesern und Familientherapeuten, daf} es ein nicht wegzu-
denkendes Hilfsmittel fiir eine gemeinsame Sprache sein wird.

Walter Schwertl, Frankfurt/M.

Tinbergen, N., Tinbergen, E. A. (1984): Autismus bei Kin-
dern. Fortschritte im Verstindnis und neue Heilbehand-

lungen lassen hoffen. Berlin: P. Parey Verlag; 332 Seiten,
DM 68,-

Dieses auflerordentlich spannende Buch verdient es, in aller
Ausfithrlichkeit vorgestellt zu werden. Die von Tinkergen und
Tinbergen entwickelten Gedankenginge einer Konflikt-Angst-
Theorie autistischen Verhaltens und die von ihnen favorisierte
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therapeutische Methode des ,Haltens” sind zwar im allgemei-
nen psychotherapeutischen Denken nicht neu (s. Ulfrich & Ull-
rich de Muynck,; Grunwald), jedoch fihrt ithre Anwendung auf
das Phidnomen ,Autismus® zu ganz neuen Perspektiven fiir den
Umgang mit autistischen Menschen.

Zu Beginn kritisieren die Autoren die populiren Darstellun-
gen iiber das Wesen das Autismus, die sie als ,Ansammlung un-
zusammenhingender Tatsachen ohne theoretische Fundierung®
(S.12) bewerten. Sie beziehen sich dabei hauptsichlich auf die
Arbeiten von O’Gorman, Wing und Rutter.

Zum Ausgangspunkt ihrer eigenen Untersuchungen nehmen
sie folgende Symptombeschreibungen des autistischen Zustan-

des bei Kindern:

»1. Ginzliches oder fast giinzliches Fehlen der Aufnahme sozia-
ler Beziehungen;

2. ein Widerwille dagegen, sich in eine unbekannte Umwelt
hinauszuwagen;

3. Fehlen oder Riickbildung des Sprechverméogens;

4. das haufige Ausiiben eines begrenzten Repertoires von Ste-
reotypien und absonderlichen Verhaltensweisen;

5. Vermeidung von und heftiger Widerstand gegen jede Ver-
dnderung in ihrem physischen und sozialen Milieu (ein-
schliefllich Abweichungen vom gewohnten Tagesablauf);

6. allgemeine Verzbgerung der geistigen Entwicklung, oft je-
doch verbunden mit ,Inseln guter oder hervorragender Lei-
stungen‘ und hiufig

7. Schlafstérungen.“ (S.18)

Die Autoren lehnen die Annahme eines ursichlichen kogni-
tiv-sprachlichen Defektes ab, da dieser nirgendwo durch stich-
haltige Argumente untermauert sei (S.15). Auch sprechen sie ge-
netischen und organischen Faktoren jeden Erklirungswert fiir
die Auslosung der pathologischen Entwicklung ab. Vielmehr
wird frithen traumatischen Erlebnissen eine zentrale Bedeutung
fiir die Krankheitsentstehung beigemessen. Hierzu ziihlen z.B.
eine schwere Geburt einschlieflich einer Entbindung unter Nar-
kose, eine frithe Trennung von Mutter und Kind iiber mehrere
Tage, ein belastender Umzug innerhalb der ersten dreiflig Le-
bensmonate des Kindes sowie die schnelle Folge weiterer Ge-
schwister (S.21).

In den Kapiteln 3 bis 7 entwickeln die Autoren ihren eigenen
Ansatz. Sie bemiihen sich um die Beantwortung folgender Fra-
gestellungen:

— Wie laflt sich autistisches Verhalten beschreiben? Wie ,funk-
tioniert“ es?

— Wie wird ein Kind autistisch?

— Wie kann diese Entwicklung beeinflufit werden?

Zu diesem Zweck untersuchen sie typische Verhaltensabliufe
autistischer Kinder mit den Beobachtungs- und Beschreibungs-
methoden der Ethologie. Sie kommen dariiber zu einer Neude-
finition autistischen Verhaltens wie folgt: Die Bewegungen und
Gebirden autistischer Kinder lassen sich wie jedes menschliche
und tierische Verhalten iiberhaupt einem der beiden lebenswich-
tigen Hauptfunktionssysteme des Verhaltens, nimlich der Anni-
herung bzw. der Vermeidung von Reizen, zuordnen. Tinbergen
und Tinbergen unterscheiden dabei verschiedene Ursachen, die
diese Funktionssysteme aktivieren, etwa Hunger, Sexualitit, Er-
kundungsstreben usw. Nach ihrer Auffassung ist jedoch bei au-
tistischen Kindern im Gegensatz zu normalen Kindern die Mo-
tivation zur Reizvermeidung abnorm erhoht, da ihnen funda-
mentale friithkindliche Erfahrungen von Sicherheit und Behiitet-
werden nur unzureichend zuginglich waren. Als Folge losen
auch die meisten sozialen Verhaltensweisen, die in der Regel ein
Anniherungsverhalten des Partners herbeifithren, beim autisti-
schen Kind ausgeprigtes Vermeidungsverhalten aus. Autistische

Kinder befinden sich aufgrund ihrer extremen Vermeidungsmo-
tivation fast stindig in einem intensiven Anniheruugs-Vermei-
dungskonflikt beziiglich threr physikalischen und sozialen Um-
gebung. Sie zeigen dabei vielfiltige, ambivalente Konfliktverhal-
tensweisen, die sich ebenfalls gut mit ethologischen Verhaltens-
kategorien erfassen lassen. Es gelingt den Autoren, mittels der
Kategorien ,,gehemmte Intentionsbewegungen®, ,umorientierte
Bewegungen® und ,Ubersprungsverhalten® alle typisch autisti-
schen stereotypen Verhaltensmuster als Konfliktverhalten zu
verstehen. Im Verlauf sehr intensiver Konflikte, in denen das
Vermeidungsverhalten extrem aktiviert, die Verhaltensausfiih-
rung aber gleichzeitig verhindert ist, tritt hiufig proteusartiges
(vielgestaltiges) Verhalten auf, das auch als (Schrei-) Anfall be-
zeichnet wird. Bei somatischer Pridisposition kann dieser sogar
in einen echten epileptischen Anfall tibergehen. Er hat den funk-
tionalen Wert, das Gegeniiber stutzig werden zu lassen, und sei-
nen Verhaltensfluf} zu unterbrechen, so dall sich eventuell
Fluchtméglichkeiten eroffnen.

Durch das hohe Anniherungs-Vermeidungs-Konfliktpoten-
tial wird insbesondere das frithkindliche Erkundungsverhalten
autistischer Kinder gegentiber ihrer sichlichen und sozialen
Umgebung weit iiber das niitzliche Mafl ,normaler® Turcht und
snormalen® Mifltrauens hinaus beeintriichtigt, von denen alle
explorierenden Aktivititen begleitet werden. Tinbergen und
Tinbergen verweisen jedoch nachdriicklich auf Beobachtungen
von Hutt, die feststellte, dafl sich autistusche und normale Kin-
der beziiglich ihres Erkundungsverhaltens in Testsituationen
nur graduell unterschieden, wenn sie sich gentigend Zeit zur Be-
obachtung lief}. Autistische Kinder nahmen nach thren Beobach-
tungen neue Gegenstinde durchaus wahr. Sie zeigten dics, in-
dem sie ihnen entweder sorgfiltig aus dem Weg gingen oder ih-
nen genau den Riicken zukehrten. Sic wiesen ebenfalls die
ganze Abfolge normalen Erkundungsverhaltens auf, das sich al-
lerdings iiber einen wesentlich lingeren Zeitraum als bel nicht
autistischen Kindern erstreckte. Die Autoren erkliren diesen
Umstand mit der extrem hohen Angstlichkeit und Unsicherheit
der Kinder, die gegeniiber neuen Lindriicken nur schr langsam
abgebaut werden.

Angst stellt nach Tinbergen und Tinbergen den Kern des auti-
stischen Syndroms dar. Autisten befinden sich fast ununterbro-
chen in einem Emotions- oder Motivationskonflikt, in welchem
der Wunsch zuriickzuweichen dominiert. Bei fehlender Flucht-
moglichkeit fihrt der gestaute Angst-Spannungs-Zustand auf
Dauer zu ausgeprigten Panikreaktionen auf kleinste Reize oder
zu psychosomatischen Beschwerden. Auflerdem bilden die Kin-
der differenzierte Meide-Verhaltensweisen aus, die vom einfa-
chen Sich-Wegschleichen, Sich-Abwenden, tiber den leeren Blick
und das Schliefen der Augen bis zum Abschalten (Cut-off) im
Zentralnervensystem reichen, so dafl sie vielfach fiir taub gehal-
ten werden. Aus Angst vor Auseinandersetzungen mit neuen
Personen und Situationen halten sie ebenfalls hartnickig an ge-
wohnten Umweltbedingungen und Verhaltensabliufen fest.
Auch in diesem Zusammenhang weisen die Autoren darauf hin,
dall die geschilderten Verhaltensweisen durchaus zum Verhal-
tensrepertoire ,normaler® Menschen gehéren. Sie sind bei Auti-
sten nur viel ausgeprigter und hiufiger anzutreffen.

Aus den bisherigen Ausfithrungen lassen sich auch die allge-
meine Entwicklungsretardierung einerseits sowie die anderer-
seits oft vorhandenen ,Inseln guter Leistung” autistischer Kin-
der erkliren. Aufgrund der frihen Storung in der Entwicklung
einer positiven, das Gefiihl der schiitzenden Obhut vermitteln-
den Beziehung zur primiren Bezugsperson bildet sich eine hohe
Angstlichkeit aus, die das natiirliche Erkundungsverhalten blok-
kiert, Gleichzeitig kommt die Fihigkeit, mit anderen Menschen
Rindungen einzugehen, nichr zur Ausbildung. Damit ist das au-
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tistische Kind von zwei wichtigen Quellen kindlichen Lernens
abgeschnitten, namlich dem erkundenden und dem sozial-nach-
ahmenden Lernen, die beide das Fundament des Wissens iiber
die eigene Person und ihre Beziehung zur Umwelt vermitteln,
auf dem spiter die schulische Unterweisung aufbaut.

Nach Tinbergen und Tinbergen beobachten und imitieren au-
tistische Kinder jedoch heimlich und zeigen Erkundungsverhal-
ten gegenitber vertrauten Dingen und in Situationen, in denen
sie sich sicher fithlen. Die ,Inseln guter Leistung® beziehen sich
jedoch immer auf Titigkeiten, fiir die soziale Kontakte und
/oder Erkundungsverhalten nicht oder nur wenig notwendig
sind.

Aus der Angst vor der Konfrontation mit sozialen Situatio-
nen erkliren die Verfasser auch die gestérte Sprachentwicklung
autistischer Kinder. Sie vertreten die Ansicht, dafl diese meist
nicht sprechen wollen oder es nicht wagen. Sie verweisen in die-
sem Zusammenhang auf die hiiufige Beobachtung, dafl Autisten
iiber ein gutes Sprachverstindnis verfiigen und, wenn sie sich
emotionell erholt haben, in der Regel keine Sprachtherapie im
engeren Sinne bendtigen. Gleichwohl brauchen sie nach vollzo-
gener Herstellung einer sicheren emotionalen Beziehung Hilfe-
stellung bei der Bewiltigung ithres Entwicklungsriickstandes.
Dieser ist natiirlich umso gravierender, je linger sich ein Kind
im autistischen Zustand befand. Langfristig bildet sich nimlich
in der autistischen Entwicklung eine Abwirtsspirale heraus, die
das Kind und seine Bezugspersonen immer schwerer durchbre-
chen koénnen.

Zur Genese des Autismus konnen 7Zinbergen und Tinbergen
genauso wenig wie andere Forscher auf diesem Gebiet eine ein-
heitliche Theorie vorweisen. Sie wenden sich jedoch entschieden
gegen alle genetischen Erklirungsversuche und zitieren entspre-
chende Untersuchungen an eineiigen Zwillingen. Sie verweisen
vielmehr nachdriicklich auf zahlreiche Beobachtungen iiber eine
auffillige Kovariation von autistischen Verhaltensweisen und
bestimmten Umweltbedingungen sowie auf die Tatsache, dafl in
bestimmten Situationen autistisches Verhalten durchaus zum
Verhaltensrepertoire normaler Kinder gehort. Eine organische
Pridisposition wird nur insofern akzeptiert, als sie eine unter-
schiedliche Widerstandsfihigkeit gegen autismogene Einflusse
zur Folge haben kann. Insbesondere eine hohe Wahrnehmungs-
sensibilitit und soziale Aufgeschlossenheit des Siuglings begiin-
stigen eine Fehlentwicklung, wenn schiidigende Faktoren auftre-
ten.

Tinbergen und Tinbergen fithren folgende Faktoren als wahr-
scheinlich bis sicher autismogen wirkend an: im prinatalen Sta-
dium Roteln der Mutter mit nachfolgender Taubheit des Kin-
des, Mangelernihrung sowie Depressivitit der Schwangeren; im
perinatalen Stadium eine lange und schwierige Geburt, insbe-
sondere wenn sie zum Einsatz der Saugglocke oder der Zange
fithrt; postnatal alle Ereignisse, die die Entstehung einer zuver-
lissigen frithen Beziehung zwischen dem Kind und seiner pri-
miren Bezugsperson beeintrichtigen. Hierzu gehéren neben
Trennungserlebnissen, z.B. infolge von Klinikaufenthalten oder
schneller Nachfolge von Geschwistern, vor allem nachhaltige
Erfahrungen von Instabilitit der personellen und sichlichen
Umwelt, etwa infolge von Wohnortwechsel, Berufstitigkeit der
Eltern, Trennung der Eltern oder Tod eines Elternteils, aber
auch durch unsicher-ingstliches und dadurch inkonsequentes
Lrziehungsverhalten der Eltern gegeniiber ihrem Kind.

Schlieflich fithren Tinbergen und Tinbergen auch die isolie-
renden Lebensbedingungen in vielen heutigen Kleinfamilien als
autismogen wirkend an. Hier bestehen kaum noch natiirliche
Korrekturmoglichkeiten fiir Ansitze von Fehlentwicklungen, da
die familiiare Kleingruppe fast keinen Bezug mehr zu iibergrei-
fenden Verwandtschafts- und Gleichaltrigengruppen hat, die zur

Ausbildung kompensierender sozialer Beziehungen und Lebens-
bedingungen beitragen konnten. Zusitzlich wirkt das entper-
sonlichte und das Erkundungsverhalten wenig fordernde Lernen
an vielen 6ffentlichen Bildungseinrichtungen als verursachender
Faktor mit.

Konsequenterweise fordern Tinbergen und Tinkergen von ei-
ner wirksamen Therapie fiir autistische Kinder, sie miisse so-
wohl darauf abzielen, das Gefiihl der emotionalen Sicherheit
und des Behiitet-Werdens beim autistischen Kind durch eine
iiber das normale Maf} hinausgehende gute und innige miitterli-
che Betreuung wieder herzustellen, aber auch einen geordneten
Rahmen und feste Verhaltensregeln zu schaffen und deren Re-
spektierung vom autistischen Kind zu fordern. Mit dieser Maf3-
gabe untersuchen die Autoren die vorhandenen Ansitze zur Be-
handiung autistischer Kinder, wobei sie die von M. Welch ent-
wickelte ,Halte“-Therapie als die threm Ansatz angemessenste
einschitzen.

Im neunten Kapitel geben sie Eltern und Erziehern praktische
Ratschlage fiir den Umgang mit autistischen Kindern. Hierbei
beziehen sie sich auf eine Vielfalt mehr oder weniger schwieri-
ger Alltagssituationen und konkretisieren firr diese sehr gut
nachvollziehbar immer wieder die allgemeinen therapeutischen
Prinzipien, nimlich eine verliflliche positive Beziehung aufzu-
bauen, das Erkundungsverhalten des Kindes zu fordern, realisti-
sche und fiir das Kind akzeptable Verhaltensregeln zu setzen
sowie den individuellen Fihigkeiten zur Entwicklung zu verhel-
fen.

Im darauffolgenden Kapitel wird die Entwicklung von zwolf
autistischen Kindern, die zum Teil ohne professionelle Hilfe ge-
sundeten, dargestellt. Die Berichte sprechen eindrucksvoll fiir
die von den Autoren entwickelten Annahmen iiber die Verursa-
chung der autistischen Entwicklung und die Méglichkeiten ihrer
Beeinflussung.

In dem anschliefenden Kapitel ,Heilung von Autismus durch
die Mutter-und-Kind-Haltetherapie“ legt M. G. Welch selbst in
anschaulicher Weise das praktische Vorgehen in der Haltethe-
rapie dar. Sie macht ebenfalls deutlich, daf diese sehr erfolgver-
sprechende Therapieform nur dann wirken kann, wenn der The-
rapeut die ganze Familie in den Therapieprozef} einbezieht und
sie bei den tiefgreifenden Verinderungen aller familiiren Bezie-
hungen, die die Mutter-und-Kind-Haltetherapie zwangsliufig
zur Folge hat, unterstiitzt und begleitet.

Im Kapitel 12 mit der Uberschrift ,Die Behandlung autisti-
scher Kinder in der Gemeinschaft® berichtet M. Zappella kurz
iiber ihre achtjihrige piadagogisch-therapeutische Praxis mit au-
tistischen Kindern, in der sie vollig unabhingig von den bisher
genannten Autoren zu einem fast identischen Vorgehen fand.
Auch sie unterstreicht, daf§ ein Therapeut, will er erfolgreich ar-
beiten, die ganze Familie in hohem Mafle anleiten und unter-
stiitzen muf3.

In einem kurzen Postscriptum referieren Tinbergen und Tin-
bergen einen Bericht von I Prekop aus dem Jahre 1982. Frau
Prekop hatte 1981 begonnen, die Haltetherapie mit 37 Familien
mit autistischen Kindern einzusetzen. Sie berichtet tiber den
kurzen Behandlungszeitraum von eindeutigen Fortschritten in
der Entwicklung der Kinder, wenn auch nicht von vélligen Hei-
lungen.

Das von Tinbergen und Tinbergen entwickelte zentrale Erkli-
rungskonzept fiir die Verursachung und die Erscheinungsweise
des autistischen Zustandes bei Kindern, nimlich ein extrem ho-
hes Angstpotential aufgrund friher, massiver sozialer Depriva-
tionserfahrungen, vermag endlich einmal die verwirrende Viel-
zahl autistischer Symptome zu integrieren und erlaubt sogar die
biindige Ableitung therapeutischer Strategien. Zumindest nach
den Berichten der Therapeuten, die sie praktizieren, sind diese
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auflerordentlich wirkungsvoll und tibertreffen in ihrer Effizienz
die bisher bei autistischen Kindern iiblichen Therapieverfahren.
Mit threm Buch bringen die Autoren auf jeden Fall Bewegung
in die Autismus-Diskussion. Die praktische Relevanz ihres An-
satzes wird die kontrollierte Anwendung der Haltetherapie in
moglichst vielen Fillen zeigen miissen. Das Buch sollte unbe-
dingt zur Pflichtlektiire fiir alle werden, die sich theoretisch wie
praktisch, in der Wissenschaft wie im Alltagsleben, mit autisti-
schen Kindern auseinandersetzen.
J. Salem-Pickartz, Twistringen

Freundeskreis Peter-Jiirgen Boock und die Fachgruppe Knast
und Justiz der Griin-Alternativen Liste (GAL) Hamburg
(Hrsg.) (1984): Der Prozef — Eine Dokumentation zum
Prozefl gegen Peter-Jiirgen Boock. Hamburg: Selbstver-
lag des Freundeskreises; 138 Seiten, DM 8,—.

Es ist sicher nicht selbstverstindlich, daff die Dokumentation
eines Prozesses gegen einen mutmafilichen Terroristen zum Ge-
genstand einer Rezension in einer kinder- und jugendpsycholo-
gischen und -psychiatrischen Fachzeitschrift wird, zumal wenn
sich die Mitherausgeber der Dokumentation als ,Freundes-
kreis“ des Angeklagten betrachten. Ein kritischer Leser muf}
davon ausgehen, daf} Freunde befangen sind, wenn sie den Ver-
such unternehmen, den Prozef§ gegen ihren Freund objektiv zu
dokumentieren.

Trotzdem: ich halte die Lektiire des 138 Seiten umfassenden
Buches ,Der ProzeR“ fiir sehr wichtig — nicht nur, aber auch ge-
rade fiir Mitarbeiter, die kinder- und jugendpsychologisch und
-psychiatrisch titig sind. Fiir den Prozefiverlauf ist nimlich
nicht zuletzt der Umgang, leider mufl man sagen der skandalsse
Umgang mit den psychiatrischen Gutachtern von grofier Bedeu-
tung.

Die Verfasser und Herausgeber der Dokumentation erkliren
thre Motivation fiir die Veroffentlichung ihrer Dokumentation
und beschénigen dabei auch keineswegs die Taten deretwegen
Peter-Jirgen Book angeklagt wurde.

Die GAL-Fachgruppe distanziert sich ausdriicklich von dem
Politikverstindnis und den Mitteln zur moglichen Durchset-
zung politischer Forderungen der RAF, der Rote-Armee-Frak-
tion. Die Verfasser und Herausgeber werben weder um Sympa-
thie fiir die Taten der RAF noch um undifferenzierte Sympathie
fiir den ehemaligen RAF-Angehorigen Peter-Jiirgen Boock. Im
Bezug auf die sechs Morde, die Peter-Jirgen Boock zur Last ge-
legt werden, heifit es in der Dokumentation: ,Ponto, Schleyer
und die vier Menschen, die in der Gerichtssprache keinen Na-
men haben, sondern als ,die vier Begleiter Schleyers” fungieren,
sind tot — und es gibt wohl keinen in dem ganzen Gerichtssaal,
der dies gutheifit. Nie hat jemand vor oder wihrend des Prozes-
ses versucht, diese Toten zu verharmlosen oder zu negieren ...
z.Zt. der Anschlige ist Boock kein Aussteiger gewesen, sondern
im Gegentell, gerade erst eingestiegen und zwar nicht als naiver
Mitldufer. Man kann nicht aus sechs Morden aussteigen wie aus
einer Straflenbahn und dann Straffreiheit fordern. ... Jedoch:
die Verteidigung Peter-Jiirgen Boocks basiert darauf, daf er sich
cben nicht wegen Mordes strafbar gemacht hat, sondern z.B. im
Fall Schleyer wegen Beihilfe zum erpresserischen Menschen-
raub. Da bleibt fiir Strafzumessung Raum, und gemif} § 46
StGB ist hierbei auch das Verhalten nach der Tat zu beriicksich-
tigen, also auch der Ausstieg. Peter-Jiirgen Boock hat zu keinem
Zeitpunkt bestritten, im Sommer 1977 Mitglied der RAF gewe-
sen zu sein, weder er noch seine Verteidiger haben Straffreiheit
wegen des Ausstiegs gefordert, noch ist das Ansinnen an den Se-
nat herangetragen worden, das Strafmafl zu manipulieren.”

Es geht den Herausgebern der Dokumentation darum, einen
Prozefl ,zu beleuchten® und ,zu hinterfragen®, dessen Verlauf
von vielen Menschen — unabhingig von deren politischer Gesin-
nung - als duflerst fragwiirdig angesehen wird und an dessen
Ende das hochste Urteil steht, das jemals in der Bundesrepublik
gefillt wurde: dreimal lebenslinglich plus 15 Jahre Gefingnis.

In der Dokumentation wird eine Fiille von Mingeln und Un-
zulinglichkeiten des Prozesses beschrieben: Ungercimtheiten
bei der Beweisaufnahme, Widerspriiche in den Zeugenaussagen,
vor allem in denen, in denen Peter-Jiirgen Boock identifiziert
wurde, logische Briiche in der Argumentation von Bundesan-
waltschaft und Senat und in der Urteilsbegriindung unterschla-
gene Lrgebnisse der Beweisaufnahme. Entscheidend fur die Ver-
urteilung Peter-Jiirgen Boocks, dem man bis zum Prozefende
die unmittelbare Beteiligung an der Ermordung Hans Martin
Schleyers und Jirgen Pontos nicht nachweisen kann, sind An-
nahmen des Gerichts, die nicht nur einer juristischen, sondern
auch einer soziologischen, psychologischen und psychiatrischen
Wiirdigung bediirfen:

— Aufgrund der Primisse, dafl Peter-Jiirgen Boock zum harten
Kern der RAF gehért habe und dafl darin totale Kollektivitit
geherrscht habe und weder ein Hierarchie noch ein Informa-
tionsgefille bestanden habe, wird davon ausgegangen, dafl
Peter-Jirgen Boock fiir alle Taten der RAF, also auch fiir dic,
von denen er nichts zu wissen angab, verantwortlich ist.

— Es wird davon ausgegangen, dafl Peter-Jiirgen Boock zum
harten Kern der RAT gehorte, da er eine enge personlich Be-
ziehung zu Brigittte Mohnhaupt hatte, die als ebenfalls zum
harten Kern gehorig betrachtet wurde.

- Es wird davon ausgegangen, dafl Peter-}iirgen Boock, dessen
regelmifliger Drogenmifibrauch nachgewiesen ist, nicht dro-
genabhingig war und deshalb auch nicht als fir die Taten nur
vermindert zurechnungsfithig angesehen werden kann.

Die gruppendynamischen, -soziologischen und psychologi-
schen Aspekte, die in einer in der Illegalitit lebenden Gruppe be-
sonders stark zum Tragen kommen, sollten zwar durch einen
Soziologen als sachverstindigem Gutachter dargestellt werden,
wurden aber anscheinend von dem Gericht iiberhaupt nicht adi-
quat gewiirdigt.

Das Kapitel, das sich in der Dokumentation mit den Gutach-
tern beschiftigt, die zu der fraglichen Drogenabhiingigkeit Pe-
ter-Jirgen Boocks Stellung nehmen sollten, ist in der Dokumen-
tation mit ,,Das Gutachterdrama® iiberschrieben. Wie bei vielen
anderen Bemerkungen und Textstellen, handelt es sich hierbei
sicherlich auch um eine Wertung, die eigentlich nicht in eine
Dokumentation gehort. Verfolgt man jedoch, welche Gutachter
das Gericht bestellte, welche es ablehnte und wie es mit den ver-
schiedenen Gutachtern und ,sachverstindigen Zeugen® und ih-
ren Aussagen umging, kann man wirklich nur entsetzt sein tiber
die Inkompetenz und die Ignoranz des 2. Strafsenats des Ober-
landesgerichts Stuttgart:

Es bestellt einen Gutachter, der — wie aus seinem Gutachten
und seinen Aussagen hervorgeht — fachlich nicht auf dem neu-
esten Stand ist und zu dem der zu begutachtende Peter-Jiirgen
Boock auch kein Vertrauen hat, zumal er erfihrt, dal der Gut-
achter wihrend der NS-Zeit Gehirne von in Euthanasieanstalten
Ermordeten untersucht hat. Nachdem der Gutachter wegen Be-
fangenheit abgelehnt wird, wird er als sachverstindiger Zeuge
wieder vorgeladen und kann auf diese Weise seine Ergebnisse
doch in den Prozef einbringen. Ein zweiter vom Gericht bestell-
ter Gutachter untersucht Peter-Jiirgen Boock Gberhaupt nicht,
kommt aber gleichwohl zu dem gleichen Schluff wie der erste,
der abgelehnte Gutachter.
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Als die Verteidigung einen kinder- und jugendpsychiatri-
schen Gutachter bestellt, der auch eine erfolgreiche Beratungs-
stelle fur drogenabhiingige Jugendliche leitet und zu dem Peter-
Jiirgen Boock auch bereit ist Kontakt aufzunehmen, verwehrt
das Oberlandesgericht diesem anerkannten Gutachter eine ei-
gene psychiatrische Untersuchung unter den iiblichen Bedingun-
gen, das heillt ohne Uberwachung. Statt dessen mufl sich der
von der Verteidigung bestellte Gutachter zweifelnde Fragen
nach Kompetenz, den Vorwurf des Terrorismus-
Sympathiesantentums und den Verdacht, eine Verdunklungsge-
fahr darzustellen, gefallen lassen.

setner

In Peter-Jiirgen Boocks Schlufiwort, das bereits wihrend des
Prozesses soviel Aufsehen erregte, dafl es in einigen Tages- und
Wochenzeitungen auszugsweise abgedruckt wurde und das in
der Dokumentation auch vollstindig enthalten ist, nimmt Peter-
Jiirgen Boock zu der Behandlung des von der Verteidigung be-
stellten Gutachters folgendermaflen Stellung:

»Bei Professor S. begann die Diffamierung auf Stammtischni-
veau. Da steht dann schon mal in einem Brief immer hiibsch ab-
wechselnd Professor S. und Professor Schlecht, welch urkomi-
scher Zufall, was diirften die Herren gelacht haben. Es kann ei-
nen dann auch nicht verwundern, wenn bel der Befragung des
Zeugen die Bundesanwaltschaft gleich mit der Tiir durch die
Wand bricht und als erstes wissen will, wieviel Geld denn dieser
zugesagt bekommen hat von der Verteidigung. Das Gericht hat
dann dieses sensible Vorgehen noch um eine Nuance erweitert,
indem es Professor S. kurzerhand die Integritit abgesprochen
hat, sich irgendwelchen unterstellten Beeinflussungsversuchen
meinerseits zu widersetzen. Nach diesen Vorgingen habe ich
mich gezwungen gesehen, zusammen mit meinen Verteidigern
zu iiberdenken, ob wir es noch verantworten kénnen, andere
eventuell mogliche Zeugen einer solchen Behandlung auszuset-
zen, die so offensichtlich darauf abzielt, die Betroffenen existen-
tiell zu vernichten.”

Ob das Buch mit dem Kafka-Titel ,,Der Prozef}“ eine Doku-
mentation im iblichen Sinne ist, ist zu bezweifeln. Auf jedenfall
ist es aber ein wichtiges und trauriges Dokument eines duflerst
fragwiirdigen Gerichtsverfahrens.

" Viele, teilweise bittere Wertungen der Verfasser und Heraus-
geber gehen in die Texte ein, auch durch die illustrierenden Ka-
rikaturen. Auch die vielen Aphorismen und Gedichte von Peter-
Jirgen Boock gehoren nicht unmittelbar zum Prozef, geben
aber einen Blick frei auf die Personlichkeit des Peter-Jiirgen
Boock, die hinter den Etiketten ,der Angeklagte” oder ,,der Ter-
rorist” steht.

Das Phinomen der RAF oder ihnlicher Gruppen in anderen
Lindern wird man mit polizeilichen und gerichtlichen Mitteln
auf der Erscheinungsebene immer effektiver bekimpfen kén-
nen. Um seine Ursachen zu verstehen und um weitere Opfer
und weitere Titer zu verhindern wird man sich auler mit dem
politischen auch mit dem soziologischen und psychologischen
Hintergrund dieses Phinomens befassen miissen. Peter-Jiirgen
Boock stieg lange vor seiner Verhaftung aus der RATF aus und
war — im Gegensatz zu den Angeklagten der vorhergehenden
RAF-Prozesse — bereit, einen Versuch zur Erklirung seines Ver-
haltens zu unternehmen. Die Chance, durch ein faires Verfah-
ren nicht nur die soziologischen und psychologischen Aspekte
zu beleuchten, sondern auch Rechtsstaatlichkeit unter Beweis zu
stellen, wurde durch diesen Prozef} vertan.

Dafl die Beantwortung der Frage, wie man mit einem Peter-
Jiirgen Boock umzugehen hat, nicht alleine Juristen iiberlassen
werden kann, macht dieses Buch sehr eindrucksvoll deutlich.
Hier sind kompetente psychologisch-psychiatrische Fachleute in
die Verantwortung zu nehmen, und hier ist staatsbiirgerliche Zi-

vilcourage zu zeigen, wenn solche Fachleute — wie in diesem
Prozefl — diskriminiert werden.
Das Buch ist zu erwerben iiber: Thies und Koch, Fiahrstr. 83,
2102 Hamburg 93.
Hans-Jiirgen Barthe, Handeloh

Hafer, H. (1984): Die heimliche Droge — Naturphos-
phat. Ursachen fiir Verhaltensstérungen, Schulversagen
und Jugendkriminalitit. Heidelberg: Kriminalistik-Ver-
lag; 3. neubearb. Aufl,, 102 Seiten, DM 16,80.

Diese kleine Schrift ist nicht das ,letzte“ Wort, aber sehr
wohl eine ernste Anregung zur Uberpriifung einer Entdeckung®
(Verfasser des Vorwortes) wonach ,minimale zerebrale Dys-
funktion” durch Phosphatintoxikation innerhalb kiirzester Zeit
entstehen kann, und bei Einhaltung posphatarmer Diit binnen 3
Tagen wieder verschwindet. Mit aller Vorsicht nur sprechen die
Verfasser des Vorwortes und die Autorin aus, dafl die durch
sminimale zerebrale Dysfunktion“ ausgelésten Verhaltenssts-
rungen auch in einen Kausalzusammenhang zu bringen sind, mit
erhshter Phosphatzufuhr, dadurch ausgeldster ,,minimaler zere-
braler Dysfunktion® und hierdurch bedingten Verhaltens-
storungen bis zur Kriminalitit. ,,Sollte Hafers These ihre Besti-
tigung finden, kénnte sich ein Teil herausschilen, der Teil nim-
lich, der mit ithrer Methode nicht nur simpel zu ertesten, son-
dern auch zu vermeiden wire“. Der Rezensent kann dem nur
beistimmen, hier ist eine beachtenswerte Anregung — aber auch
nicht mehr — erfolgt in einer Zeit in der Umweltschutz grof} ge-
schrieben werden muf}, Umweltschutz natiirlich auf dem Boden
gesicherter Erkenntnisse.

J. Stroder, Wiirzburg
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