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Abstract

Die vorliegende Hausarbeit beleuchtet die vielfaltigen kulturellen und individuellen Aspekte der
Emotion Trauer, die wissenschaftlich als mehr oder weniger stereotypisierte Reaktion auf Verluste
definiert wird.

Diese Reaktion scheint zu einem grof3en Tell gesellschaftlich gepragt zu sein, folgt man den
angefuhrten evolutiondren und sozial-konstruktivistischen Studien zu diesem Thema. Bestimmte
Riten, symbolische Handlungen, verbale und nonverbale Verhaltenweisen regeln den individuellen
Trauerausdruck.

Umrahmt von kulturellen Vorgaben variiert die individuelle Ausgestaltung von Trauer, die unter
anderem durch Verénderungen im Gesundheitszustand und im sozialen Netzwerk erfasst wird. Ein
vielversprechendes Modell zur Analyse und Erklarung interindividueller Varianz in der Reaktion
auf einen Verlust scheint die , Trauerarbeit* zu sein, allerdings kann dieses Modell nur zum Teil die
empirischen Befunde zur Varianz auftretender Trauerreaktionen, deren Verlauf und Intensitét
erklaren. Mittlerweile muss davon ausgegangen werden, dass die Annahme , everyone needs to do
grief work® unter Beachtung der starken Geschlechtsdifferenzen eine wissenschaftlich nicht langer
tragbare Vereinfachung darstellt, da sowohl die Coping- Strategien Ablenkung als auch
Konfrontation adaptive Méglichkeiten sind, den Verlust zu bewdltigen.

Die adaguateste Interventionsmoglichkeit fur trauernde Personen scheint das Angebot sozialer und
damit emotionaler Unterstiitzung bei der Suche nach , Sinn“ zu sein. Damit sollen jedoch keinesfalls
suggestive Methoden gemeint sein, sondern vielmehr die Unterstiitzung und Aktivierung von
personeigenen Ressourcen.

Trotz aler Erkenntnisse kann diese Arbeit letzten Endes kein klares, umfassendes Bild dieser
Uberaus komplexen Emotion Trauer zeichnen, das eine daraus resultierende Standard-
Interventionsstrategie implizieren konnte. Eine integrative Sichtweise verschiedener Disziplinen
wie der Psychologie, Biologie, Soziologie, Theologie, u.a. fihrt vielleicht zu neuen Erkenntnissen,
andererseits ergaben sich daraus zahlreiche neue Fragen und Differenzierungen. Steht Trauer doch
immer in enger Verbindung zum Tod, mit dem wir zwangsweise konfrontiert sind, den wir aber
keinesfalls wissenschaftlich verstehen konnen, und der deshalb unserer Forschung Grenzen setzt.
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1. Einleitung

Trauerbegleitung, Selbsthilfegruppen fur trauernde Angehorige, , Trauercafes® — die Angebote fur
Menschen, die , trauern®, finden wachsenden Zulauf und ihre Zahl steigt jéhrlich.

Doch was heifdt , trauern eigentlich, wie entsteht Trauer und welche Folgen hat die , Trauer” fur
das betroffene Individuum? Wie wird Trauer durch kulturelle und soziale Reglements modifiziert
und inwieweit weisen Trauerreaktionen inter-individuell variierende Komponenten auf ? Gibt es
vielleicht Formen der Trauer, die adaptiver sind als andere?

Diese Fragen wenigstens in Ausschnitten zu kl&ren, ist Anliegen dieser Arbeit. Da das Themenfeld
» rrauer* sehr viele Facetten beinhaltet, deren umfassende Bearbeitung hier nicht geleistet werden
kann, haben wir uns entschlossen, nach einer Analyse der kognitiven Struktur der Trauer v.a. auf
Faktoren der Trauer einzugehen, die die vielfaltig unterscheidbaren Formen der Trauer bedingen.
Deshalb soll im Folgenden nur ein kurzer Abriss zu einer Definition von Trauer und zu Modellen
der Trauerentstehung geboten werden.

1.1. Wasist Trauer? - Eingrenzung des Unter suchungsgegenstandes

Unter ,Trauer” werden im Allgemeinen ,mehr oder weniger stereotypisierte Reaktionen auf
Verluste*® subsumiert. Hierbei treten neben dem subjektiven Gefilhl des Kummers und der
Traurigkeit auch Verdnderungen auf der Verhatensebene als Manifestation der Verlustreaktion auf.
Dies lasst die Emotion ,, Trauer* zu einem komplexen Untersuchungsgegenstand werden.

Auch wenn die Reaktionen auf einen Todesfall oder den Verlust selbstwertrelevanter Aspekte im
Leben eines Individuums - s& es nun z.B. materieller Schaden oder verminderte kognitive
Leistungsfahigkeit — das trauernde Individuum stark belasten, kann die Emotion , Trauer* nicht a
priori als maladaptiv fur das Weiterleben nach dem Verlust deklariert werden. Vielmehr sind im
Laufe der Forschungshistorie zur Thematik immer wieder Diskussionen zur (Mal-)Adaptivitét der
Emotion , Trauer* bzw. spezifischer Trauerreaktionen aufgekommen.

Somit lassen sich zwei generell unterschiedliche Forschungsschwerpunkte ausmachen: auf der
einen Seite die Emotion , Trauer” selbst, deren Adaptivitét unter anderem in evolutiondren Studien
exploriert wird, auf der anderen Seite die Trauerreaktion, d.h. das Coping des Individuums mit dem
Verlust.

Im weiteren Verlauf dieser Arbeit wird immer wieder die Rede von , Trauerarbeit” sein- wir
verwenden diesen Begriff jedoch nicht in der engen Freud'schen Terminologie, sondern
subsumieren hierunter die aktive Auseinandersetzung des Individuums mit dem erlebten Verlust.

1.2. Analyse der Emotion , Trauer*
1.2.1. Theorien zur Trauer

Im Folgenden soll nur auf die Grundannahmen derjenigen Theorien eingegangen werden, die im
Hinblick auf die Kernthematik dieser Arbeit informationsreich erscheinen.

! Hoffmann, 1983, S. 183.



Trauer 4

Aus psychoanalytischer Perspektive (z.B. Freud, 1917) missen nach dem Verlust einer geliebten
Person oder eines geschétzten Objekts die emotionalen Bindungen an dieses Liebesobjekt gel ockert
werden. Hierflr ist es notwendig, dass die Libido schrittweise vom nicht mehr vorhandenen oder
blockierten ,, Triebobjekt* abgezogen und an ein neues, verflgbares Objekt gebunden wird.

Im Verlauf dieses aktiven Prozesses der Losung vom geliebten Objekt muss nach Aussage
psychoanalytischer Modelle das Individuum jede seiner Erinnerungen und jede Erwartung an das
verlorene Objekt ,durcharbeiten“, um Schritt fur Schritt die an diese Erinnerungen und
Erwartungen gebundene Libido abziehen zu kénnen und sich so aus der emotionalen Bindung zu
[6sen. Dieses Vorgehen impliziert fir das trauernde Individuum sowohl eine erhebliche Zeit- als
auch Energieinvestition, doch sensu Freud kann nur auf diesem Weg die Trauerphase Gberwunden
und schliefdich eine neue emotionale Bindung eingegangen werden.

Die Funktion der Trauer besteht hiermit in einer schrittweisen Losung aus der Bindung an ein nicht
mehr vorhandenes Objekt.

Kontrér hierzu sieht Bowlby die Funktion der Trauer in der erneuten Anndherung an die
»bindungsrelevante” Person, deren Abwesenheit beim betroffenen Individuum Trauer ausl st (zum
phylogenetischen Hintergrund siehe Abschnitt 2.1.).

Obwohl dieses Ziel im Fale eines endglltigen Verlusterlebnisses unerreichbar ist und somit
jegliche Form von Trauerreaktion als dysfunktional angesehen werden kann, pladiert auch Bowlby
fur die Notwendigkeit eines aktiven Trauerprozesses als Voraussetzung der Erholung von der
durchlebten Trauerepisode. Der ontogenetische Ursprung von Trauerreaktionen liegt — in
Anlehnung an die Grundaussagen der ,, Bindungstheorie® (Bowlby, 1971) - in der Trennungsangst
der fruhen Kindheit, die in der Angst um den Verlust eines geliebten Menschen wiederauflebt.
Somit verbindet sich mit diesen Pramissen die Aussage, dass Trauerreaktionen das Vorhandensein
einer engen emotionalen Bindung an das verlorene Objekt voraussetzen. Inwieweit die
Trauerreaktion durch die reale Beziehungsqualitdt und den als relativ stabil angenommenen
Bindungsstil des trauernden Individuums moderiert wird, soll hier nicht néher beleuchtet werden.
Allerdings erscheint offensichtlich, dass das Ausmal3 der Trauerreaktion in Bezug zur Qualitét der
Beziehung zum verlorenen Bindungspartner steht.?

Orientiert man sich hinsichtlich theoretischer Aussagen zur Trauer an kognitiven Modellen im
Sinne der Stress-Theorien (z.B. Lazarus, 1966), so kann die Reaktion auf den Verlust einer
geliebten Person oder eines anderen wichtigen ,,Objekts* als Ausdruck fir das Gefélle zwischen
Anforderungen auf Seiten der Verlustsituation und Ressourcen auf Seiten des , verlassenen®
Individuums gesehen werden.

Diese Adaption von Erkenntnissen aus der allgemeinen Stressforschung unternimmt die Gruppe um
Stroebe & Stroebe in ihrem ,Deficit Model of Partner Loss*® und versucht damit, ,die"
Trauerreaktion im Hinblick auf die sie determinierenden Faktoren zu differenzieren und die Folgen
»adaptiven* bzw. , nicht- adaptiven® Trauerns fir das Individuum zu bestimmen.

Die individuelle Ausgestaltung der , Trauerarbeit” wird in einem spéteren Abschnitt dieser Arbeit
nédher beleuchtet. An dieser Stelle soll die Aussage gentigen, dass auf Grund interindividuell
variierender Belastungen auf Seiten der Situation (z.B. Beziehungsqualitét) und einer grof3en
Spannbreite an Ressourcen auf Seiten der trauernden Person (z.B. soziale Unterstiitzung)

2 Stroebe & Stroebe, 1992.
%aa0., S7.
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unterschiedliche Entwicklungslinien ,der Trauerreaktion fir verschiedene Individuen zu erwarten
sind.

Somit wird in diesem Modell eine Differenzierung von Formen der Trauerreaktion méglich, die
weit Uber die in klassischen Modellen Ubliche Dichotomisierung in ,,normale”“ und ,, pathol ogische"
Trauerreaktion (letztere meist als klinische Depression diagnostiziert) hinausgeht.

Durch die Identifizierung einer , Risikogruppe® wurde im Rahmen aufwandiger Studien versucht,
Faktoren zu bestimmen, die adaptives Trauern ermdglichen. Es zeigte sich, dass externale
Kontrolltiberzeugungen der trauernden Person in Interaktion mit faktischer Unvorhersehbarkeit des
Verlusterlebnisses (Tod des Partners) digenigen Risikofaktoren bilden, die zu negativen
Konsecluenzen auf der Ebene des Wohlbefindens und des algemeinen Gesundheitszustandes
fhren.

Weitere Untersuchungen zu einer potentiellen Varianz der Coping-Strategien zwischen den
Gruppen von Trauernden, die schwerwiegende Erkrankungen und Beeintréchtigungen erlitten oder
aber die Trauerphase ohne negative Spétfolgen durchliefen, fihrten im Rahmen dieser
Untersuchung (Tubinger Langsschnitt Studie, Stroebe & Stroebe, 1989) nicht zu den erwarteten
Ergebnissen. Basierend auf den theoretischen Annahmen (fast) aller Konzeptionen zur Trauer,
waren die Autoren davon ausgegangen, dass aktive ,Trauerarbeit® as Kriterium zwischen
»Schlechten® und ,, guten” Trauernden differenzieren kénne.

In der neueren Forschung zur Trauer entwickelte sich um diese , Trauerarbeit” und vor alem deren
Funktionalitét fur den , positiven” Verlauf einer Trauerepisode eine rege Diskussion.

Im weiteren Verlauf dieser Arbeit wird auf diesen Aspekt der Trauerforschung nochmals vertieft
eingegangen werden.

Im Folgenden wird fragmentarisch eine Analyse der kognitiven Struktur der Emotion , Trauer*
dargestellt. Diese Darstellung erhebt keinerlei Anspruch auf Vollsténdigkeit, da sie hauptséachlich
auf Uberlegungen der Autoren basiert. Inspiriert wurde die Darstellung durch die bereits
dargestellten Theorien der Trauer und durch Untersuchungen der Universitét von Birmingham zur
kiinstlichen Intelligenz, in deren Rahmen eine Analyse der Emotion , Trauer begonnen wurde.”

1.2.2. Struktur der Emotion , Trauer”

Ausgangspunkt der Trauerentstehung ist eine Verlustsituation. Im Zuge dieses Verlusts wird die
Beziehung zu einer wichtigen Bezugsperson oder einem wichtigen Objekt (Alter) unterbrochen. Die
» Wichtigkeit* des verlorenen Bezugsobjekts ergibt sich einerseits aus der direkten Funktion fir das
vom Verlust betroffene Individuum (Ego), andererseits aus moglichen negativen Folgen aus dem
Ende der Beziehung. Anzufihren ist hier zum Beispie die Beendigung ,emotionaler
Unterstiitzung” oder auch ,, materieller Absicherung” durch Alter. Allerdings wird der Verlust eines
Bezugsobjekts, das zwar eine wichtige Funktion fir Ego besal3, andererseits aber durch ein
beliebiges anderes Bezugsobjekt ersetzbar ist, nicht zu einer Trauerreaktion fuhren. Gibt es
gleichwertige Alternativen nach dem Verlust des Bezugsobjektes, die die Funktion fur Ego
mindestens genauso gut ausfihren kénnen und ist Ego auch in der Lage, eine neue , Beziehung” zu

4aaO0.

5 Kovacs, 1996.
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diesen Objekten einzugehen (kann in dieser Formulierung nur auf zwischenmenschliche
Beziehungen angewendet werden), so wird es nicht zu einer Trauerentstehung kommen.

Somit ist als ein wichtiger Aspekt der Trauerreaktion der subjektiv endgiltige, nicht durch
Ersatzobjekte kompensierbare Verlust wichtiger Ziele, Funktionen oder Selbstwertdefinitionen
verbunden. Durch diese Umschreibung ist sowohl die Trauerreaktion beim Verlust eines geliebten
Menschen, als auch beim Verlust materiellen Wohlstandes oder kérperlicher Unversehrtheit
nachvollziehbar.

Neben einer endgiltigen Trennung von einem wichtigen Bezugsobjekt und der Versperrung
wichtiger Ziele durch diesen Verlust erscheint die Integration von Alter in Ego's Selbstbild als
wichtige Komponente. Ist das Selbstversténdnis von Ego vor alem durch die Beziehung zu Alter
definiert, so ergeben sich im Falle eines endgultigen Verlusts stérkere Trauerreaktionen als im
aternativen Fall.

Der erlebte Kontrollverlust, der mit dem Verlusterlebnis zwangslaufig einhergeht, ist eine weitere
wichtige Komponente der kognitiven Struktur der Trauer. Ein Verlust wichtiger Bezugspersonen,
wichtiger Selbsthildattribute oder wichtiger Objekte, der unter personaler Kontrolle stiinde, wirde
demnach nicht zu einer Trauerreaktion fihren. In solchen Féllen erscheint die Entstehung von
»ochuld®, ,Reue” oder einer @nlichen Emotion wahrscheinlicher. AulRerdem wird durch die
Unkontrollierbarkeit des Verlustserlebnisses neben einem Verlust von Alter auch (wenn vielleicht
auch nur vorubergehend) eine Erschitterung der , positive illusions®, der habituell Uberschétzten
personalen Kontrollméglichkeit verursacht. Auferdem kann es - vor alem im Kontext
unvorhersehbarer und sehr schmerzhafter Verlusterfahrungen - zu einer Erschitterung des
,Glaubens an eine gerechte Welt® kommen, was in der Folge bis zu Phanomenen der Mit-
Verantwortlichkeitsibernahme bei  originéar absolut  unkontrollierbaren Verlusten (z.B.
Brustamputation durch Brustkrebserkrankung) fuhren kann.

Die im Verlauf vieler Trauerreaktionen zu beobachtende Aussage des , Sinnverlusts® scheint mit
diesem unkontrollierbaren Verlust einer wichtigen Selbstbildkomponente, die durch die Beziehung
zu Alter gebildet wurde, einherzugehen.

Die Emotion Trauer wird neben diesen kognitiven Variablen durch eine Vielzahl weiterer Faktoren
bestimmt, die im folgenden kurz dargestellt werden sollen. Durch diese moderierenden Faktoren
ergeben sich hoch individualiserte Verlaufe einer Trauerreaktion, die neben so erstaunlichen
Phanomenen wie ,, antizipatorischer Trauer* auch pathol ogische Trauerreaktionen umschlief3en, auf
die im Rahmen dieser Arbeit allerdings nicht explizit eingegangen werden soll.
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2. Gibt eskulturtibergreifende Prinzipien der Trauerreaktion?

Dieser Abschnitt will die Frage untersuchen, ob die Emotion Trauer eine menschliche Universalie
darstellt und ob hierfir grundlegende evolutiondre Prinzipen zu finden sind. Es herrscht eine rege
Diskussion dartiber, ob man Gemeinsamkeiten in der Art der erlebten Emotionen, Kognitionen und
Trauerreaktionen Uber verschiedene Kulturen identifizieren und damit auf grundlegende
evolutionére Prozesse schlief3en kann, oder ob Trauer von Kultur zu Kultur unterschiedlich definiert
ist und es die vermeintlichen Gemeinsamkeiten gar nicht gibt.

Hintergrund dieser Uberlegungen ist, ob Trauer einen funktionalen Aspekt besitzt, ob sie adaptiv ist
und welche Reaktionen sie im sozialen Umfeld des trauernden Hinterbliebenen ausl 6st.

Unterschiede in der Art der Trauerreaktion 16sen vermutlich unterschiedliche Reaktionen im
sozialen Umfeld aus. Aber wodurch zeichnen sich ,adaquate” Trauerreaktionen aus? Inwiefern wird
Trauer durch die Gesellschaft und das soziale Umfeld kanalisiert und gelenkt, und zu welchem
Zweck geschieht dies?

Der folgende Abschnitt befasst sich mit evolutionéren Prinzipien der Trauer und versucht zu kléren,
inwiefern Trauer adaptiv ist und sich kulturibergreifende Gemeinsamkeiten aufzeigen lassen. Im
Anschluss daran wird auf die sozial-konstruktivistische Perspektive eingegangen, welche Zweifel
an der Generalisierbarkeit der Trauer aufwirft. Der letzte Abschnitt dieses Kapitels beleuchtet dann,
welchem Zweck die gesdlschaftliche Kanaliserung und normative Begrenzung von
Trauerreaktionen dienen und auf welche Art die verbalen und non-verbalen Verhatensweisen des
Trauernden vom Umfeld aufgenommen werden.

2.1. Trauer ausevolutionarer Perspektive

Der evolutiondre Ansatz wendet sich zwei Fragestellungen zu. Zum Einen, ob Trauer selbst adaptiv
ist, zum Zweiten, ob Variationen der Trauerreaktion nach dem Verlust unterschiedlicher Formen
von Beziehungen in Termini evolutionérer Prinzipien verstehbar sind.®

Trauer stellt laut Archer eine universelle menschliche Reaktion dar, die Art der Trauer nach dem
Tod einer Person ist abhangig von der Beziehung zu dieser Person zu Lebzeiten. Die Stéarke der
Bindung ist hierbei Moderator fir grof3e Differenzen in der Trauerreaktion.

Kulturvergleichende Untersuchungen fanden dhnliche Reaktionen, die nach einem schmerzlichen
Verlust auftreten und damit Anzeichen dafiir sind, dass es sich bel Trauer um eine menschliche
Universalie handelt. Diese Reaktionen sind Stressreaktionen, Weinen, Wut und Aggression. Hierbel
zeigen sich alerdings geschlechtstypische Verteilungen, wonach man Weinen und
Autoaggressionen haufiger bel Frauen, Wut und Aggression aber haufiger bei Ménnern findet.

Interessant ist nun, dass sich dhnliche Reaktionen selbst bei sozialen Vogeln und Sdugetieren
nachweisen lassen. Diese zeigen nach dem Verlust eines Bindungsobjekts Protestreaktionen,
erhohte Aktivitét, Feindseligkeit und Depression. Doch in welcher Form sind diese Reaktionen bel
Tieren aquivalent zu dem, was wir als menschliche Trauer bezeichnen?

Die am engsten mit dem Menschen verwandten Tiere, die Primaten, werden verglichen mit einem
etwa funfjahrigen Kind in Bezug auf ihre kognitive Entwicklung. Entscheidend ist nun, dass weder
das Kind noch der Primat zwischen Trennung und Tod unterscheiden kann, und sie deshalb

6 Archer, 2001.
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bezlglich beider Ereignisse dhnliche Reaktionen zeigen. Es ist also nicht der Tod, sondern die
Trennung, die die Trauerreaktion ausldst.”

Da zeitweilige Trennungen in der Tierwelt kein ungewohnliches Ereignis sind, bedarf es
Mechanismen, die soziale Bindungen zu wichtigen Bezugsobjekten auch in diesen Zeiten
aufrechterhalten. Diese Mechanismen basieren auf stabilen internalen Représentationen der
wichtigen Aspekte der Umwelt des Tiers. Im Fale von Beziehungen handelt es sich um
Uberdauernde mentale Modelle des anderen, die stdndig mit Input aus der AufRenwelt validiert
werden. Besteht nun eine Diskrepanz zwischen Input und mentalem Modell, folgt eine emotionale
Reaktion, ndmlich aversiv erlebter Stress. Dies erleichtert die Suche nach dem vermissten Objekt
und dient der Aufrechterhaltung und Fortflihrung sozialer Beziehungen, welche entscheidend fir
die Fitness des Individuums sind. Die Reaktionen auf eine Trennung haben klare adaptive
Funktionen, sie dienen der Wiedervereinigung und Aufrechterhaltung sozialer Beziehungen.
Bowlby argumentiert aber, dass diese Mechanismen nicht flexibel genug sind, um zwischen
Trennung und Tod unterscheiden zu kdnnen und entsprechend zu reagieren. Die maladaptive
Trauerreaktion ist somit Nebenprodukt der adaptiven Trennungsreaktion und somit der Kostenanteil
der Kosten- Nutzen- Rechnung®.

Auch Hoffmann weist auf darauf hin, dass Averill das Verhaten von Trauernden als paradox
bezeichnet.” Der Betroffene hat ein geliebtes Objekt verloren, verhalt sich aber in einer Art, die den
Aufbau von neuen Objektbeziehungen behindert, indem er sich von der AuRenwelt zurtickzieht. Die
grof3e evolutiondre Bedeutung sient Averill darin, dass die Trennung von der Gruppe sowohl
psychisch a's auch physisch zu einem schmerzhaften Ereignis wird und die Rickkehr zur Gruppe
und damit die maximale Gruppenkoh&sion fordert. Obwohl also die eigentliche Trennungsreaktion
im Todesfall ins Leere 18uft, hat sie beziiglich der Gesamtgruppe und der Kohésion adaptiven Wert.

Der zweite Gesichtspunkt, den der evolutiondre Ansatz betrachtet, ist, ob unterschiedliche
Trauerreaktionen auch mit Hilfe evolutiondrer Prinzipien erklart werden kénnen. Die Starke der
Bindung ist, wie oben erwahnt, Moderator fir die Stérke der Trauerreaktion. Diese Bindung baut
sich laut Bowlby's Bindungstheorie tber Jahre auf und héngt ab von Lernprozessen und
Interaktionen zwischen den Bezugspersonen. Hinzu kommen auferdem evolutiondr wichtige
Punkte wie Grad der Verwandtschaft, Alter, Gesundheit, die ihrerseits Auswirkungen auf die
Bindung und die Trauerreaktion nach dem Verlust der Bezugsperson haben. Zusammenfassend
kann festgehalten werden, dass die Bereitschaft einem anderen Individuum zu helfen vom Grad der
Verwandtschaft abhangig ist und damit dem Uberleben der eigenen Gene und der Fitness der
Gruppe dienen soll. Archer fuhrt folgende Prinzipen an: Je hoher der Grad der Verwandtschaft,
desto intensiver die Trauer. Die Trauer von S6hnen und Tochtern nimmt mit dem zunehmenden
Alter der Eltern ab, die Trauer der Eltern um ihre Kinder nimmt von der friihen Schwangerschaft
bis zum jungen Erwachsenenalter zu. Dies erklat sich mit der Verénderung der
Reproduktionsfahigkeit. Ausgewahlte Befunde sollen hierzu kurz dargestellt werden:

Mtter investieren mehr in die Pflege des Nachwuchses und trauern daher mehr bei dem Verlust
eines Sprosslings.

Aufgrund der Vaterschaftsunsicherheit trauern Véater und auch véterliche Verwandte weniger als
Verwandte miitterlichersaits.

" vgl. auch Bowlby in Abschnitt 1.2.
8 vgl. Archer, 2001, S.268 f.
® Hoffmann, 1983.
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Diese Erkenntnisse und Untersuchungsergebnisse verleiten zu der Annahme, dass es sich bei Trauer
tatséchlich um eine universelle emotionale, typisch menschliche Reaktion handelt, die
kulturtbergreifend zu finden ist und der evolutionére Prinzipien zugrunde liegen.

Zweifel daran auflerte Rosenblatt, der sich mit der Frage befasste, ob es kulturvergleichend
fundamentale Gemeinsamkeiten in der Trauer gibt und die Behauptung von ,universeller Trauer”
anficht.*°

2.2. Trauer aus sozial-konstruktivistischer Perspektive

Rosenblatt kritisiert an den bisherigen kulturvergleichenden Studien zur Trauer, dass die genannten
Universalien der Trauer einer soliden epistemologischen Grundlage entbehren. So kommen die
meisten Studien aus Amerika oder Europa oder sie wurden ausgewahlt, bearbeitet und tbersetzt von
Amerikanern und Europdern. Rosenblatt argumentiert, dass die Kultur und Sprache der
Wissenschaftler das begrenzt, was sie wiedergeben kodnnen und die geschilderten Redlitéten
vidleicht nur ein Artefakt der Begrenzung in der Sprache und Kultur sind.**

Die sozial-konstruktivistische Perspektive, die Rosenblatt vertritt, verneint die Existenz
grundlegender, universeller Gedanken und Gefiihle nach einem schmerzlichen Verlust, die somit
bei allen Menschen gleich sein sollen. Bereits das Verstandnis von Begriffen wie , Verlust”,
» Trauer”,  Gefuhl* und ,, Tod" sind nach Rosenblatt verwoben mit den kulturellen und sozialen
Prozessen einer jeden Kultur und kdnnen daher unterschiedliche Bedeutung haben. Dazu kommen
andere Faktoren, die die unterschiedlichen Reaktionen auf einen Verlust préagen: das kulturelle
Versténdnis davon, was durch den Tod verloren wurde, Riten nach dem Tod, Verstdndnis davon,
wie es mit den Hinterbliebenen weiter gehen soll, die Art des Verhaltnisses zu dem Verstorbenen
und die kulturelle Konstruktion davon, was man als abweichende oder unangemessene Trauer
bezeichnet.

Alle wissenschaftlichen Berichte sind daher immer gepragt vom Hintergrund des Wissenschaftlers.
Selbst fremdartige Brauche kann er nur in seiner Sprache wiedergeben, wobei dieses eingeschrankte
Lexikon solche Bréuche bereits mit der Bedeutung versieht, die der Wissenschaftler ihnen gibt.
Rosenblatt kommt zu der Einschétzung, dass Tranen, Kummer und Leid keine universelle Sprache
der Trauer konstituieren.

Beim Versuch, menschliche Universalien der Trauer zu finden, kann Rosenblatt nur anfiihren, dass
Tod fur viele Menschen jeder Kultur schwierig zu sein scheint. Dies driickt sich aus durch Tranen,
Wut, Lamentieren, depressive Affekte und die Schwierigkeit, vormals normale, alltagliche
Tatigkeiten auszuftihren. Doch selbst hier gibt es Gegenbeispiele. So zeigen sich die Menschen auf
Bali nach einem schmerzlichen Verlust gelassen und wahren ein frohliches AuRReres. Rosenblatt
beruft sich jedoch auf Wikan (1990)*?, der zeigte, dass der Tod auch fiir die Balinesen schwierig ist
und sie sich sehr wohl traurig und desorganisiert fihlen.

Auch die genannten Reaktionen wie Tranen, Wut und Aggression scheinen nicht in jeder Kultur
Trauer gleichermal3en zu konstituieren. In manchen Kulturen ist Wut und Aggression ein zentraler
Aspekt der Trauer, in anderen sind es eher Tranen und Selbstverletzung. Auch diesist auf das sozial
konstruierte Verstandnis von Tod zurlckzufthren. Manche Kulturen verstehen den Tod als Folge

10 Rosenblatt, 2001.
1aa0., S. 288.
12 \Wikan, 1990, nach Rosenblatt, 2001.
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von Zauber und Magie. Stirbt ein nahestehender Mensch, wird dahinter ein missginstiger Anderer
vermutet und die Hinterbliebenen reagieren mit Wut.

Rosenblatt fuhrt an, dass es aus sozial-konstruktivistischer Sicht eigentlich nicht selbsterklérend
erscheint, dass der Tod so schwierig fur fast alle Menschen ist. Selbst der Begriff , Tod" hat von
Kultur zu Kultur unterschiedliche Bedeutungen. Hier zeigen sich die Grenzen der konstruierten
Variabilitdt. Es kann also festgehalten werden, dass Trauer eine grundlegende menschliche
Reaktion zu sein scheint, sie variiert jedoch enorm zwischen Individuen und Kulturen. Doch warum
gibt es diese grof3en Unterschiede?

Wie lassen sich diese Unterschiede mit Hilfe der sozial-konstruktivistischen Perspektive erklaren
und dienen die verschiedenen Arten der Trauer am Ende vielleicht dem gleichen Ziel?

Zuerst verweist die sozial-konstruktivistische Perspektive auf die unterschiedlichen Bedeutungen
von dem, was durch den Tod verloren wird. So erklart ein junger Mann aus Papua-Neuguinea unter
anderem, dass er durch den Tod des Vaters einen Mentor verloren hat und eine Person, die ihm bei
der Suche nach einer Ehefrau behilflich ist.*®* Diese Antwort in Bezug auf die , Funktion“ eines
Vaters findet man in westlichen Kulturkreisen eher nicht.

Ein weiterer Unterschied im Verstdndnis von Tod und daraus resultierender verschiedener
Trauerreaktionen ergibt sich bei der Untersuchung der Beziehungen, die die Hinterbliebenen mit
dem Verstorbenen pflegen. In vielen Kulturen zeigt sich, dass die Beziehung in einer irgend
gearteten Weise fortgesetzt wird, beispielsweise durch innere Zwiegespréche, Beten oder den
Glauben, dass Verstorbene sich in den Traumen mitteilen. Doch auch hier gibt es je nach
kulturellem Kontext grof3e Unterschiede, so warten indonesische Menschen gezielt auf diese
Tréume und wissen seit ihrer Kindheit, wie diese zu interpretieren sind.

Aufgrund der enormen Unterschiede in der Art der Trauer zwischen Kulturen, aber auch zwischen
Individuen derselben Kultur, zieht Rosenblatt den Schluss, dass der Trauer kein einfacher
biologischer Prozess zugrunde liegen kann. Auch wenn festgehalten wird, dass der Tod schwierig
fur alle Menschen zu sein scheint, bezweifelt die sozial-konstruktivistische Perspektive die
vermeintlichen Beweise, die bisher fir die Universalitét der Emotion Trauer sprachen. Trauer
scheint sehr dehnbar definiert zu sein und es stellt sich die Frage, ob bisher gefundene
Gemeinsamkeiten wirklich substantiell sind.

Entsprechend der sozial- konstruktivistischen Perspektive zeigt sich kulturibergreifend, dass die
Art der Trauer von der Gesellschaft geformt und kanalisiert wird. Dies geschieht durch bestimmte
Riten, symbolische Handlungen, verbale oder nonverbale Verhaltenweisen, die den Betroffenen
einen Rahmen, in dem sie ,angemessen” agieren koénnen, bieten. Aber auch ,unangemessene’
Trauerreaktionen werden vom sozialen Kontext definiert. Wéahrend sich auch hier zeigt, dass die
Form gesellschaftlicher Einflussnahme und die Definitionen von ,angemessen” und
»unangemessen” beachtlich variieren, scheint die Kanalisierung von Trauer kulturvergleichend dem
selben Ziel zu dienen.

2.3. Die gesdlischaftliche Kanalisierung von Trauer

Trauer geschieht in einem sozialen Umfeld, das offentliche Worte, Aktionen und einen Ausdruck
von Trauer verlangt. Die 6ffentlich gezeigte Trauer unterscheidet sich in manchen Aspekten jedoch
von der privaten Trauer. Ganz augenfallig wird dies am Beispiel der gefalenen Soldaten im Ersten

B aa0., S.290.
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Weltkrieg. Offentlich wurden die Soldaten als Helden verehrt, und entsprechend stolz und gliicklich
sollten die Hinterbliebenen sein. Trauer wurde in diesem Fall al's unpatriotisch bewertet.

Man kann festhalten, dass Trauer, die enorme Auswirkungen auf das Verhalten und Erleben des
Individuums hat, von der Gesellschaft in gewisse Bahnen gelenkt wird. Dies dient insbesondere
dem Selbstschutz der Gruppe. Die trauernde Person zieht sich von der Gruppe zurtick, Handlungen
und Zustdnde wie Selbstverletzung, Aggression, Appetitlosigkeit und Schlafstérungen geféhrden
seine Gesundheit und stellen ein Risiko fur die Gruppe dar. Durch bestimmte Riten werden diese

, gruppendesi ntegrierenden Aspekte des emotionalen Ausdrucks in Grenzen gehalten®.**

Riten beinhalten Worte, Handlungen, Gesten und Symbole. In unserem Kulturkreis gehért dazu
bei spielsweise das Begrabnis, Testamentsertffnung und Nachlassverwaltung, religidse Handlungen
wie Beten und Gottesdienst, das Tragen von Trauerkleidung, das Zugestehen einer Trauerzeit, sie
betreffen aber auch eine Neuordnung der Verhdtnisse, wie dem sozialen Status oder die Gestaltung
der Beziehung zu dem Verstorbenen.

Rosenblatt™ fiihrt an, dass auch , abweichende* Trauer sozial konstruiert ist und die Gesellschaft
darauf entsprechend reagiert. In Ubereinstimmung mit Hoffmann dienen Sanktionen in Reaktion
auf abweichende Trauer, also beispielsweise unangemessen lange Trauerzeiten oder -reaktionen,
dem Schutz der Gruppe und dem Unterbinden von Gesundheitsrisiken fir den Trauernden.

Neben dem Selbstschutz der Gruppe regeln Riten auch die nétige und angemessene Unterstiitzung
und Hilfestellung, die dem Trauernden geboten wird. So ist das Ausmal? des Mit-Trauerns laut
Hoffmann ein Indikator der sozialen Kohésion einer Gruppe.*®

Die Riten, Brauche und Modelle nehmen ihren Beginn jedoch nicht erst mit Einsetzen des
Ereignisses , Tod“, sondern werden im Laufe des Lebens erlernt und konstruiert. So entwickelt
jedes Individuum Modelle vom Zeigen oder Verbergen von Emotionen, der angemessenen Reaktion
auf einen Todesfall oder von dem, was wir Etikette nennen. Dieses gesellschaftlich geformte
Repertoire oder Skript kann dann im ,Ernstfall” abgerufen werden.

Die kulturellen Normierungen regeln und erleichtern Interaktionen und bieten allen Betroffenen
einen Bezugsrahmen, um angemessen zu handeln.

Innerhalb dieser Interaktionen spielt daher die 6ffentlich gezeigte Trauer der Hinterbliebenen eine
Rolle und bedingt die Reaktion und geleistete Unterstiitzung der Umwelt.

Warum aber unterscheidet sich die Art der Trauer sogar innerhalb einer Kultur so stark? Warum
gibt es keine , Standardform der Trauerarbeit, die jedem ein komplikationsloses Verarbeiten
ermdglicht? Warum erleben Menschen das, was ihnen a's Hilfe und Unterstiitzung geboten wir als
unterschiedlich angemessen und hilfreich?

Der folgende Abschnitt will diese Fragen hinsichtlich individueller Trauer und Trauerarbeit genauer
beleuchten und anhand ausgewahlter Forschungsergebnisse untersuchen.

14 Hoffmann, 1983, S.187.
15 Rosenblatt, 2001.
16 Hoffmann, 1983, S.187.
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3. Die Komponenten der Trauerreaktion

Margaret und Wolfgang Stroebe thematisieren in ihrem 1988 erschienenen Artikel ,, Bereavement
Research: An Historical Introduction® die Notwendigkeit, die Trauerreaktion sowohl unter
individuellen Gesichtspunkten (wie z.B. Gesundheitskonsequenzen) als auch unter sozialen
Aspekten (z.B. Verfugbarkeit eines unterstiitzenden sozialen Netzwerks) zu betrachten. Damit
betonen sie ausdriicklich die Komplexitat des Prozesses, um die kulturellen, soziodkonomischen,
physiologischen, interpersonalen und intrapersonalen Komponenten und Determinanten von Trauer
aufdecken und untersuchen zu konnen. Die Entwicklung geeigneter Gegenmal3nahmen und
Interventionsmoglichkeiten soll das Ziel dieser umfassenden Sichtweise sein.

Der Einfluss von Trauer auf die psychische und physische Gesundheit wird dabel Glber Messungen
der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit und Uber die Erfassung der Lebenserwartung
festgestellt. Die gewonnenen Werte geben Aufschluss tber die Auswirkungen von Trauer auf das
Immunsystem, den Hormonhaushalt und das kardiovaskulére System. Dieser Forschungszweig soll
als erstes ndher betrachtet werden.

Danach folgt die Darstellung einiger interessanter Ergebnisse derjenigen Forscher, die sich mit der
Erfassung der sozialen Folgen einer Verlusterfahrung auseinandergesetzt haben.

Als genauso wichtig wie die Gesundheitsfolgen sehen diese die sozialen und Okonomischen
Konsequenzen an, zieht doch der Tod des Ehepartners auch Verdnderungen im sozialen Status, im
sozialen Netzwerk und in der finanziellen Situation der allein zurtickgebliebenen Person nach sich.

3.1. Die Gesundheitskonsequenzen

Die Untersuchung des Gesundheitszustandes trauernder Personen begann bereits im Jahre 1621, als
Robert Burton nach intensiver Beschéftigung mit dem Gegenstand das Auftreten von Trauer as
Reaktion auf den Verlust geliebter Personen aufs Engste mit Depression, korperlicher Krankheit,
Selbstmord und natiirlichem Tod verkniipfte™’. Er legte damit den Grundstein zur Untersuchung der
mit Trauer einhergehenden, fir die Gesundheit zerstorerisch wirkenden Folgen. Dass eine Person
alein aufgrund ihrer Trauer sterben kann, wurde 1835 durch Benjamin Rush eindrucksvoll belegt.
Er stellte fest, dass eben jene , Traueropfer” spezifische Symptomatiken im Bereich des Herzens
aufweisen, unter anderem Blutstau und Entztindungen, Platzen der Herzvorhdfe und Ventrikel oder
Herzthrombose.

Dreiundzwanzig Jahre spéter wagte sich William Farr an das Thema der durch Trauer Gber den
dahingeschiedenen Ehepartner verkirzten Lebenszeit, indem er die Sterblichkeitsrate verheirateter
und verwitweter Personen miteinander verglich. Das Ergebnis war eine fur die Witwen und Witwer
erhdhtes Sterblichkeitsrisko, das den Beginn der systematischen Suche nach Eigenschaften
trauernder Menschen markierte.

Seit den Urspriingen der wissenschaftlichen Psychologie zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurden
immer wieder grol3 angel egte Querschnittsstudien durchgefihrt (z.B. Shurtleff, 1955), die ebenfalls
zu Farr's Ergebnissen kamen und zusétzlich eine erhthte Vulnerabilitét und damit ein erhohtes
Sterblichkeitsrisiko von Witwern im Vergleich zu Witwen, sowie jungen Verwitweten im Vergleich
zu dlteren feststellen konnten'®,

17 Stroebe & Stroebe, 1992.
18 Hansson, Stroebe & Stroebe, 1988, S. 5.
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Damit waren eindrucksvoll die Einflisse der Geschlechtss und Altersvariablen auf den
Trauerprozess bewiesen.

Langsschnittstudien (z.B. Parkes, Benjamin & Fitzgerald, 1969) ergaben, dass die Sterblichkeitsrate
Verwitweter im Zeitraum der ersten funf bis sechs Monate nach der Verlusterfahrung um 40
Prozent gegenuber Verheirateten erhoht ist. Damit wéren erste Risikogruppen im Bereich der
korperlichen Symptomatik identifiziert.

Wie sieht es nun aber im Bereich der psychischen Gesundheit aus? Theorien auf diesem Gebiet
wurden vor alem durch Freuds Abhandlung , Trauer und Melancholie® angeregt'®, wobei er darin
eher die pathologischen, in die Depression fihrenden Formen der Trauerreaktion konzeptualisierte
und weniger auf die ,normale” Trauerreaktion einging.

1964 ermittelte Parkes unter 3000 Patienten einer psychiatrischen Anstalt die Haufigkeit der nach
einer Verlusterfahrung eingelieferten Patienten, wobei das tatsachliche Ergebnis sechsmal héher
ausfiel als der zuvor von ihm erwartete Wert.°

Somit kann auch die Verschlechterung der psychischen Gesundheit as Folge einer
Verlusterfahrung angesehen werden. Zu der bereits erwdhnten erhohten Sterblichkeitsrate
Verwitweter kommt also ein erhohtes Krankheitsrisiko hinzu.

Viele psychoanalytisch orientierte Studien haben sich seit damals zum Ziel gesetzt, aus direkten
Erfahrungsberichten verwitweter Personen ihren psychischen Gesundheitszustand abzuleiten, was
zur Folge hatte, dass sich weitaus geringere Korrelationen zwischen Verlusterfahrung und dem
Auftreten psychischer Krankheiten ergaben.

Es stellte sich die Frage, ob die Personen, die ausdriicklich betonten, psychisch nicht oder nicht
mehr am Verlust zu leiden, es wirklich nicht mehr taten oder aber — und dies war der Ansatzpunkt
einer noch zu entwickelnden Intervention — die Trauer ins ,, Unterbewusste” verschoben, woraus
sich dann psychische und/ oder korperliche Krankheitsbilder bis hin zu klinischen Auffalligkeiten
entwickeln konnten.

Lindemann war der erste, der sich mit den Auswirkungen von Trauer (nach Natur-katastrophen) auf
den gesamten Emotionshaushalt beschéftigte und damit vor allem in den USA wichtige Grundlagen
fir die weitere Untersuchung Trauernder schaffte. Ab den 60er Jahren des vergangenen
Jahrhunderts erweiterte sich das Blickfeld Uber die Erfassung von Sterblichkeitsraten und
psychischen Krankheiten hinaus. Die koérperliche Gesundheit und ihre Veranderung nach
Verlusterfahrungen war al's Forschungsthema in den Fokus der Aufmerksamkeit gertickt. Sdmtliche
Studien (darunter Carey, 1977) kommen zu Uberraschend konsistenen Ergebnissen: Der korperliche
Gesundheitszustand trauernder Personen liegt innerhalb des ersten Jahres nach dem Verlust deutlich
unter demjenigen der nichttrauernden Kontrollgruppe, ndhert sich danach jedoch wieder an —
abhangig von verschiedenen Faktoren, die neuere Studien mit methodisch fundierteren Grundliagen
genauer erfassen.

Eine dieser Studien, die sich mit der Anpassung an den Partnerverlust beschéftigt, ist die Tubinger
L angsschnittstudie®, die 60 Verwitwete zu drei verschiedenen Messzeitpunkten (6; 12; 24 Monate)
nach der Verlusterfahrung mit 60 Verheirateten unter anderem in Mal3en der Depression und
somatischen Beschwerden miteinander vergleicht.

1% Freud, 1917.
2 Stroebe & Stroebe, 1992, S. 6.
2l Stroebe & Stroebe, 1992.
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Das Ergebnis ist eine signifikante Interaktion von Familienstand und Zeit, Verwitwete weisen zum
ersten Messzeitpunkt signifikant hohere Beschwerdenwerte auf, die sich im Laufe der
Untersuchung allerdings verbessern.

Stroebe und Stroebe liefern damit einen Anhaltspunkt fur die durch Partnerverlust negativ
beeinflusste korperliche und geistige Verfassung der verwitweten Personen, die aber Uber eine
enorme Resilienz verflgt.

Doch auch wenn auf Mittelwertsebene eine Verbesserung festgestellt werden kann, weisen nach
zwel Jahren immer noch 1/3 der Verwitweten Depressionswerte im Bereich von leicht bis schwer
auf (Erfassung Uber die deutsche Version des Beck-Depressions-Inventars, BDI).

Es scheint bei diesen Personen fast so, a's ob kein Genesungs- oder Erholungsprozess stattféande.

Wieso fdlt es einigen Menschen leichter, , dartiber hinwegzukommen*, wahrend andere jahrelang
leiden? Welche Faktoren erleichtern oder erschweren den Trauerprozess?

Da eine umfassende Sichtweise neben den Gesundheitskonsequenzen auch die sozialen Folgen des
Verlusts miteinbeziehen muss, wird im néchsten Abschnitt ndher auf die historische Entwicklung
der sozialen Sichtweise auf Trauer und Verwitwung eingegangen, um eine mdoglichst genaue
Darstellung zu erreichen.

3.2. Die sozialen Folgen des Verlusts

Neben der durch Freud angeregten Forschungslinie um die psychischen Konsequenzen des
Verlustes ricken mit der Zeit, speziell ab den 1930er Jahren, mit den Arbeiten Eliots auch
sozialpsychologisch orientierte Themen ins Zentrum des Interesses. Ist bisher der Einfluss der
Trauer auf die Einzelperson wichtigster Untersuchungsgegenstand, gilt es nun herauszufinden, wie
sich Familien nach dem Tod einzelner Mitglieder in ihrer Lebenssituation verandern.

1958 erscheint Peter Marris Buch ,Widows and Their Families’, das neben den direkten
Trauerreaktionen der Witwen auch soziale und 6konomische Schwierigkeiten in der Zeit nach dem
Tod des Ehemannes thematisiert. Diese Probleme halten nicht selten bis zu zwel Jahre an und
beinhalten sozialen Rickzug und den Bruch sozialer Verbindungen wie z.B. von Freundschaften.

Uberraschend ist jedoch, dass sich eben diese Frauen wieder verstarkt an die eigene leibliche
Familie wandten, um neue Kraft und Rickhalt z.B. aus gemeinsamen Aktivitéten mit Kindern und
Enkelkindern schopfen zu kénnen.

Die Tendenz, vor Allem Frauen zum Forschungsgegenstand zu machen, hét auch in den 70er
Jahren an, als Lopata unter den dteren Witwen Chicagos eine Vielzahl sozialer Probleme wie zum
Beispiel Armut, Isolation und Abstieg in niedere soziae Schichten beobachtet.

Es gibt in dieser Zeit nur wenige Studien, die sich mit mannlichen Trauernden auseinandersetzen.
Berardo stellt insofern eine Ausnahme dar, als er Witwer untersucht und zu folgenden Ergebnissen
kommt?;

Altere Witwer sorgen sich weniger um den eigenen korperlichen und geistigen Zustand, werden
seltener zu ihren verheirateten Kindern eingeladen und knipfen in der Folgezeit nach dem Tod der

22 Hansson, Stroebe & Stroebe, 1988, S. 8.
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Ehefrau keine oder zu wenige unterstiitzende und anregende soziale Kontakte. Wéahrend Frauen sich
in der Folgezeit haufiger an die eigene Familie richten, bleiben Ménner nach dem Tod der Ehefrau
sozial isoliert, und dasim Hinblick auf Freunde und Familienangehérige.

Es scheint fast so, als ob Manner schlechter fir die Zeit nach der Verlusterfahrung geriistet snd und
stérker durch den Verlust traumatisiert werden.

Die Erforschung der sozialen Folgen einer Verlusterfahrung bringt damit weitere Problem- und
Risikogruppen in die Debatte ein. Wodurch jedoch die Trauerreaktion an sich moderiert wird und
welche Faktoren zu einer erfolgreichen Bewdltigung oder aber zu Vereinsamung und Depression
fUhren, kann - wie bereits erwahnt - unter Berticksichtigung der sozialen Perspektive alein nicht
geklart werden.

Es gilt, eine integrative Sichtweise zu entwickeln, die sowohl die sozialen Gegebenheiten als auch
die im trauernden Individuum ablaufenden Bewadltigungsprozesse berticksichtigt. Die Mehrheit
dieser aktuellen, umfassenden Zugange hebt eine wichtige interaktive Komponente der
Trauerreaktion als Ausgangspunkt ihrer Theoriebildung hervor: Die Trauerarbeit.

3.3. Copingstrategie,, Trauer ar beit”

In den letzten 50 Jahren dominierte eine Sichtweise den wissenschaftlichen Diskurs Uber Trauer, die
annimmt, dass eine erfolgreiche Erholung vom Tod einer geliebten Person eine Periode des
Durcharbeitens der mit dieser Person verbundenen Gedanken, Erinnerungen und Gefiihle erfordert.
Als Ziel dieses Prozesses sah man die Ab- oder Auflsung der bisherigen Verbindung, um Kraft in
neue intime Beziehungen investieren zu konnen.

Freud war der erste, der den Begriff ,Trauerarbeit* verwendete, noch unscharf und ohne
Operationalisierung, doch innerhalb weniger Jahre war er vom Grofdteil der Forscher anerkannt und
beherrscht auch heute noch die Literatur.?®

Wie bereits im Abschnitt 1.2. erwahnt, fihrt nach Freud ein unvollstandiger Losungsprozess zu
pathologischen Formen der Trauer (wie z.B. Depression), wenn es dem Trauernden unmdglich ist,
»hormale’ Trauerarbeit zu leisten oder abzuschlief3en, weil immer noch Reste der Identifikation mit
der verlorenen Person in seinem ,Unterbewusstsein® vorhanden sind. Negative Gefuhle dem
Verstorbenen gegeniiber werden in diesem Fall auf die eigene Person in Form von depressiven
Selbstvorwirfen und Schuldgefiinlen zurtickgelenkt. Neuere Konzepte zur Trauer schlief3en diese
Feststellung mit ein und gehen davon aus, dass der verbale und emotionale Ausdruck innerer
Erlebnisse ein hochadaptiver Mechanismus bei der Verarbeitung schmerzvoller Aspekte des
Trauerns darstellt.

James Pennebaker, Emmanuelle Zech und Bernard Rimé vertreten ebenfalls diese Sichtweise,
indem sie davon ausgehen, dass Personen tber empfundene Emotionen reden und sie mit anderen
teilen wollen, auch wenn dadurch negative Aspekte der Emotion wieder bewusst werden sollten.?*

Zusdtzlich sollen Trauernde am meisten davon profitieren, Uber die Bedeutung der
Rollenveranderungen, die mit dem Verlust verbunden sind, Uber die neuen Regeln des
Familiensystems und Uber Probleme in der sozialen Umwelt zu reden, anstatt nur ihre Gefuhle
auszudriicken.

2 Bonanno, 2001, S. 496.
2 Pennebaker, Zech & Rimé, 2002, S. 537.
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Wenn allerdings kein Gegenlber vorhanden ist, dem der innere Zustand dargelegt werden kann, ist
eine Blockade des Erholungsprozesses moglich. Diese Blockade ist alerdings reversibel, solange
das Angebot einer interaktiven Verlustbewdltigung zu einem spéteren Zeitpunkt nochmals gegeben
wird. Personen mit Verlusterfahrung haben entsprechend dieser Argumentationslinie
normalerweise das nattrliche Bedurfnis, ihre Reaktionen auf den Verlust im Gesprach mit anderen
auszudriicken.

In den letzten Jahren hat es sich die psychologische Trauerforschung jedoch zur Aufgabe gemacht,
diese algemeinglltig erscheinende These eingehender und intensiver Analysen zu unterziehen, da
immer ersichtlicher wurde, dass die Annahme ,everyone needs to do grief work® eine
wissenschaftlich nicht 1anger aufrechtzuerhaltende Vereinfachung darstellt.

3.4. Ablenkung als alter native Bewaltigungsform?

Bereits in Studien, die verbale Indikatoren erfolgreicher Trauerarbeit und deren Auswirkung auf
den psychophysischen Gesamtzustand zu erfassen versuchen, erkennt man die begrenzten
M oglichkeiten und methodischen Mangel der wissenschaftlichen V orgehensweise.

So kdnnen u.a. Greenberg und Stone trotz vergleichbarer Methoden die Ergebnisse von Pennebaker
et a. (s.0.) nicht replizieren.

Den trauernden Untersuchungsteilnehmern gaben sie durch Schreiben von tagebuchartigen Briefen
die Moglichkeit zur Mitteilung verlustbezogener Gedanken und Gefiihle, was sich sensu
Pennebaker et a. auf den gesundheitlichen Zustand niederschlagen sollte.

Uberraschenderweise filhrte jedoch eine solche (Selbst-) Offnung nicht per se zu besserer
Gesundheit, was Greenberg & Stone letztendlich zu der Vermutung veranlasst, auf den individuell
empfundenen Schweregrad der Verlusterfahrung als Prédiktor des gesundheitlichen Zustandes zu
verweisen.®

Sie greifen damit die bereits in Punkt 3.1. erwadhnte Frage auf, ob Personen, die beim Bericht ihrer
Gefuihle angeben, das Trauma des Verlustes as weniger hart zu empfinden, dieses Ereignis ihren
Angaben zufolge wirklich als weniger hart empfinden oder aber die emotionalen Auswirkungen
verleugnen oder verkleinern.?’

Bonanno, Keltner, Holen und Horowitz nehmen fir letztere Personen ein automatisches
, Wahrnehmungs-Vermeidungsschema* (,automatic , perceptual avoidance schema* “?®) an, das
ihre Aufmerksamkeit auf einzelne Aspekte der Verlusterfahrung verringert oder verengt und damit
die subjektive Empfindung von Kummer und Schmerz reduziert.

Dieser repressive Copingstil fuhrt dazu, dass Personen, die stressreichen Situationen ausgesetzt
sind, nur sehr wenig bewussten negativen Affekt erleben, wahrend auf htheren autonomen Ebenen
Reaktionen auf negative Emotionen erfassbar sind. Als Ursache einer messbar erhdhten

% Stroebe & Stroebe, 1991, S. 481.

% Greenberg & Stone, 1992, S. 80.

320, S. 84.

28 Bonanno, Keltner, Holen & Horowitz, 1995, S. 976.
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kardiovaskuldren Aktivitét gilt damit der fir die Unterdriickung negativer Emotionen
verantwortliche Blockierungsprozess.

Trauernde, die sowohl Uber verbale as auch autonome Abwehrmuster verfiigen, zeigen im
Messzeitraum bis sechs Monate nach der Verlusterfahrung erhdhte Werte im Bereich kérperlicher
Beschwerden, die nach 14 Monaten aber wieder im Normalbereich liegen.

Auch die Ergebnisse der Tubinger Langsschnittstudie machen deutlich, dass die angenommene
Unterscheidung zwischen , Trauerarbeit als adaptiver Prozess® und ,, Unterdriickung/ Vermeidung
verlustbezogener Kognitionen als maladaptiver Prozess® nicht weiter uneingeschrankt
aufrechterhalten werden kann.

So zeigt sich ausschliefdlich fur Witwer eine Beziehung zwischen Trauerarbeit und psychischer
Anpassungsfahigkeit. Je effektiver der Prozess der Trauerarbeit ablauft, desto besser scheint ihr
psychisches Befinden zu sein.

Oder anders ausgedrickt: Witwer, diein der Zeit nach dem Tod der Ehefrau Ablenkung suchen, um
der Konfrontation mit dem Verlust an sich aus dem Wege zu gehen, oder Witwer, die den ,, Output*
negativer Gefuihle (wie z.B. Weinen, Klagen, usw.) nicht zulassen, zeigen weniger Verbesserung in
Werten der psychischen und physischen Gesundheit als digjenigen Witwer, die sich mit dem
Verlust im Sinne von Trauerarbeit auseinandersetzen.

Fur Witwen scheint es demgegeniber keinen Unterschied zu machen, ob sie eher konfrontative oder
vermeidende Formen der Verlustbewaltigung wahlen.

Stroebe und Stroebe sehen die Ursache dieser starken Geschlechterdifferenzen hauptsichlich in
einer geschlechtsspezifischen Verwendung der (konfrontativen/ vermeidenden) Strategien
begrindet.

Da ein nicht geringer Teil der untersuchten Witwen die Zeit nach dem Verlust des Partners als
Hausfrau in der gewohnten Umgebung und deshalb mit Erinnerungen an den Verstorbenen
verbringt, stehen Mannern insgesamt mehr Moglichkeiten der Ablenkung (Arbeitsplatz,
Lokalitéaten,...) zur Verfligung als Frauen.

Zweitens weisen Stroebe und Stroebe auf die gesellschaftlichen ,, Spielregeln® unserer européischen
Kultur im Trauerausdruck hin, die Frauen eine eher geflhlsbetonte Verarbeitung der
Verlusterfahrung gestatten als Mannern, fr die im Hinblick auf das Ausleben von Emotionen (wie
Trauer) engere kulturell normierte Grenzen bestehen.?® Witwer kénnen daher aus vermeidenden
Strategien einen grof3eren Nutzen ziehen als Frauen, da sie sich regelkonform verhalten.

Insgesamt présentiert sich das Feld der Erforschung von trauerbedingten Gesundheits
konsequenzen als sehr heterogen, liegt doch der Fokus der Forscherlnnen immer wieder auf
verschiedenen Aspekten unter Annahme bestimmter theoretischer Modelle. Diese Feststellung
sollte in diesem Kapitel deutlich werden und damit die Frage nach geeigneten
| nterventionsmal3nahmen aufwerfen.

Wo kann eine umfassende I ntervention ansetzen? Kann es tiberhaupt eine solche Malinahme geben?
Diese generaliserende Frage muss leider mit Verweis auf die dargelegte Varianz auftretender
Trauerreaktionen verneint  werden. Im  ndchsten Kapitel sollen dennoch  mehrere

2 Stroebe & Stroebe, 1992, S. 19.
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I nterventionstechniken angesprochen werden, mit deren Hilfe in den letzten Jahren versucht wurde,
Trauernde auf ihrem Weg zu begleiten und ihnen ,normale® Formen der Trauerreaktion zu
ermaoglichen.

4. |nterventionsmethoden

Im Falle der ,Trauer* von dem Versuch einer Emotionssteuerung zu sprechen, erscheint im
Hinblick auf die oben dargestellten vielfaltigen Kognitionen, sozialen und individuellen Faktoren,
die diese Emotion beeinflussen, als schwieriges Unterfangen.

Im Vergleich zu anderen Emotionen, bel denen Situationen/ Handlungen anderer Personen
reattribuiert werden und somit dadurch entstandene Emotionen in ihrer Intensitét verandert werden
konnen oder sogar ganzlich verschwinden, kann die Anlasssituation der Emotion ,, Trauer®, namlich
der Verlust einer geliebten Person oder eines anderen wichtigen ,, Bezugsobjektes®, faktisch nicht
anders wahrgenommen werden. Deshalb sind hier andere Interventionsmethoden gefragt.

Dieses Unterkapitel bietet hierzu eine Sammlung von Ideen der Autoren, die durch die im Verlauf
der Arbeit dargelegten Erkenntnisse zur ,, Trauer” mit-gestaltet wurden.

Betrachtet man Belastungen auf Seiten der Situation und Ressourcen auf Seiten des betroffenen
Individuums, lassen sich hier erste Ansatzpunkte moglicher Interventionen entdecken. Wahrend die
Belastungen durch den Verlust interindividuell zwar betréchtlich variieren (moderiert z.B. durch die
Beziehungsgualitdt zum ,Verlust-Objekt”), allerdings post hoc schwer veranderbar erscheinen,
bieten die Ressourcen auf Personseite evtl. Mdglichkeiten der Intervention.

An dieser Stelle kommt die vielzitierte ,,soziale Unterstiitzung® ins Spiel, die als Ressource vor
allem trauernden Frauen einen ,gunstigen* Verlauf der Trauerphase ermdglicht (vgl. Abschnitt
3.2.). Diese soziale Unterstiitzung schiitzt vor einer vollstandigen Isolierung as Antwort auf den
erlebten Schock, verhindert somit einen weiteren Verlust an sozialen Kontakten und bietet
emotionalen Halt und Entlastung bel der Bewadltigung anstehender Aufgaben (z.B. Beerdigung).
Allerdings sind auch hier grof3e Spielraume der Adaptivitét ,sozialer Unterstitzung” fur den
Trauernden denkbar: Wenn der temporér begrenzte Riickzug als Reaktion auf den Tod eines
geliebten Menschen von den Mitmenschen nicht akzeptiert wird, kann aus einer intendierten
»Entlastung” durch das soziale Netzwerk sehr schnell zusétzliche ,Belastung” fur den Trauernden
entstehen.

Das Angebot emotionaler Unterstiitzung erscheint somit die Alternative der Wahl. Bestehen nur
lose soziale Netzwerke, so konnen auch niederschwellige institutionelle Angebote den Part der
emotionalen Unterstiitzung Ubernehmen. In einigen Stadten bestehen bereits eine Reihe solcher
Angebote, die von Hospizvereinen Uber Selbsthilfegruppen bis zu von Fachkréften geleiteten
» Trauercafés" reichen.

Diese Angebote konnen auch in den Félen von Verlusten Entlastung bieten, in denen die
Ltraditionellen* Stltzsysteme wie Familie und Freundeskreis dem Trauernden aus dessen Sicht
keine angemessene Unterstiitzung bieten kdnnen. Zu denken ist hier z.B. an Trauerreaktionen nach
Verlust eines Korperteiles oder nach ,, Verstimmelung® durch medizinisch notwendige Operationen.
Vor alem im Feld der Onkologie sind diese Formen von Trauerreaktionen oftmals zu beobachten
und die Dbetroffenen Patienten bevorzugen zum Teil Selbsthilfegruppen, in denen
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,Leidensgenossen“ die emotionale Unterstitzung bieten konnen, zu der ,gesunde’
Familienangehorige aus Sicht der Patienten nicht fahig sind.

Auch in Féllen der Trauer, in der die Betroffenen ihre traditionellen Stlitzsysteme nicht zusétzlich
belasten wollen (z.B. bel unverschuldeter Arbeitslosigkeit des Familien- Versorgers), konnte Hilfe
vorwiegend bei ,,aul3erhduslichen” Angeboten gesucht werden.

(Professionell geleitete) Selbsthilfegruppen bieten Uber den Aspekt der emotionalen Unterstiitzung
(durch den Aufbau ener entlastenden Atmosphdre) hinaus weitere Moglichkeiten der
Ressourcenstarkung.

Wie oben dargelegt, wird die Intensitdt empfundener Trauer auch durch die Wichtigkeit des
verlorenen ,Objektes’ fur das Selbstbild des betroffenen Individuums moderiert. Gelingt nun
(allerdings sicher nur auf mittel- oder langfristige Sicht) eine Veranderung des Selbstbildes, die die
Gewichtung der verlorenen ,Objekte”, Personen oder Selbstbildattribute fir eine positive
Selbstdefinition verringern, so kann dies eine Ressource darstellen, die einen ,gelungenen®
Abschluss der Trauerphase ermdoglicht. Besonders wichtig erscheint dies bei jeder Art von
Verletzung der physischen oder psychischen Unversehrtheit durch Unféle oder medizinische
Eingriffe. In Selbsthilfegruppen oder professionellen Institutionen ist - z.B. durch Modellernen -
eine derartige Veranderung des Selbstbildes vorstellbar.

Jedwede Unterstiitzung der ,, Sinngebung” durch die Betroffenen selbst sollte unserer Meinung nach
unterstiitzt werden, da sich auch hier Ressourcen fur den Trauernden ergeben konnen. Allerdings ist
hier keinerlei primére Intervention denkbar, da die , Suche nach Sinn* vom betroffenen Individuum
selbst begonnen werden muss, von Seiten der zustdndigen Institutionen (z.B. Kirchen) oder
Personen kann hier nur Information und Unterstitzung bereitgestellt werden, nach der der
Trauernde selbst fragt.

Bel adlen — hier nur kurz dargestellten — Interventionsmdglichkeiten sollte nicht vergessen werden,
dass es die adaptive Form der Verlustbewdltigung nicht gibt, sondern dass sowohl Strategien der
Ablenkung als auch Strategien der Konfrontation und aktiven Bearbeitung des Verlustes Vor- und
Nachteile besitzen. So individuell, wie jeder Verlust fir den Betroffenen ist, so individuell wird
auch seine Reaktion auf diesen sein - und ebenso individuell die Bedlrfnisse des Trauernden, die
ihn unterstitzen konnen, die Trauerphase moglichst umfassend abzuschlief?en. Deshalb ist — nach
unserer Meinung — jede Art der Hilfe, die den verstandlichen sozialen Riickzug nach einem
Verlusterlebnis ignoriert, abzulehnen.

Zum Schluss dieses Unterkapitels soll noch ein weiterer Aspekt der Intervention angesprochen
werden, der sich nicht auf den Verlust eines Menschen oder materieller Giter bezieht, sondern auf
den speziellen Fall der Amputation eines Korperteils.

Hier wird in der Klinischen Praxis versucht, durch aktive Auseinandersetzung mit dem
bevorstehenden Verlust, Schockgefiihle nach der Operation zu verhindern. Dadurch, dass sich
betroffenen Patienten aktiv von ihrem zu amputierenden Korperteil ,verabschieden®, sich
vergegenwartigen, was dieses Korperteil im Laufe des Lebens geleistet hat, aber auch, dass ein
Nicht- Entfernen des Korperteiles todliche Folgen haben kann, wird von Beginn an versucht, eine
aktive Auseinandersetzung der Patienten mit dem Verlust zu erreichen. In diesem Kontext kann es
zu , antizipatorischen* Trauerreaktionen kommen, die mit Hilfe von Fachkréften bearbeitet werden.
Idealerweise, wenn auch in der Praxis nur selten durchfiihrbar, kbnnen Patienten wenigstens zu
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einem Teil den Termin der Operation mitbestimmen- so sollen Gefiihle der Hilflosigkeit schon im
Vorfeld des Verlustes kompensiert werden.*

Dieser Ansatz, der eine Antizipation moglicher oder wahrscheinlicher Verlust fordert, um
auftretende antizipatorische Trauerreaktionen aufzufangen, steht auch hinter vielféltigen anderen
Unterstiitzungsangeboten, o z.B. Programmen fir aidskranke Patienten. Auch Hospize versuchen,
durch die Antizipation des bevorstehenden Todes fur die Angehdrigen Moglichkeiten des besseren
Coping mit dem dann tatséchlich eintretenden Verlust zu schaffen.

Zusammenfassend lésst sich also sagen: die Unterstiitzung und Aktivierung von personeigenen
Ressourcen (und wenn es auch zu Anfang der Trauerphase die Fahigkeit der Ablenkung/ Leugnung
sein mag) scheint uns der geeignetste Weg, Trauernden zu helfen. Allerdings sind hierfr
Sensibilitét fur Grenzen, die der Trauernde selbst steckt, und Respekt vor der Individualitét
menschlicher Trauerreaktionen vonnoten.

5. Diskussion

Wéhrend die Definition von Trauer als ,mehr oder weniger stereotypisierte Reaktion auf
Verluste*®! zu Beginn dieser Hausarbeit und zu Beginn unserer Beschiftigung mit dem Thema
Trauer auf ein relativ gut erforschtes, Ubersichtliches Gebiet , hoffen” lief3, muss der interessierte
Leser oder Wissenschaftler bald feststellen, dass dies ein Trugschluss war.

Das gewaltige Angebot an Literatur zwang uns zu einer engen Eingrenzung des Themas, welche
mit Sicherheit viele interessante Perspektiven, Untersuchungsergebnisse und Forschungsrichtungen
aul3er Acht lassen musste.

Wo stehen wir nun am Ende dieser Hausarbeit?

Der evolutiondre Ansatz weist uns auf den universellen Charakter der Emotion Trauer hin und
erklart die zugrunde liegenden Prinzipien. Die sozial-konstruktivistische Perspektive zwingt uns zur
Revision dieser biologistischen Sichtweise, indem sie anfuhrt, aus welchen Grinden der Trauer kein
einfacher, biologischer Prozess zugrunde liegen kann.

Manche Studien machen uns auf plausible Weise Glauben, dass alein die aktive Trauerarbeit, das
Durcharbeiten, eine adaptive Form der Verlustbewdtigung gewdhrleistet, doch andere
Untersuchungen scheinen zu belegen, dass auch repressive Copingstrategien nicht zwangslaufig
mal adaptiv sein missen.

Schon aus personlicher Erfahrung wissen wir um die Schwierigkeit des Themas , Verlust, sai es
materieller Verlust, eine zerbrochene Freundschaft oder Beziehung oder der Tod eines geliebten
Menschen. Am eigenen Leib erleben wir sowohl den Schmerz, wenn wir selbst betroffen sind, as
auch die Unsicherheit und Hilflosigkeit bei der Suche nach Méglichkeiten, um den Trauernden am
Besten helfen zu kdnnen. Und Uberrascht stellen wir fest, dass jedem etwas anderes zu helfen

%0 Strittmatter, 2003.
31 Hoffmann, 1983, S. 183.
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scheint: einmal sind es lange Gespréche, ein anderes Ma Ablenkung. Und auch bel uns selbst
variiert die Art der erfolgreichen Bewadltigung von Verlust zu Verlust.

So konnen auch wir zum Abschluss dieser Arbeit keine Aussage dartiber treffen, welche Art der
Trauerarbeit die adaptivste ist, geschweige denn eine umfassende, erkldarende Anayse der
Entstehung oder Folgen der Emotion Trauer bieten.

Wir méchten nur versuchen, eingehend auf die bearbeitete Literatur, eine Bewertung und kritische
Betrachtung zu leisten, auf interessante Befunde hinzuweisen und die gewonnenen Denkanstof3e
darzulegen.

Die Emotion Trauer in ihrer vollen Komplexitét zu erfassen, auf Ebene der Kognitionen,
Verhatensimplikationen, physischen Korrelate und der sozialen und gesellschaftlichen Folgen,
gestaltet sich as schwierig. Darliber hinaus noch dem Anspruch der Generalisierbarkeit Uber alle
Kulturen hinweg gerecht zu werden, erweist sich bisher as nicht moglich. Zu viele Faktoren wie
Sprachbarrieren, kulturspezifische Konzepte von ,, Verlust, ,Tod“, etc., normative Vorgaben oder
spirituelle Hintergriinde mussen noch erforscht bzw. tiberwunden werden.

Wir sind uns daher im Klaren dariiber, dass ale Konzepte und Untersuchungsergebnisse, die wir
hier vorstellen, lediglich fir unseren Kulturkreis Gultigkeit beanspruchen durften.

Dennoch liefert die sozial-konstruktivistische Perspektive auch bel der Beschrénkung auf einen
Kulturkreis interessante Ansétze. So stellt sich die Frage, inwiefern Religion zur Kanalisierung der
Trauer beitréagt. Wirken die religidsen, in unserem Kulturkreis meist christlichen Riten per se in
Richtung einer positiven Verlustbewdltigung, oder findet man unterschiedliche Verlaufe bei
unterschiedlich religiosen Menschen? Es ist bekannt, dass kranke oder trauernde Personen Halt im
Glauben finden konnen, die Religion kann ein Sinnstifter im Sinne der Ressourcenstarkung sein
(vgl. Abschnitt 4). Doch kann der Glaube und damit verbundene Implikationen und Mal3stébe auch
komplikative Auswirkungen haben? So ist vorstellbar, dass Gefiihle wie Wut und Enttduschung bel
Beachtung von Normen wie ,,Von Toten soll man nicht schlecht reden/ denken® zu Gefuihlen wie
Scham oder Schuld fuhren.

Doch auch wenn wir religiése Implikationen auf3er Acht lassen, kann die Emotion Trauer von
anderen Gefuihlen wie Reue, Schuld, Wut, etc. begleitet sein. Welche Konsequenzen hat dies fur die
Intervention, sprich: Kann Trauer Uberhaupt isoliert betrachtet und ,, behandelt* werden?

Auch wenn wir in dieser Arbeit nicht auf pathologische Trauerreaktionen eingegangen sind,
erscheinen uns unter dem Blickwinkel der sozial-konstruktivistischen Perspektive die Konstrukte
»pathologische” und , abweichende” Trauerreaktionen interessant. Es zeigt sich zum Einen, dass
Trauerreaktionen, die in unserem Kulturkreis al's pathologisch oder zumindest bedenklich betrachtet
werden, in anderen Kulturkreisen nicht ungewohnlich sind, beispielsweise keine neue Beziehung
fir das ganze weitere Leben einzugehen. Auch ,,abweichende” Trauer stellt sich vielféltig dar. Ist
sie wirklich immer schadlich oder maladaptiv? Sind z.B. ungewohnlich lange Trauerzeiten die vom
betroffenen Individuum benétigte Art der Bewdaltigung? Dienen gesellschaftliche Restriktionen in
diesem Fall dem Individuum oder schaden sie ihm mehr?

Fuhrt die gesellschaftlich forcierte Bewéltigung im Falle der Hinterbliebenen von Soldaten, also das
»Stolzsein auf den Heldentod” vielleicht zu Komplikationen bel der privaten Trauerbewa&ltigung
aufgrund paradoxer Verhaltensmal3stabe?

Die kognitive Struktur der Trauer ist nicht von der Fille der Einflussfaktoren zu isolieren. Aufgrund
der starken kulturellen und gesellschaftlichen Verwobenheit und daraus resultierenden Normen und
Erwartungen erscheint uns ein Projekt wie das der Universitdt von Birmingham zur kinstlichen
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Intelligenz fragwirdig. Ist eine Analyse der Struktur der Emotion Trauer allein durch eine
Programmierung der bei Trauer auftretenden Kognitionen aussichtsreich?

Vor alem gilt dieser Einwand, wenn die Kognitionen selbst noch nicht zweifelsfrei analysiert sind.
Bel der Erfassung der subjektiven Betroffenheit stellt sich beispielsweise die Frage nach der
Validitat der Angaben. AuRert ein Hinterbliebener wenig Betroffenheit, trifft ihn der Verlust dann
wirklich weniger hart as andere, oder spielen hier auch (geschlechts-stereotypische)
Rollenerwartungen hinein?

Die angefuhrten Untersuchungen in Abschnitt 3 brachten neben interessanten Ergebnissen auch
immer wieder neue Fragen und Probleme zutage. Die geschlechtstypischen Verhatenserwartungen
wurden beztglich der Tubinger Langsschnittstudie bereits thematisiert. Des weiteren stellt sich hier
die Frage nach der Représentativitdt der Stichprobe. Kritisch erscheint uns, dass die
Geschlechterdifferenzen aus der Wahl der V ersuchspersonen resultieren darften.

Es handelte sich, wie erwahnt, vor allem um Personen aus traditionellen stiddeutschen Familien, in
denen der arbeitende Mann die Erndhrerrolle Ubernimmt und die Frau sich um den héuslichen Tell
der Familie kimmert. Inwiefern diese Art der Trauerbewéltigung, wie sie moglicherweise fur die 60
Witwen und Witwer unter 60 Jahren gilt, auf Deutschland insgesamt Ubertragen werden kann, ist
fraglich. Langsschnittstudien, die einerseits die Trauernden Uber langere Zeitrdume begleiten und
andererseits auch dtere Personen tber 60 Jahren in die Untersuchung aufnehmen, wéren in jeder
Hinsicht wiinschenswert.

Ahnliche Probleme ergeben sich bei der Bewertung der Querschnittstudien. Zum Einen konnen
Kohorteneffekte nicht ausgeschlossen werden, zum Anderen fehlen die Madoglichkeiten,
Entwicklungslinien Uber die Zeit zu verfolgen. Die Langsschnitt-untersuchungen zeigen hier eine
Verbesserung des Befindens im Laufe der Zeit.

Da jedoch 1/3 der Verwitweten nach zwel Jahren immer noch erhdhte Depressionswerte aufwelst,
erscheint eine differenzierte Erforschung der Kurz- und Langzeitfolgen des Verlustes nétig.

Die Emotion Trauer wurde und wird auf vielfdtige Art erforscht: aus verschiedenen
wissenschaftlichen Perspektiven, kulturibergreifend oder auf das Individuum fokussiert, unter
Einbeziehung sozialer Faktoren oder ,isoliert® bei der Analyse intrapsychischer und
physiologischer Prozesse.

Trotz aler Erkenntnisse lasst sich kein klares, umfassendes Bild von Trauer zeichnen und daher
(leider) auch keine Standardinterventionsmethode ableiten.

Die Integration verschiedener Disziplinen wie der Biologie, Soziologie, Theologie, u.a. fuhrt
vielleicht zu neuen Erkenntnissen und erscheint auch sinnvoll, gemessen an den Einfllssen, die bei
einem Verlust wirksam werden. Andererseits ergaben sich auch zahlreiche neue Fragen und
Differenzierungen.

Letztlich steht , Trauer” jedoch immer in enger Verbindung zu , Tod*, welcher uns in unserem
Menschsein zwar bewusst ist, den wir aber trotz aler Erkenntnis und Wissenschaft nicht begreifen
kénnen und der deshalb unserer Forschung Grenzen setzt.
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