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ZirpeL, B. (1991): Sauberkeitsprobleme bei Kleinkindern.
Stutegart: Trias; 103 Seiten, DM 19,80.

Dieses Buch ist fiir Eltern geschrieben. Die Autorin, klinische
Psychologin am Olga-Hospital in Stuttgart, hat ihre Erfahrungen
mit einnissenden und vor allem einkotenden Kindern und deren
Familien zu einem Ratgeber fiir den Umgang mit der Sauberkeits-
erzichung zusammengefafit. Das Buch stellt eine Anleitung zur
Selbsthilfe dar. Die Autorin will keine Rezeptanweisungen son-
dern Orienticrungshilfe vermitteln. Angeregt hierzu wurde sie
durch den Brief einer verzweifelten Mutter, die durch ihr einko-
tendes Kind unter einen erheblichen Leidensdruck geraten war.

Der erste Teil der kleinen Monographie befaflt sich auf lemn-
theoretischer Grundlage mit den allgemeinen Problemen bei der
Sauberkeitsgewohnung zwischen dem 2. und 4. Lebensjahr. An-
schliefend wird die verzogerte Blasen- und Darmkontrolle in den
Mittelpunkt gestellt. Bei allem Verstindnis, sich mit den Eltern zu
identifizieren und sie nicht durch Psychopathologie zu ver-
schrecken, bleibt die Autorin z.B. in der Nennung der Ursachen
der Enuresis (S.35) sehr allgemein.

Der zweite Teil beschiftigt sich speziell mit dem einkotenden
Kind. Hier finden sich cine Rethe von sinnvollen Informationen
und aufklirerischen Hinweisen, z.B. iiber den Zusammenhang
von Uberlauf-Enkopresis und chronischer Obstipation. Zum Ab-
schluf} (S.89) werden allgemeine Ratschlige und praktische Hin-
weise fiir die Sauberkeitserzichung gegeben. An verschiedenen
Stellen ihres Buches betont die Autorin immer wieder zurecht,
dafl dic Sauberkeitserziehung nur im Rahmen einer liebevollen
und empathischen Interaktion zwischen Eltern und Kindern ge-
lingen kann. Wer sich nicht durch eine gewisse infantilisierende
Tendenz der Autorin abschrecken lifit, z. B. wird in threr wich-
tigsten Fallgeschichte immer von ,M:ixchen® gesprochen, und
sich nicht an den etwas simplen zeichnerischen Illustrationen
stdrt, kann die Monographie bei der Elternarbeit einsetzen.

Peter Diederichs, Berlin

KaLDE, M. (1992): Vom spielerischen zum sprachlichen
Dialog mit behinderten Kindern. Dortmund: modernes
lernen; 144 Seiten, DM 38,-.

»Is geht in diesem Buch um Kinder, von denen wir oft héren,
dal} sie einfach nicht sprechen wollen“. Und Miciuaer Karpe
zeigt mit diesem Buch, dafl er etwas von dieser Materie versteht.
Nach seiner mehrjihrigen therapeutischen Titigkeit im Zentrum
fir Autismusforschung und Entwicklungstherapie der Rheini-
schen Landesklinik in Viersen, wo er sich auf der Grundlage der
Aufmerksamkeits-Interaktionstherapie in Theorie und Praxis mit
der non-direktiven Forderung von Handlungskompetenz unter
dem Aspekt des Aufbaus und der Erweiterung von Sprache befafi-
te, legt er nun ein Buch vor, das theoretisch reflekeiert ist, vor
allem aber viele Anregungen fiir die Arbeit mit kommunikations-
gestorten Kindern bietet. Leitgedanke ist dabei die Vorstellung
von einem Kind, das sein Leben selbst organisiert und fiir seine
Entwicklung selbst verantwortlich ist. Dies zeigt sich deutlich im
spielerischen Handeln, das hier als wesentlicher Schliissel fiir
Verinderungen der oft passiven Haltung der Kinder hin zum
aktiven Gestalten gesehen wird.

Im 1.Kapitel wird das Spiel als zentrale Titigkeit des Kindes
dargestellt, in dem es tiber konkrete Erfahrungen mit der Umwelt
Handlungskompetenz entwickelt. Erst auf dieser Grundlage kann
das Kind in die abstrakte Welt der Sprache eindringen. Der
konkrete Dialog im Spiel ist das Ubungsfeld fiir den abstrakten
sprachlichen Dialog. Dieser Dialog, den der Therapeut mit dem
Kind fithrt, verlangt - wenn der Grundsatz der Kindgemifiheit
und Entwicklungsorientierung gilt - vom Erwachsenen viel Ge-
duld, aber auch genaues Beobachten, mit der Fihigkeit und
Bereitschaft, sich in das Kind einzufiihlen.

sDer Weg der Selbsterfahrung kindspezifischer Verhal-
tensweisen (ist) ein entscheidendes Kriterium und damit auch
Voraussetzung fiir ein auf Ganzheitlichkeit ausgerichtetes hand-
lungsorientiertes Vorgehen®. Dazu gibt das 2.Kapitel wertvolle
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Anregungen, die so offen gestaltet sind, dafl sie der Leser als
Strukturierungshilfen fiir eine nach eigenen Schwerpunkten aufge-
baute Diagnostik nutzen kann. Sich auf einen Dialog mit dem
Kind einzulassen heifit nicht, sich in der Situation zu verlieren,
mitspielendes Kind zu werden. Deshalb ist fiir den Praktiker -
neben der Fihigkeit zu spielen - immer auch reflexive Distanz
notig. Das 3.Kapitel bietet mit der Darstellung , typischer Inter-
aktionsmuster mit behinderten Kindern“ die Moglichkeit, sich
selbst quasi von auflen zu beobachten und seinen Dialog mit dem
Kind kritisch zu reflektieren.

Das zentrale Kapitel des Buches beschiftigt sich mit dem
Aufbau und der Erweiterung von Sprachkompetenzen, wobei das
Spiel Anlaf8 und Gesprichsgegenstand fiir den sprachlichen Dia-
log gibt. Auch hier beschrinkt sich der Autor auf Anregungen zur
Strukturierung eines sprachlichen Dialogs, der entwicklungs-
orientiert aufgebaut sein muf, d.h. daf das Kind immer dort
abgeholt wird, ,wo es gerade steht und es gleichzeitig fiir neue
Impulse empfindsam und aufmerksam werden zu lassen®. Im
Anhang finden wir ein hilfreiches Glossar und ein kommentiertes
Literaturverzeichnis, das zum Weiterlesen anregt. Die beiden Be-
obachtungsbogen mogen eine Anregung sein, taugen - nach mei-
nen eigenen Erfahrungen - jedoch in der Regel nur fiir denjenigen
etwas, der sie selbst entwickelt hat.

Auf jeden Fall handelt es sich hier um ein gelungenes Buch fiir
den Praktiker, das viele Anregungen gibt, ohne Rezepte zu ver-
schreiben. Es vermittelt Prinzipien, Einstellungen und Haltungen
im Umgang mit dem Kind und hilft so zur Organisation des
pidagogischen und therapeutischen Prozesses.

Richard Hammer, Neunkirchen

HackenBERG, W. (1992): Geschwister behinderter Kinder
im Jugendalter ~ Probleme und Verarbeitungsformen. Ber-
lin: Spiess; 212 Seiten, DM 39,80.

Die 1991 als Habilitationsschrift an der Heilpadogogischen
Fakultit der Universitit zu Koln vorgelegte Arbeit wird von der
Autorin in das Uberschneidungsgebiet der psychologischen Kon-
zepte ,Entwicklungspsychologie®, ,kritische Lebensereignisse®
und ,,Coping-Strategien” eingeordnet. Sie folgt dem Trend, der
die an der Pathologie orientierte Forschungsperspektive zugun-
sten der Erfassung familiirer Adaptionsprozesse in Familien mit
bestimmten Belastungen verlifit. Es werden die Zusammenhinge
zwischen Aspekten der Lebenssituation, Einstellungen und Reak-
tionsformen bei jugendlichen Geschwistern behinderter Kinder
und altersspezifische Verinderungen untersucht.

Die Ergebnisse basieren auf einer kombinierten Querschnitts-
und Lingsschnittsuntersuchung von 76 Geschwistern behinderter
Kinder, die erstmals im Kindesalter (7-12 Jahre) und dann im
Abstand von 7 Jahren im Jugendalter (14-20 Jahre) psychologisch
untersucht wurden. Grenzen der betont deskriptiv angelegten
Arbeit werden im explorativen Charakter der Studie gesehen. Die
qualitativ moglichst breit angelegte Erfassung von Ausschnitten
aus Erleben und Gedanken von Geschwistern und Eltern behin-
derter Kinder geschieht bewufit auf Kosten der Vergleichbarkeit
mit einer parallelisierten Kontrollgruppe.

Aus den Ergebnissen der standardisierten Testverfahren kon-
nen keine Hinweise auf eine generelle psychische Gestortheit der
Geschwister abgeleitet werden. Neben zahlreichen Personlich-
keitsmerkmalen, in denen sich die Geschwister behinderter Kin-
der nicht bedeutsam vom Durchschnitt Gleichaltriger unterschei-
den, finden sich einige spezifische Abweichungen, die sich vor
allem auf soziale Einstellungen und den Umgang mit Aggressio-
nen beziehen. Sie werden als subtile Einstellungsverinderungen

durch die langfristige Auseinandersetzung mit der Behinderung
im familiiren Kontext erklirt.

Unter Hinweis auf die ,Salutogenese” wird besonderer Wert
auf die erfolgreiche Auseinandersetzung der Geschwister mit der
Behinderung gelegt. Diese hingt zusammen mit situativen Le-
bensbedingungen (Geschlecht, Geschwisterkonstellation, Schwere
der Behinderung, Schichtfaktoren), personlichkeitsspezifischen
Voraussetzungen und Aspekten der familiiren Beziehungsdyna-
mik. Das subjektive Angenommensein durch die Eltern wird als
ein zentraler Faktor fiir Erleben und Verarbeitung der Behinde-
rung dargestellt. Geschwister, die sich von ihren Eltern nicht
angenommen fiihlen, erleben in erhdhtem Mafle Belastungen
durch die Behinderung, erleben sich selbst als gestorter, fiihlen
sich weniger sicher im Umgang mit der Behinderung und zeigen
hiufiger Abwehr- und Verleugnungstendenzen hinsichtlich der
Behinderung. Aktivitit, Offenheit und Sicherheit im Umgang mit
der Behinderung und die Auseinandersetzung mit Sinnfragen sind
auf seiten der Jugendlichen wichtige Grundlagen, um in den
Erfahrungen mit der Behinderung einen Gewinn fiir die personli-
che Entwicklung zu erleben. Besondere Bedeutung wird den Ein-
flissen der Behinderung auf die Auseinandersetzung mit den
altersspezifischen Entwicklungsaufgaben beigemessen. Als Beson-
derheit fiel hier die Bedeutung sozialer Einstellungen und der
Umgang mit Aggressionen auf. Das flexible Gieichgewicht der
diesen beiden Erlebnisbereichen zugrundeliegenden Motivationen
von Bindung und Autonomie scheint in Familien mit behinderten
Kindern eher gefihrdet zu sein; sie geraten leichter in Gefahr,
den Pol der Autonomie aufgrund von verstirkter sozialer Be-
zogenheit zu vernachlissigen. Groflere Offenheit im Ausdruck
aggressiver Gefiihle erweist sich als prognostisch giinstig, Uber-
angepafitheit im sozialen Umfeld und Zuriickhaltung negativer
Gefiihle der Mutter und dem behinderten Kind gegeniiber stehen
mit gréferen personlichen Beeintrichtigungen durch die Behinde-
rung im Jugendalter im Zusammenhang.

Abschlieflend werden die Ergebnisse der Studie in ihrer Bedeu-
tung fiir den anpassungsorientierten Ansatz der Familienforschung
und die Theoriebildung der heilpidagogischen Psychologie disku-
tiert. Fiir den Praktiker in Beratung und Therapie werden hilfrei-
che Schlufifolgerungen fiir die Unterstiitzung von Geschwistern
behinderter Kinder in Familie und Umfeld und Hilfe fiir Risiko-
gruppen entwickelt. Dabei warnt die Autorin davor, beraterische
und therapeutische Interventionen iiber den Vergleich mit Familien
ohne behinderte Kinder zu formulieren, da es keine allgemeingiil-
tigen Vorstellungen iiber den ,besten” Typ von Familienleben gibt.
Die subjektive Perspektive der Betroffenen muf} ernstgenommen
werden und die Intervention mitbestimmen. Anderenfalls wiirde
zur Entmiindigung der ohnehin in ihrem Selbstverstindais labiki-
sierten Familien behinderter Kinder beigetragen werden.

Jiirgen Plass, Fulda

Kinp, J. (1992): Suizidal. Die Psychotkonomie einer Suche.
Géttingen: Vandenboeck & Ruprecht; 203 Seiten, DM 39,-.

Aus psychoanalytischer Sicht beinhaltet Selbstmordgefihrdung
viel mehr, als RINGEL mit seiner Formulierung des ,prisuizidalen
Syndroms“ zur Erkennung und Einschitzung der Suizidalitit
dem Psychiater an die Hand gegeben hat. Sie soll nimlich nicht
in erster Linie als Zeichen eines bevorstebenden Zusammenbru-
ches verstanden werden, sondern vor dem Hintergrund der Ob-
jektbeziehungstheorie als eine duflerste psychische Leistung mit
den hervorstechenden Funktionen der Objektsicherung und der
Objektinderung (-manipulation).

Innerhalb dieses Bezugsrahmens entwirft der Autor - veran-
schaulicht durch sorgfiltig ausgewihlte Fallbeispiele - eine Klas-
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sifikation verschiedener Suizidalititsformen mit dem Ziel der je-
weils modifizierten Nutzbarmachung der Erkenntnisse fiir das
therapeutische Arbeitsbtindnis und die sachgerechte Auflssung
suizidaler Krisen.

Die Einteilung (Schema S.119) weist zwei grofle Gruppen auf:
Zum einen finden sich im Ubergangsbereich I vom pripsychoti-
schen Niveau der Selbst- und Objektreprisentanzen zum Border-
line-Niveau fusionire und antifusionire Formen der Suizidalitit,
andererseits im Ubergangsbereich II vom Borderline- zum Inte-
grationsniveau manipulative, resignative und integrationsnahe
Ausprigungen. Ohnmachtsgefithle, Wut, Hafl und Arger werden
vom suizidalen Patienten auf seinen Therapeuten iibertragen; des-
sen Gegeniibertragungen - abhiingig von seiner Persénlichkeits-
struktur - und ,blinde Flecken® sind Gegenstand des anschlief3-
enden Kapitels, wobei auch Gedanken zur therapeutischen Hal-
tung und zur kollektiven Abwehr im Behandlungsteam einer Kli-
nik einfliefien.

Praxisrelevant erscheint auch eine interaktionstypologische Sy-
stematisierung des suizidalen Verhaltens (Schema S. 184) mit dem
interaktionsreichen, dem interaktionsarmen und dem besonders
gefihrlichen pseudostabilen Typus - bei letzterem gibt der end-
giiltige Entschlufl zur Tat dem Suizidanten nach auflen hin eine
unheimlich wirkende Ruhe. Ausfihrungen iiber den Suizidpakt,
d.h. Vereinbarungen mit dem Patienten in der Klinik zum Um-
gang mit Suizidimpulsen i.S. eines Arbeitsbiindnisses sowie iiber
das Tabu des Todesfalles in der Psychotherapie runden den auf
groflem Erfahrungshintergrund kenntnisreich geschriebenen, gut
lesbaren Band ab, dessen Lektiire sich allen beruflich mit Selbst-
mordgefihrdeten Befafiten empfiehlt, in erster Linie Psychiatern
und Klinischen Psychologen.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

Kasten, H. (1992): Die Geschwisterbeziehung, Bd. 1. Got-
tingen: Hogrefe; 205 Seiten, DM 48,

Die Geschwisterbeziehung hat eine grofle Bedeutung fiir die
individuelle Sozialisation und Personlichkeitsentwicklung des
Menschen innerhalb seiner Familie. Um so erstaunlicher mutet es
an, dafl die empirischen Sozialwissenschaften in den vergangenen
Jahrzehnten diesen Forschungsbereich so stiefmiitterlich behan-
delt haben; erst seit etwa zehn Jahren nach Ausreizung der
Eltern-Kind-Thematik befassen sie sich vermehrt mit ihm. Der
Autor hat sich einer wahren Sisyphusarbeit unterzogen und refe-
riert eine Fiille von sich z. T. widersprechenden Forschungsergeb-
nissen zum Thema. Die Einteilung der einzelnen Abschnitte ge-
schieht chronologisch: Zunichst werden die Geschwisterbezie-
hungen in der Kindheit abgehandelt, gefolgt von jenen in der
Adoleszenz und im frithen Erwachsenenalter, und schliefflich
werden die Verhiltnisse im Erwachsenen- und hoheren Alter
sowie die lebenslange Perspektive besprochen. Innerhalb der ein-
zelnen Kapitel wird eine Trennung von empirisch-wissenschaft-
lich gewonnenen Studien und psychoanalytisch ausgerichteten
Forschungen vorgenommen; am Ende jeder Besprechung findet
sich ein kleines Resiimee als Service fiir den Leser.

Selbstverstindlich ist es nicht moglich, hier Ergebnisse dieser
Arbeit im Detail darzustellen; zwei Gesichtspunkte seien aber
doch erwihnt:

(1) Die Vorstellungen ApLers iiber die Bedeutung der Alters-
Rangposition eines Menschen innerhalb seiner Geschwisterreihe
fir seine Entwicklung miissen im Lichte der Forschung stark
relativiert werden.

(2) Geschwisterbeziehungen sind eigentlich die einzigen le-
benslang andauernden und werden kaum jemals endgiiltig abge-

brochen, wenngleich sie auch im Laufe des Lebens immer wieder
Verinderungen ihrer Intensitit erfahren.

Mit dem vorliegenden Band will der Autor einen Beitrag dazu
leisten, den programmatischen Rahmen fiir die zukiinftige For-
schung auf diesem Gebiet abzustecken. Dieses Vorhaben diirfte ihm
ziemlich gut gelungen sein, auch wenn die iiberpointierte Anwen-
dung des akademischen Schreibstils die Lesbarkeit nicht gerade
erleichtert. Fiir 1993 ist der zweite Band angekiindigt, in dem es um
spezielle Geschwisterbeziehungen geht ~ von Zwillingen und Mehr-
lingen, von Behinderten, Adoptiv-, Pflege- und Stiefgeschwistern.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

Jort, U.-J. (1992): Im Namen des Kindes. Plidoyer fiir die
Abschaffung des alleinigen Sorgerechts. Hamburg: Rasch
u. Rehring; 399 Seiten, DM 39, 80.

Uwe-J6rG Jorr ist seit Jahren in Fachkreisen als intensiver
Verfechter der Anliegen von Kindern in Trennungs- und Schei-
dungsprozessen bekannt. Dies kommt auch sehr deutlich im Titel
seines neuen Buches zum Ausdruck. Der Untertitel ,,Plidoyer fiir
die Abschaffung des alleinigen Sorgerechts” weist dariiber hinaus
darauf hin, daf} das Buch im Sinne einer engagierten Stellungnah-
me zu sehen ist. Diesem Anspruch des Autors wird das Buch
sicher tiber knapp 400 Seiten gerecht. In 6 Unterkapiteln greift
Joprt das momentan gingige Verfahren im gerichtlichen Schei-
dungsprozefl sowohl betreffs des Sorgerechts wie des Umgangs-
rechts in all seinen Aspekten auf. Keine der am Verfahren betei-
ligten Personen und Institutionen wie auch die rechtlichen
Grundlagen kommen ungeschoren davon.

Die Trennungs- und Scheidungsproblematik wird aus der Sicht
des Kindes immer als Beziehungsproblematik gesehen, und somit
ist eine Verrechtlichung dieser Problematik in keiner Weise eine
angemessene Losung. Dementsprechend wird im 1.Kapitel zum
Verhiltnis von Familie und Staat von struktureller seelischer Ge-
walt gesprochen und in dem kiirzesten, dem 2.Kapitel, auf das
Kollusionsmodell zur Erklirung von Paarkonflikten eingegangen.
Im 3.Kapitel wird der Problemlsser Sorgerecht als ,Quadratur
des Kreises” bezeichnet, in dem alle Versuche, kindgerechte Kri-
terien zur Entscheidung fiir das Sorgerecht zu finden, in Frage
gestellt werden. Die Kriterien, die genannt werden, sind hinlaufig
bekannt. Es handelt sich um Bindungen der Kinder, um den
Begriff des Kindeswillens, um die Kontinuitit in der Erziehung
und um die Erziehungseignung der Eltern.

Auch im 4.Kapitel zum Umgangsrecht wird vorwiegend die
Unfihigkeit des Staates vermittelt, Liebesbeziehungen zu regeln.
Insbesondere die Voraussetzungen fiir nichteheliche Kinder wer-
den vom Autor als Problem der ,deutschen Apartheit® kritisiert.
Nachdem alle Problemfelder in den ersten 4 Kapiteln aufgespannt
sind, befaflt sich das 5.Kapitel mit den professionellen Schei-
dungsbegleitern. Die richterliche Position wird zwischen Macht
und Ohnmacht gekennzeichnet, das Jugendamt als ,,Handlanger”
tituliert und die Anwilte als die Feuerwehr, die mit Ol l6scht,
definiert. Zu diesem ,erfolgreichen® Trio gesellt sich dann der
psychologische Sachverstindige, dessen Problematik vor allem als
sRichter ohne Robe“ herausgearbeitet wird.

Im 6. und letzten Kapitel werden Alternativen genannt. Alter-
nativen, die der Autor fiir dringendst notwendig hilt, um eine
wirklich kindbezogene Trennungs-Scheidungs-Begleitung errei-
chen zu kénnen. Die Alternativen fiir den Gesetzgeber werden in
der Auflosung des Scheidungsverbundes gesehen; im Antrags-
statt des Amtsverfahrens bei der Regelung der elterlichen Sorge
sowie im sorgerechtlichen 2-Stufen-Modell und in der Beratungs-
pflicht. Die Alternativen fiir den professionellen Scheidungsbe-
gleiter werden in interdisziplinirer Kooperation in der Rolle des
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Richters als menschliche Autoritit und nicht als Verwaltungsau-
toritit gesehen, wie auch im gesamten Suchprozel}, in dem der
gerichtliche Vorgang deutlich machen kann, bei welchem Eltern-
teil das Gericht am ehesten den Eindruck hat, da8 er dem Kind
anschlieflend eine weitgehend unbelastete und von thm ausdriick-
lich unterstiitzte Beziehung zum anderen Elternteil ermoglicht.

Der Autor selbst sieht sein Plidoyer als cines fir mehr Sensi-
bilitit, Empathic und Menschlichkeit an die Adresse der berufli-
chen Scheidungsbegleiter. Dabel ist entscheidend, daf dic Gefiih-
le von Kindern und Erwachsenen, das wahre Zentrum des ganzen
Problems, endlich in den Blick aller Beteiligten geraten, in erster
Linie bei den Eltern selbst.

Leider konnte das Lesen des Buches beim Rezensenten selbst
kein Mehr an Sensibilitit, Empathie und Menschlichkeit spiirbar
werden lassen. Bei vielen Beteiligten ist in den letzten Jahren sehr
viel Sensibilitit entstanden, die Belange des Kindes und der
Trennungsfamilie zu erfassen und zu begleiten. Die Wiirdigung
dieser Versuche fehlen in dem Buch véllig. Auf der anderen Seite
werden Kritiken in sehr absolutistischer und negativistischer Weise
vorgetragen, so dafl sie auch dem Rezensenten, der den Bemiihun-
gen von Jorr aus all den bisher von ihm bekannten Schriftstiicken
sehr positiv gegeniibersteht, in diesem Fall das Lesen des Buches
eher schwergemacht haben. Es wiire sehr wiinschenswert gewesen,
wenn zumindest ein Teil des Buches die Bemiihungen und Versuche
des Autors, alternative Scheidungsbegleitung zu leisten, beschrieben
hitte. Leider werden nur Negativbeispiele angefiihrt. Die um kon-
krete Anderungen bemiihten Beteiligten werden nicht angeregt.

Manfred Kunert-Masing, Ludwigshafen
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