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STEP SV - SR Stundenbogen fiir den Supervisor/die Supervisorin

Name/Code: Datum:

Name des superv. Therapeuten (Chiffre):
Patientenchiffre: Ifd. Std. der Therapie:

Diagnose:

Bitte lesen Sie die folgenden Aussagen und beurteilen Sie jeweils, in welchem Mal3e Sie die heutige
Sitzung in der angegebenen Art erlebt haben.

Kreuzen Sie dazu jeweils die Antwortkategorie an, die lhrer persdnlichen Meinung am besten
entspricht (1 = stimmt Uberhaupt nicht...bis...7 = stimmt ganz genau).

Diese Aussage... . stimmt Gberhaupt stimmt ganz
nicht \ genau Vv

01 Im heutigen Gesprach erschienen dem Therapeuten/der
Therapeutin einige seiner/ihrer Schwierigkeiten mit dem
Patienten/der Patientin in der Therapie in einem neuen Licht............. 1 2 3 4 5 6 7

02 Heute hat der Therapeut/die Therapeutin praktische Hinweise zur
Bewadltigung seiner/ihrer Schwierigkeiten dem Patienten/der
Patientin in der Therapie erhalten..............cccciiiiiiii 1 2 3 4 5 6 7

03 Der Therapeut konnte heute sehr gut verstehen, was ich meinte........ 1 2 3 4 5 6 7

04 In der heutigen Sitzung hat der Therapeut/die Therapeutin mehr
Einsicht in sein/ihr Verhalten und seine/ihre Reaktionen als
Therapeut/Therapeutin erhalten.............ccocoiiiiii e 1 2 3 4 5 6 7

05 Der Therapeut/die Therapeutin hat heute alternative Behandlungs-
moglichkeiten kennen gelernt..........oooiiiiiiii e 1 2 3 4 5 6 7

06 Der Therapeut/die Therapeutin hat heute von mir Hilfe und
Unterstltzung bekommen...........oooo e 1 2 3 4 5 6 7

07 Heute ist dem Therapeuten/der Therapeutin klarer geworden, was
genau er/sie in der Therapie tun will...........cccccoiiiiiii e 1 2 3 4 5 6 7

08 Das, was der Therapeut/die Therapeutin heute erfahren hat, wird
ihm/ihr in Zukunft eine Hilfe sein, mit Schwierigkeiten dem
Patienten/der Patientin in der Therapie besser umgehen zu kénnen.. 1 2 3 4 5 6 7

09 Heute gelang es dem Therapeuten/der Therapeutin, den
Patienten/die Patientin bzw. den Therapieprozess differenzierter zu

10 Der Therapeut/die Therapeutin flhlte sich heute von mir
(=] 51 €= 1 Lo L= o SO SSRRRR 1 2 3 4 5 6 7

11 Der Therapeut/die Therapeutin konnte heute den Patienten/die
Patientin bzw. den Therapieprozess von einer neuen Warte

12 Was der Therapeut/die Therapeutin heute gelernt hat, wird ihm/ihr
auch in weiteren Therapiesitzungen helfen, sich produktiver zu
VEINAIEN. ... e e e e e e 1 2 3 4 5 6 7
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