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ORTGINALARBEITEN

»Liebe Kitty, du hast mich gefragt ...“':
Phantasiegefdahrten und reale
Freundschaftsbeziehungen im Jugendalter

Inge Seiffge-Krenke

Summary

“Dear Kitty, you asked me ...”: Imaginary companions and real friends in adolescence

Based on semistructured interviews and the analyses of diary entries, frequency and function
of imaginary companions, compared to real friendships, were investigated in an adolescent
sample. Results suggest that while imaginary companions fulfil a number of different func-
tions for the identity development, which supplement experiences with close friends, they do
not compensate for the lack of close friendships. Real and fantasized comparisons with a
highly similar significant other are most important. Interestingly, as an adult, writers hardly
remember these positive functions for their own developmental progression.

Zusammenfassung

Auf der Basis von semistrukturierten Interviews und Textanalysen von Tagebuchauf-
zeichnungen Jugendlicher vergleicht der Beitrag die Haufigkeit und Funktion von
imagindren Gefahrten und realen Freundschaftsbeziehungen. Es wird deutlich, daB
imagindre Gefdhrten sehr komplexe Aufgaben im Hinblick auf die Neukonturierung
der eigenen ldentitdt haben, welche die Erfahrungen in Freundschaftsbeziehungen
mit Gleichaltrigen ergdnzen, aber nicht kompensieren. Der phantasierte oder reale
Austausch mit einem eher dhnlichen Anderen ist phasenspezifisch bedeutsam. Interes-
santerweise haben erwachsene Tagebuchschreiber retrospektiv wenig Erinnerungen an
diesen die Entwicklung férdernden ,sehr speziellen Freund®.

1 Einleitung

Die folgende Studie beschéftigt sich mit imagindren Geféhrten im Jugendalter, da die-
se Gruppe bisher in der Forschung und klinischen Praxis vernachléssigt wurde. Es gibt

! Tagebuch der Anne Frank, 6.4.1944. Frankfurt a.M.: Fischer (1992, S. 240).

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 50: 1-15 (2001), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 2001



2 1. Seiffge-Krenke: Phantasiegefihrten und reale Freundschaftsbeziehungen

zahlreiche entwicklungspsychologische Veranderungen im Jugendalter, die gute Vor-
aussetzungen fiir die Konstruktion eines solchen ,sehr speziellen Freundes” darstellen.
Es stellt sich im {ibrigen die Frage, welche Bedeutung ein solcher Phantasiegefahrte
im Vergleich zu realen Freundschaftsbeziehungen hat und ob er diese etwa ersetzt.
Diese Frage scheint auch angesichts der zunehmenden Begeisterung von Jugendlichen
fur das ,chatten” im Internet unmittelbar relevant.

Imaginire Gefihrten, von Svendsen (1934, S. 985) definiert als ,,unsichtbare, mit ei-
nem Namen versehene Personen, die flir den Konstrukteur {iber einen ldngeren Zeit-
raum psychische Realitdt haben und auf die er sich in seiner Alltagskommunikation
bezieht", sind keineswegs seltene Phantasien im Kindes- und Jugendalter. Wir finden
allerdings widerspriichliche Angaben tiber die Inzidenz des imagindren Gefdhrten und
uber das Alter, in dem eine solche Phantasiekonstruktion auftreten kann. Wie wir an
anderer Stelle dargelegt haben (vgl. Seiffge-Krenke 2000), liegen die Zahlen etwa in
einem Range von 18 bis 30%. Wihrend die meisten Autoren die friilhe oder mittlere
Kindheit als typisches Alter fiir die Konstruktion eines imagindren Gefdhrten angeben,
sehen Masterson (1975) und Schaefer (1969) auf der Basis ihrer empirischen Befunde
die friihe Adoleszenz als die eigentliche Periode an, innerhalb der imaginire Gefihrten
konstruiert werden, ein Ergebnis, das sich auch in den klinischen Falldarstellungen von
Benson (1980) und Klein (1985) widerspiegelt.

Ein imaginirer Gefdhrte kann - in Abhingigkeit vom Entwicklungsniveau und be-
stimmten biographischen Gegebenheiten - sehr unterschiedliche Funktionen erfiillen
(vgl. Seiffge-Krenke 2000). So kann dieser ,sehr spezielle Freund“ kompensatorisch in
schwierigen Lebensumstinden und bei Beziehungsdefiziten (wie dem Verlust oder der
Trennung von Eltern oder Freunden) konstruiert werden. Konsequenterweise ver-
schwindet diese Konstruktion, wenn das Kind tatsichlich reale Freunde findet oder bes-
ser mit den Lebensumstanden, die Verlust und Beeintrdchtigung mit sich gebracht ha-
ben, fertig werden kann (Jalongo 1984; Benson u. Pryor 1973). Weitere Funktionen des
imagindren Geféhrten als Mittel zur Impulskontrolle oder als Abwehr gegen narziBtische
Kriankungen wurden beschrieben. Fraiberg (1959) und Bach (1971) berichten, daB der
imaginare Gefdhrte eine Projektion der Gefiihle des Kindes oder Jugendlichen von Om-
nipotenz in einer Situation von schmerzhafter Abhidngigkeit darstellt. Ein imaginérer
Gefahrte konnte demnach emotionale Unterstiitzung im Dienst der Individuation und
Differenzierung anbieten, aber auch eine egozentrische Perspektive enthalten.

Das Jugendalter ist eine Phase von sehr komplexen kognitiven, sozialen und emo-
tionalen Verdanderungen, die sich weitgehend in Abgrenzung von der Elterngeneration
vollziehen, und so liegt die Frage nahe, ob ein imaginarer Gefahrte nicht eine hilfreiche
Konstruktion darstellt, diesen Ubergang zu meistern. Zentrale Entwicklungsaufgaben
der Adoleszenz sind die Ablosung von den Eltern, die Entwicklung einer eigenstindi-
gen ldentitdt sowie der Aufbau romantischer Beziehungen. Die ldentitétsbildung in
der Adoleszenz geht zwar auf Lernprozesse aus fritheren Entwicklungsphasen zuriick,
doch erfolgt die Neukonstruktion des Selbstbildes — nach einer Phase der Verunsiche-
rung und Negativierung - nach der Wahrnehmung anderer, neuer Bezugspersonen.
Engen Freundschaftsbeziehungen kommt hier eine entscheidende, identitdtsstiftende
Funktion zu.
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Im Verlauf der Adoleszenz werden zunehmend héufiger psychologische Konzepte
und Beziehungskonzepte zur Beschreibung des ,me* verwandt (Damon u. Hart 1982),
und in den Selbstbeschreibungen Jugendlicher tauchen zum ersten Mal vergangene
und zukiinftige Selbstaspekte auf. Das Wissen um die eigene Person ist im wesentli-
chen relational, d.h. entsteht iberwiegend aus der Verarbeitung von Interaktionser-
fahrungen. Wie Broughton (1981) in seinem Aufsatz ,The divided self in adolescence”
belegt, unterscheiden die Jugendlichen epistemologisch zwischen einem inneren wah-
ren Selbst und einer nach auBen gerichteten, beobachtbaren Fassade. Weitere jugend-
spezifische Veranderungen beziehen sich auf Aspekte der sozialen Kognition, auf
Freundschaftskonzepte und die Wahl der Enthiillungspartner. Psychologische Konzep-
te werden nun auch auf wichtige Interaktionspartner, insbesondere Freunde, extrapo-
liert (Buhrmester et al. 1992). Selman (1980) hat das hohe Niveau von Freundschafts-
konzepten im Jugendalter beschrieben: Es wird zentral, mit dem Freund tber
Probleme zu reden (intimate sharing). Buhrmester und Furman (1987) konnten empi-
risch bestdtigen, daB wechselseitige Enthiillung erst ab dem Alter von 12 Jahren ein
wesentliches Merkmal von Freundschaften darstellt. Diesen Ergebnissen zufolge er-
wartet der Jugendliche in der frithen Adoleszenz von einem guten Freund, daB er ihm
Vertrauliches mitteilt und als Adressat fiir eigene Enthiillungen zur Verfiigung steht,
wobei Midchen gegenseitiges Vertrauen und Enthiillung intimer Erfahrungen als ge-
nuines Merkmal von Freundschaften starker betonen als Jungen.

Diese Verdnderungen in den Freundschaftskonzepten kovariieren mit Verdanderun-
gen im Enthiillungspartner. Zwischen dem 11. und 13. Lebensjahr beginnen Jugend-
liche, zwischen privaten und 6ffentlichen Informationen zu unterscheiden und berich-
ten nicht mehr bereitwillig Uiber intime, personliche Dinge (Papini et al. 1988). Die
Bereitschaft, gegentiber den Eltern etwas von sich zu erzdhlen, nimmt deutlich ab,
gleichzeitig steigt die Enthiillungsbereitschaft gegeniiber Freunden kontinuierlich an.
Moglicherweise stehen diese entwicklungsbezogenen Verdnderungen in unmittelba-
rem Zusammenhang mit der Haufigkeit und Verbreitung von eher privaten Formen der
Selbstreflexion, wie dem Tagebuchschreiben. Die seit Dekaden durchgefiihrten Unter-
suchungen (vgl. Biihler 1925, 1927; Abegg 1954; Kiippers 1964; Seiffge-Krenke 1985)
zeigen im Ubrigen eine relativ gleichbleibend hohe Rate (30 bis 60%) von jugendlichen
Tagebuchschreibern.

Auf der kognitiven Ebene vollziehen sich entscheidende Verdnderungen in Richtung
auf ein formales Denkniveau, dem Denken in Méglichkeiten und Wahrscheinlichkeiten
sowie der Einbezug einer zeitlichen Perspektive (Piaget u. Inhelder 1980). Bezeichnen-
derweise sind es gerade die neugewonnenen Fertigkeiten des formalen Denkens und
der sozialen Kognition, die zum Entstehen des adoleszenten Egozentrismus beitragen:
»--. S0 wenig das Kind fahig ist, sich in andere hineinzuversetzen ...“ — schreibt Elkind
(1967, S. 1031) — ... der Adoleszente tut dies in einer extremen Weise. Gerade seine
Fahigkeit, das Denken anderer in Betracht zu ziehen, ist der Kern des adoleszenten
Egozentrismus.“ Bei der Auflosung des adoleszenten Egozentrismus - die hochsten
Werte liegen zwischen dem 12. und 13. Lebensjahr — kommt wiederum den Freunden
eine besondere Bedeutung zu (Goossens et al. 1991). Aufgrund der phasenspezifischen
hohen Bedeutung der Peergruppenzugehdrigkeit muB sich der Jugendliche um eine
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verstarkte Perspektivendifferenzierung bemiihen, wenn sein Verbleiben in der Gruppe
gesichert sein soll.

Zusammengenommen deuten also wesentliche entwicklungspsychologische Veréin-
derungen im Jugendalter darauf hin, daB diese Altersgruppe sehr gute Voraussetzun-
gen fiir die Konstruktion eines imagindren Gefahrten mit sich bringt und - was még-
licherweise noch bedeutsamer ist -, daB sie auch ein groBes Interesse an einer so
~privaten” Konstruktion haben kénnte.

Gegenstand fritherer Studien war es zu kldren, welche Bedeutung dem imagini-
ren Gefahrten im Leben von Jugendlichen zukommt und ob es sich dabei um eine
verbreitete Form der Verarbeitung handelt (Seiffge-Krenke 1987) und welche Ju-
gendliche sie wihlen (Seiffge-Krenke 1997). Im folgenden werden zwei Studien
vorgestellt, die den ,sehr speziellen Freund“ genauer beziiglich seiner wesentlichen
Konstruktionsmerkmale analysieren und Ahnlichkeiten oder Unterschiede zum Kon-
strukteur herausarbeiten. Dabei soll auch ein Bezug zu den realen Freundschafts-
beziehungen hergestellt werden, die gleichzeitig gepflegt werden. Als Ebene der
Manifestation fiir psychische Gefédhrten wurde eine im Jugendalter vergleichsweise
hédufige Symbolisierungsform gewéhlt, das Tagebuchschreiben. Im Mittelpunkt der
ersten Untersuchung stehen die Auskiinfte der Jugendlichen iiber den imaginiren
Gefahrten, der moglicherweise im Tagebuch Gestalt annimmt. Zu diesem Zweck
greifen wir auf halbstrukturierte Interviews zuriick, die vor einer schriftlichen Be-
fragung durchgefiihrt worden waren. Spéter, in Studie 2, werden dann Jugendta-
gebiicher genauer analysiert, um Hinweise fiir die Existenz eines imaginidren Ge-
fahrten zu finden. Dabei interessiert uns besonders die Frage, welche Bedeutung
dem imagindren Gefahrten - im Vergleich zu realen Freundschaftsbeziehungen -
zukommt und ob sich etwa die Defizithypothese bestdtigen 1a6t, der zufolge ima-
gindre Gefihrten konstruiert werden, ,when friends fall out” (Benson u. Pryor
1973, S. 457).

2 Studie 1

Wir fiihrten in fritheren Studien (vgl. Seiffge-Krenke 1987) eine halbstrukturierte,
schriftliche Befragung an 241 12- bis 17jdhrigen Jugendlichen durch, in der wir u.a.
nach der Verbreitung des Tagebuchschreibens fragten. Es wurde dabei deutlich, dass
409% der Befragten ein Tagebuch fiihrten. Mit der Subgruppe der Tagebuchschreiber
(N=94) wurden anschlieBend semistrukturierte Interviews durchgefiihrt, um anschau-
lichere Schilderungen vom imagindren Gefahrten zu erhalten. Die Ergebnisse dieser
Interviews sind Gegenstand des folgenden Beitrags. Um die Gesamtgruppe unter-
suchter Jugendlicher psychologisch angemessen charakterisieren zu kénnen, wurden
neben der Erfassung soziodemographischer Variablen verschiedene psychologische
Testverfahren eingesetzt. Gemessen wurden die Enthiillungsbereitschaft, die Rollen-
iibernahme, die Kreativitdt, der Egozentrismus, das Selbstkonzept sowie die Bewalti-
gungsfertigkeiten (vgl. dazu ausfiihrlich Seiffge-Krenke 1987, 1997). Da sie als Hin-
tergrundinformationen zur Einschdtzung der Bedeutung und Ausgestaltung des
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imagindren Gefdhrten von Bedeutung sind, wird in diesem Beitrag verschiedentlich
darauf Bezug genommen.

2.1 Methode

Semistruktuierte Interviews wurden an der Subgruppe von 94 tagebuchschreibenden
Jugendlichen der o.g. Stichprobe durchgefiihrt (zur genaueren Charakterisierung der
Stichprobe und des Vorgehens vgl. Seiffge-Krenke 1987, 1997). Folgende inhaltsana-
lytische Kategorien wurden fiir diesen Beitrag ausgewertet: Motive fiir den Beginn und
die Beendigung des Tagebuchschreibens, Geheimhaltungsmodus, personliche Anrede
des Tagebuchs sowie Schilderungen des imagindren Gefahrten beziiglich Alter, Ge-
schlecht und Ahnlichkeit mit dem Konstrukteur hinsichtlich der Merkmale Aussehen,
Charaktereigenschaften und Lebenssituation. SchlieBlich wurde nach der Stabilitit
bzw. Veranderung dieser Konstruktion im Verlauf des Schreibens gefragt. Die inhalts-
analytische Kategorisierung der freien Antworten wurde von zwei unabhingigen Be-
urteilern durchgefiihrt; der Ubereinstimmungskoeffizient Kappa betrug .72, summiert
iiber diese Kategorien. Des weiteren wurde die persdnliche Lebenssituation der Ju-
gendlichen mit einem imagindren Gefahrten verglichen mit derjenigen von Jugendli-
chen ohne einen imaginaren Gefdhrten in bezug auf Intaktheit der Familiensituation,
Anzahl der Geschwister und Anzahl der Freunde.

2.2 Ergebnisse von Studie 1

Motive fiir Beginn und Beendigung des Tagebuchschreibens, Geheimhaltungsmodus:
Wir finden auffallende Geschlechtsunterschiede im Tagebuchschreiben sowie eine
deutliche zeitliche Begrenzung der Schreibaktivitdt. In unserer Stichprobe liegt der
Prozentsatz weiblicher Tagebuchschreiber mit 63% wesentlich {iber dem der ménn-
lichen Tagebuchschreiber (129%; Chi2=59.9, p<.001). Die meisten Tagebiicher werden
um das 12. Lebensjahr begonnen. Nach einem Maximum der Schreibaktivitat in der
mittleren Adoleszenz verliert das Tagebuchschreiben ab dem Alter von 16 Jahren im-
mer mehr an Bedeutung. Eine Analyse der freien Antworten zeigt, daB das Tagebuch
am hiufigsten als Gedéichtnisstiitze verwendet wird (379%), externe Anregungen wer-
den als zweithdufigster Grund fiir den Schreibbeginn genannt (279%), knapp gefolgt
von dem Bediirfnis, durch das Tagebuch einen Vertrauten gewonnen zu haben
(23%). Fiir immerhin 13% der Jugendlichen waren einschneidende, personliche Er-
eignisse wie ein Umzug, Trennung der Eltern u.d. ein AnlaB dafiir, mit dem Tage-
buchschreiben zu beginnen. Das Fehlen eines vertrauten Gesprichspartners wird aus-
schlieBlich von Diaristinnen erwidhnt, es ist AnlaB fiir den Beginn, das Finden eines
Vertrauten wiederum einer der Griinde fiir die Beendigung der Tagebuchaktivitdten.
Bei allen tbrigen Motiven finden sich keine Geschlechtsunterschiede (Chi2=1.2,
p=.71, ns). Es verdient, hervorgehoben zu werden, dass minnliche wie weibliche
Schreiber als Hauptmotive fiir die Beendigung Langeweile, Nachlassigkeit (499%) so-
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wie Weiterentwicklung und kein Bediirfnis mehr zum Schreiben (31%) nennen. Angst
vor Entdeckung (5%) spielt eine vergleichsweise geringe Rolle fiir das Beenden der
Tagebuchaktivitdt. Dennoch ist auffillig, daB 65% der Schreiber (58% der minnli-
chen und 729% der weiblichen Jugendlichen, Chi2=1.9, p=.38, ns) das Tagebuch ver-
stecken. Der Geheimhaltungsmodus ist am haufigsten in den Phasen hoher Schreib-
aktivitat, zwischen 13 und 15 Jahren.

Schilderungen des imagindren Gefihrten:

Erste Hinweise fiir das Vorhandensein eines imaginaren Gefahrten finden wir in der
spontan erwdhnten personlichen Anrede des Tagebuchs - das war bei jeder zweiten
Schreiberin, aber bei nur 17% der mannlichen Diaristen der Fall (Chi2=4.8, p=.02).
Aber auch ohne persdnliche Anrede erfillt das Tagebuch nach Auskiinften der Ju-
gendlichen die Rolle eines Phantasiegefdhrten, der ihnen selbst in gewisser Weise dhn-
lich sein kann - dies gilt flir ein Drittel der Diaristen und fiir 60% der weiblichen Ta-
gebuchschreiber (,Ich spreche darin wie zu einem Freund/einer Freundin“). Eine
Auswertung der freien Antworten auf die Fragen ,Wie sieht dieser Freund/diese Freun-
din aus, den du dir in deinem Tagebuch vorstellst?“, ,Wie lebt er/sie?*, ,Kannst Du
ihn/sie niher beschreiben?* ergab Ahnlichkeiten und Unterschiede beziiglich Aussehen
(,Sie ist auch dick", ,Er ist groBer als ich*, ,Sie ist verstandnisvoller als ich“) und Le-
benssituation (,,Sie hat die gleichen Probleme wie ich“, ,Es geht ihm finanziell besser*)
mit dem Konstrukteur. Tabelle 1 gibt einen Uberblick {iber die Ergebnisse.

Tab. 1: Tagebuch als illusionarer Gefihrte

Gesamt (N=40) Jungen (N=4) Méidchen (N=36)

fo% fo% oo

mannlich 38 25 39

Geschlecht  weiblich 62 75 61
gleich* 0 25 61

alter 44 0 49

Alter jinger 2 0 49
gleich* 54 100 48

bez. Aussehen 12 33 7

dhnlich bez. Charakter 77 67 79
bez. Situation 11 0 14

bez. Aussehen 9 0 9

undhnlich bez. Charakter 55 0 55
bez. Situation 27 0 27

* Gleiches Geschlecht/Alter wie der Schreiber.

Interessant ist, daB Jungen wie Mddchen haufiger weibliche Personen als illusionére
Gefahrten wihlen (75% der Jungen und 61% der Midchen) und daB beide Geschlech-
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ter eine Person phantasieren, die ihnen in wesentlichen Merkmalen, vor allem den Per-
sonlichkeitseigenschaften, dhnlich ist. Jungen wihlen eine nahezu perfekte weibliche
Variante ihrer Person (sie gleicht ihnen im Aussehen und Alter und den wesentlichen
psychischen Merkmalen), wihrend Midchen Phantasiegefihrtinnen haben, die ihnen
dhnlich, aber durchaus auch sehr verschieden von ihnen sein konnen. Das Bild ist hier
facettenreicher und um gegensatzliche Dimensionen erweitert; allerdings ergab eine
Uberpriifung mit Chi2 keine signifikanten Geschlechtsunterschiede.

Familidre Situation und Freundschaftsbeziehungen:

Wir haben an anderer Stelle bereits erldutert (vgl. Seiffge-Krenke 1987, 1997), daB es
sich bei den tagebuchschreibenden Jugendlichen - im Vergleich zu den nichtschrei-
benden Altersgenossen - um eine positive Selektion handelt: Diese Jugendlichen
zeichnen sich durch hohere Kreativitdtswerte und bessere Rolleniibernahmefahigkeiten
aus. Die Ergebnisse zu den bevorzugten Bewiltigungsfertigkeiten machen dariiber
hinaus deutlich, daB tagebuchschreibende Jugendlichen in der Wahl ihrer Unterstiit-
zungspartner deutlich der Realitit verhaftet bleiben: Das Suchen von Rat und Hilfe bei
anderen, die Kldrung wichtiger Probleme mit den Betroffenen und das offene Ausspre-
chen von Konflikten sind Copingstrategien, die von den Diaristen besonders haufig ge-
wihlt werden (Seiffge-Krenke 1995) und zugleich einer der wichtigsten Pradiktoren
fiir die Vorhersage der Wahrscheinlichkeit, einen imagindren Gefahrten zu konstruie-
ren (Seiffge-Krenke 1997).

Diese Ergebnisse werden durch die Auswertung soziodemographischer Variablen be-
statigt, die praktisch keine Unterschiede zwischen Tagebuchschreibern mit und ohne
imagindren Gefahrten erbringt. Alle Schreiber waren Schiiler einer mittelhessischen
Haupt- und Realschule. 81% der Schiiler lebten mit beiden Eltern zusammen, die iib-
rigen lebten bei alleinerziehenden Miittern, davon waren die Hélfte von einer Schei-
dung betroffen. Die durchschnittliche Kinderzahl in den Familien der Jugendlichen
betrug 1,5. Die durchschnittliche Anzahl von Freunden betrug M=2.3 (SD=0.9) fir die
Gruppe der Schreiber mit einem imagindaren Gefahrten und M=2.4 (SD=1.1) firr die
Tagebuchschreiber ohne imagindren Gefahrten.

Verdnderungen und Aufgeben des imagindren Gefdhrten:
Unsere Interviewergebnisse belegen abschlieBend, dass der imagindre Gefahrte in sei-
ner Funktion als vertrauter, den Jugendlichen eher dhnlicher Gesprichspartner im Ver-
lauf mehrerer Jahre Veranderungen durchmacht. Er kann seine wesentlichen Merkmale
und Eigenschaften — wie der Tagebuchschreiber auch - dndern und wechselt auch den
Namen. Solche Verdnderungen werden in bezug auf die Namensgebung von 13% und
beziiglich struktureller Merkmale von 27% der Diaristen spontan genannt, wobei Ge-
schlechtsunterschiede zugunsten der Madchen bestehen (Chi2=9.6, p=.04). Hier im-
poniert, dhnlich wie bei den Begriindungen fiir die Beendigung des Schreibens, das
entwicklungsbezogene Denken der Jugendlichen. Dazu eine Jugendliche:

Tina, 15 Jahre: ,Eine Zeitlang sprach ich sie mit ,Cordula‘ an. Jetzt schreibe ich
zwar auch noch an sie, aber nicht mehr so personifiziert. Jetzt meist eigentlich ohne
Namen, aber ich meine sie immer noch.“
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Der imagindre Gefdhrte scheint dann im Verlauf der Adoleszenz - dies kovariiert ver-
mutlich mit dem sich ankiindigenden Ende des Schreibens - an personlicher Kontur
zu verlieren und wird schlieBlich von den &lteren Jugendlichen kaum noch erwihnt.

3 Studie 2

Damit diirfte deutlich geworden sein, daB der imagindre Gefahrte eine durchaus ver-
breitete, wenn auch unterschiedlich hdufig genutzte Form der psychischen Verarbei-
tung darstellt; es gibt keine Anzeichen dafiir, daB die Konstruktion dieses ,sehr spezi-
ellen Freundes® mit einem Defizit auf der Beziehungsebene zusammenhingt. In einer
zweiten Studie interessierten ganz konkrete Hinweise und Beweise fiir das Vorliegen
von imaginaren Gefahrten im Jugendtagebuch sowie - parallel dazu - die Beschrei-
bung von realen Freundschaftsbeziehungen im Jugendtagebuch. Wiederum wihlten
wir Tagebuchschreiber, diesmal aber analysierten wir die Tagebiicher auf das Vorliegen
von imagindren Gefdhrten anhand verschiedener Textmerkmale und betrachteten ver-
tiefend die inhaltsanalytischen Kategorien zur Beschreibung realer Freundschaftsbe-
ziehungen. Dennoch wurden auch mit diesen Diaristen semistrukturierte Interviews
durchgefiihrt (vgl. Fritz 1988). Jeder Schreiber, der an unserer Studie teilnahm, wurde
auBerdem in einer intensiven Testbatterie untersucht, indem wir die gleichen Variablen
analysierten (Rolleniibernahme, Egozentrismus, Selbstkonzept, Enthillungsbereit-
schft, Kreativitat, Copingstrategien), die wir auch bei den Jugendlichen aus Studie 1
angewandt hatten. Auf die Ergebnisse der Interviews und Testverfahren wird hier nur
am Rande eingegangen; im Zentrum des vorliegenden Beitrags steht die Textanalyse
der Jugendtagebiicher.

3.1 Methode

Gewinnung von Tagebuchschreibern: Das Material fiir die zweite Studie bestand aus 60
Tagebiichern, die von 20 Personen wahrend ihrer Jugendzeit geschrieben wurden, dar-
aus nahmen wir eine Stichprobe von Tagebucheintragungen fiir eine genauere Inhalts-
analyse u.a. beziiglich des Vorliegens eines imaginaren Gefdhrten. Die Tagebiicher wur-
den uns nach persdnlichem Kontakt freiwillig ausgehandigt und deckten eine Periode
von 12 bis 20 Jahren ab. Die meisten der Tagebuchschreiber (17 weibliche und 3 méann-
liche) waren inzwischen 21 bis 26 Jahre alt, d.h. befanden sich im jungen Erwachsenen-
alter. Ein hdufig angegebener Grund dafiir, daB wir in die Tagebiicher hineinschauen
durften, war, daB die Schreiber das Gefiihl hatten, sie geben uns etwas Historisches, ein
Dokument aus ihrem Jugendalter, das Jahre zuriickliegt. Die Tagebuchschreiber deck-
ten ein breites, berufliches Spektrum ab; 600 lebten in einer festen Beziehung.

Analyse der Eintragungen: Wir analysierten zwei Tagebuchjahre per Schreiber. Die An-
zahl der Eintragungen wurde auf 40 pro Tagebuchjahr begrenzt; so wurden 80 Eintra-
gungen von jedem Schreiber iiber zwei aufeinanderfolgende Jahre analysiert. Diese
Prozedur wahlten wir, um Entwicklungsverdnderungen iiber eine betrdchtliche Zeit-
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spanne zu analysieren. Wir unterteilten das Sample der Schreiber in drei Altersgruppen:
zwischen 11 und 14 Jahren (N=8), zwischen 15 und 17 Jahren (N=6) und zwischen 18
und 19 Jahren bei der ersten Eintragung (N=6). Wir fiihrten die Inhaltsanalyse dieser
80 Eintragungen per Schreiber so aus, daB wir Sinneinheiten analysierten, die z.T. iber
mehrere Sitze hinausgehen konnten (vgl. Seiffge-Krenke 1989). Insgesamt 25 Haupt-
kategorien wurden analysiert; fiir die vorliegende Studie betrachten wir die Auswertun-
gen zu den beiden Oberkategorien imaginare Gefahrten (5 Subkategorien) und Freund-
schaftsbeziehungen (5 Subkategorien). Zwei unabhingige Urteiler kategorisierten das
Material; der durchschnittliche Ubereinstimmungskoeffizient betrug Kappa .69.

3.2 Ergebnisse von Studie 2

Textmerkmale:

Bei einer friiheren Analyse der Textmerkmale (vgl. Seiffge-Krenke 1989) war auffillig,
daB die Tagebuchschreiber eine Eintragung mit einem Satz von GriiBen (,Hallo, liebes
Tagebuch®) begannen und mit einer Verabschiedung endeten (,Also dann bis mor-
gen“). Wir fanden weitere Schreibmerkmale, die an einen sequenziellen Dialog erin-
nern, so etwa, wenn der Schreiber auf vorherige Eintragungen verwies (,,Gestern er-
zahlte ich dir*) oder etwas erklart (,,Ich vergaB dir zu sagen®, oder: ,Natirlich konntest
du nicht wissen, daB ...“). Diese Elemente eines sequenziellen Dialoges nahmen tiber
die Zeit zu. Vor allen Dingen am Beginn der Eintragungen im ersten Schreibjahr fan-
den wir hiufige Hinweise auf die Bereitschaft des Schreibers, sehr personliche Infor-
mationen mitzuteilen, diese Hinweise auf Selbstenthiillung nehmen jedoch im Laufe
der Zeit ab und finden sich am Ende des 1. Schreibjahres und im 2. Schreibjahr kaum
noch.

Imagindre Gefihrten:

In 459% aller Félle wurde ein imaginarer Gefdhrte explizit angesprochen und auch aus-
gearbeitet, er stellte einen Partner mit einem Namen und einer sehr individuellen Per-
sonlichkeit dar, der mehr oder weniger dem Schreiber dhnlich ist. Es zeigte sich eine
Zunahme {ber die Zeit; im ersten Tagebuchjahr hatten 389% der Diaristen einen ima-
gindren Gefihrten, im zweiten 58% (Z=4 .01, p<.001). In einigen Tagebiichern wer-
den die vor allem weiblichen imagindren Gefahrten gleich am Beginn eingefiihrt, die
Personlichkeitscharakteristiken und andere Eigenschaften werden genau definiert, wie
das folgende Beispiel zeigt:

Wer ist Kathrin?? Was bedeutet mir Kathrin?

Kathrin ist ein liebenswertes Madchen, das sich sehr anmutig bewegt. Sie ist sehr hlibsch,
wenn sie gliicklich ist. Sie hat die unglaublichsten dunkelbraunen Augen, die ich jemals gesehen
habe, wahnsinnig ausdrucksvoll - manchmal wie Sterne, dann wieder wie das Tote Meer, so tief,
ruhig und traurig geweitet. Aber das ist nur, was eine Freundin von auBen sehen kann. Richtig,
durch ihre Augen kann ich genau in sie hinein sehen, aber dennoch weiB ich sehr wenig tiber
ihr wirkliches inneres Leben. Ich weiB zum Beispiel nicht, wie ihre Beziehung zu Gott wirklich
ist — ich kénnte mich also irren.
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Was ist Kathrin noch?

Intelligent, zielstrebig, leidenschaftlich, hilfsbereit, manchmal ein bisschen schwer zu verste-
hen, manchmal bemuttert sie wirklich jeden, aber so ist sie halt und ohne dies wiirde sie eben
nicht Kathrin sein. Dann gibt es Zeiten, wo ich den Eindruck habe, dass sie wirklich alles perfekt
macht und bin froh, wenn ich einen Fehler finde. AuBerdem ist sie ziemlich schweigsam, und es
dauert relativ lange, bis sie jemandem vertraut, sie scheint eine ganze Menge zwischen sich und
Gott auszuhandeln, an dem sie sich wohl ziemlich festhilt.

Ich beschreibe sie, aber wer ist sie wirklich? Wie lange werde ich noch brauchen, um einen
kleinen Millimeter niher an die richtige Antwort zu kommen ...?1?

Andere Diaristen gaben weniger genaue Hinweise tiber ihren imaginaren Gefahrten.
Sie fiihrten Fragen ein oder Kommentierungen, nachdem sie bestimmte Ereignisse oder
Erfahrungen erlebt und beschrieben hatten und luden ihn oder sie dazu ein, die Position
des Schreibers zu ibernehmen, zu kritisieren oder zu bewerten. Die Art, wie sie diese
Fragen stellten und zu diesen Kommentierungen einluden, zeigt, dafB sie offenkundig
sehr genaue Vorstellungen tiber ihren imagindren Gefdhrten hatten. In der mittleren
Adoleszenz war der Prozentsatz fiir diese Konstruktion am héchsten und zeigte damit
den gleichen Kurvenverlauf wie das Tagebuchschreiben selbst. Die Haufigkeiten fiir ei-
nen imagindren Gefahrten betrugen 359% in der Gruppe der 11- bis 14jdhrigen, 55% in
der Gruppe der 15- bis 17jdhrigen und 28% in der Gruppe der 18- bis 20jdhrigen. Dar-
iiber befragt, an welche Person sie schreiben, geben 329% ein Du an, 28% nennen
Freunde, 10% unbestimmte Personen, 2% Familienmitglieder, 4% sich selbst, 3% Kitty
(so bezeichnete Anne Frank ihr Tagebuch) und 1% Gott. Die Existenz eines imaginaren
Gefdhrten war korreliert mit Textmerkmalen wie BegriiBung (rxy= .59), Verabschiedung
(rxy=.68), die Benutzung eines sequenziellen Dialoges (rxy=.41), hiufige Hinweise auf
eine persdnliche Beziehung im Text (rxy=.31) und einem kommunikativen Schreibstil
(rxy= .35). Die Merkmale des fortgesetzten Gesprachs nahmen tiber die Zeit zu (von 27 %
im ersten Schreibjahr auf 39% im zweiten Schreibjahr, Z=3.39, p=.01), ebenso der Hin-
weis auf die personliche Beziehung (von 13% auf 23%, Z=3.34, p=.01).

Reale Freundschaftsbeziehungen:

Im Hinblick auf den Inhalt der Tagebiicher fiel auf, daB3 sie einen sehr breiten Range
von 20 Oberkategorien erfaten, die wir an anderer Stelle ausfiihrlich beschrieben ha-
ben (vgl. Seiffge-Krenke 1995). Die Tagebiicher fokussieren vor allem auf alltagliche
Aktivitdten und Ereignisse; kritische Lebensereignisse oder andere starke Belastungen
werden selten erwdhnt. In diesem ,everyday setting“ sind soziale Beziehungen, enge
Freundschaftsbeziehungen, heterosexuelle Beziehungen und empathische Reflexionen
iiber wichtige Andere bedeutsame Kategorien, sie kontrastieren mit Beschreibungen
und Evaluationen des Selbst und des Korpers des Schreibers. Schule und Arbeit sind
von geringer Bedeutung. In den Tagebiichern der weiblichen Schreiber nehmen enge
Freundschaftsbeziehungen einen groBen Teil ein. In 389% aller Eintragungen in Mad-
chentagebiichern sind solche engen Freundschaftsbeziehungen Gegenstand.? Wie

2 In den Jungentagebiichern finden sie sich etwa gleich hiufig (45%), haben jedoch eine andere Quali-
tat. Im Vordergrund stehen gemeinsame Aktivitdten. Wegen der kleinen Gruppe wird hierauf nicht geson-
dert eingegangen.
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werden nun die Beziehungen zu den tatsichlichen Freunden/Freundinnen in den Ta-
gebiichern beschrieben? Wenn man nur die realen Madchenfreundschaften betrachtet,
so lassen sich 5 Subkategorien unterscheiden:

% 504
154 /
40+

354

304

25+

20+

Gemeinsame Intime, symb., Normbrechendes Symbol. Blick auf Reale Anndherung
Aktivitdten homoer. Verhalten das andere an das
Aktivitaten Geschlecht andere Geschlecht

Abb. 1: Subkategorien bei realen Mddchenfreundschaften

Abbildung 1 zeigt, daB die geteilte Intimitdt ein sehr wichtiges Bedirfnis ist und
sehr hiufig in den Freundschaftsbeziehungen weiblicher Jugendlicher beschrieben
wird. Intime, symbiotische und homoerotische Aktivititen wie das Wechseln von Klei-
dern, das Zusammensein im Bad, Handhalten im Kino u.4. werden von 47% der Mid-
chen erwdhnt, symbolische oder aktuelle Aktivititen mit einem Auge auf das andere
Geschlecht, wie das Schreiben von Liebesbriefen zusammen oder reale Anndherung an
das andere Geschlecht wie Double-dating sind weitere wichtige Kategorien. Geteilte
Normverletzung war keine sehr hiufige gemeinsame Aktivitit (4%). Jugendliche mit
und ohne imagindren Gefahrten unterschieden sich nicht in diesen Inhaltskategorien
voneinander. Auffillig war, daB intime, homoerotische Aktivititen (Chi2=2.4, p=.04)
vom ersten zum zweiten Schreibjahr zunahmen, wahrend Begleitung bei alltdglichen
Aktivitdten abnahm (Chi2=4.1, p=<.01).

Die retrospektive Sicht des imagindren Gefdhrten:

Wie erwdhnt, wurden mit jedem Tagebuchschreiber, der uns Tagebiicher zur Auswer-
tung tiberlassen hatte, ein ausfiihrliches, semistrukturiertes Interview gefiihrt, das u.a.
auch retrospektiv nach dem imaginiren Gefihrten im Tagebuch fragte (Fritz 1988).
Erstaunlicherweise gibt die Mehrzahl der jungen Erwachsenen an, sich kaum an einen
solchen Phantasiefreund im Tagebuch zu erinnern oder beschreibt ihn nur sehr fliich-
tig und global. Das trifft auch auf die Erfinderin von Kathrin (s.0.) zu. Obwohl sie sich
in ihrem Tagebuch sehr lange und sehr intensiv mit dieser Phantasiefreundin ausein-
andersetzt, hat sie keine wesentlichen Erinnerungen mehr an sie, ,,... bestenfalls noch
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an den Namen, aber das hatte keine Bedeutung*” (Fritz 1988, S. 355). Tagebuchschrei-
ber ab dem Alter von etwa 17 Jahren verwenden {iberwiegend keinen imaginaren Ge-
fahrten mehr im Tagebuch. Uber zwei Drittel unserer jungen Erwachsenen schrieb in-
zwischen nicht mehr Tagebuch.

4 Diskussion

In der Forschung wie im Alltagsleben hat das Tagebuchschreiben ein eher zwiespalti-
ges Interesse von Erwachsenen auf sich gezogen. Dennoch ist das offenkundige pri-
vate Schreibbediirfnis von Jugendlichen, die in der Schule vielfach mit Schreib- und
Leseunlust imponieren, ein Phdnomen, das der Klarung bedarf. Die Tatsache, daB3 sich
Jugendliche gegenwirtig im Internet in chat rooms, nicht selten zusatzlich zum Ta-
gebuchschreiben, engagieren, unterstreicht die Bedeutung des Austauschs mit einer
moglichst nicht zu konkreten Person, bei der man Beginn, Ende und persénliche Aus-
gestaltung der Kommunikation kontrollieren kann.

In diesem Beitrag geht es um die Bedeutung und Funktion von Phantasiegefahrten
- etwa im Vergleich zu realen Freundschaftsbeziehungen. DaB die von uns untersuch-
ten Jugendlichen fiir diesen Austausch gute Voraussetzungen mitbringen, zeigen frii-
here Auswertungen (vgl. Seiffge-Krenke 1987), die tagebuchschreibende Jugendliche
als eine besonders gut entwickelte, reife Gruppe von Jugendlichen charakterisieren. Da
aber nicht jeder tagebuchschreibende Jugendliche einen imaginiren Gefahrten ent-
wickelt, ergab die Analyse der Subgruppe von Diaristen mit imaginidrem Gefahrten, daB
das Copingverhalten, genauer die Suche nach sozialer Unterstiitzung, einer der wich-
tigsten Pradiktoren fiir die Entwicklung eines solchen ,sehr speziellen Freundes* war
(Seiffge-Krenke 1997). Bei diesen Jugendlichen scheint demnach offenkundig eine
besondere Bereitschaft vorzuliegen, Probleme im Austausch mit wichtigen Interakti-
onspartnern, seien sie nun real oder phantasiert, zu bewaltigen, wobei empathische
Einfiihlung in den anderen und eigene Offenheit die beiden Seiten des Austauschs ver-
deutlichen.

In den vorliegenden beiden Studien geht es nun um die prazisere Ausgestaltung des
imagindren Gefdhrten und seine Bedeutung, etwa im Vergleich zu realen Freund-
schaftsbeziehungen, wie sie im Tagebuch geschildert werden.

Wenn man die bisherigen Ergebnisse zusammenfaBt, so kann man sagen, daB Studie
2 eine Validierung der vorherigen Studie 1 darstellt. Im Hinblick auf den imaginéren
Gefdhrten kann man folgende Schulfolgerungen ziehen: Imagindre Gefahrten sind
weitverbreitete Konstruktionen in den Tagebiichern. Die Zeit der Konstruktion und
Elaboration ist vor allen Dingen auf die mittlere Adoleszenz begrenzt, wenn die Schrei-
baktivitdt am hdochsten ist. Textmerkmale des Tagebuchs wie sequenzieller Dialog,
GriiBen, Verabschieden, Frage nach Kommentierung unterstreichen die kommunikati-
ve Natur dieses geheimen Dokuments. Der imaginédre Gefahrte ist vor allen Dingen dem
Schreiber dhnlich und vorwiegend weiblich. Er verliert an Bedeutung, wenn die Ado-
leszenz auf ihr Ende zusteuert, und auch das Tagebuchschreiben endet in den meisten
Fallen.
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Dies 14dt zu Hypothesen liber die Funktion von imaginaren Gefdhrten fiir die Ent-
wicklung von Jugendlichen ein. Unsere Daten lassen den SchluB zu, daB eine solche
Konstruktion im AblésungsprozeB von den Eltern und der Neustrukturierung der 1den-
titat sehr hilfreich ist, daB sie aber an Bedeutung verliert, wenn der UbergangsprozeB
vorangeschritten ist und sich die Identitét stabilisiert hat. Die Textmerkmale der Tage-
biicher, wie wir sie beschrieben haben, deuten an, daB ein Tagebuch einen Objektcha-
rakter hat, der an Ubergangsobjekte (vgl. Winnicott 1969) erinnert. Ein solches Objekt
hilft kleinen Kindern, ihre ersten Schritte zu gréBerer Autonomie zu machen, ist aber
maglicherweise auch fiir Jugendliche in der Phase der ,zweiten Individuation (Blos
1967) von Bedeutung. In der Tat haben Lundy und Potts (1987) auf die Kollektion
solcher Ubergangsobjekte bei Jugendlichen aufmerksam gemacht. Auch Baruch (1971)
unterstreicht die Funktion des Tagebuchs als ein Ubergangsobjekt in der adoleszenten
Entwicklung. Moglicherweise ist der Geheimhaltungsmodus dieses Dokumentes von
groBer Bedeutung, aber auch das Schreiben als Form der Selbst- und Fremdexplorati-
on. Waterman et al. (1977) haben die Bedeutung des expressiven Schreibens fiir die
Identititsbildung herausgearbeitet. Die Modellierung und Restrukturierung der 1den-
titdt, der Vergleich mit signifikanten Anderen ist wichtig und sicher hilfreich, je dhnli-
cher der signifikante Andere dem Konstrukteur ist. Wahrgenommene Ahnlichkeit und
weibliches Geschlecht sind auch die hervorragenden Charakteristiken des imaginédren
Gefahrten. Es scheint, daB das ,inner working model®, das den Jugendlichen hilft, die
Ubergangsperiode zu meistern, konkret sein muB, nicht zu komplex und eher die Ahn-
lichkeiten als die Unterschiede hervorheben muB.

Die relationale Definition des Selbst, die Spiegelung des eigenen Verhaltens, wie es
in der Beziehung zwischen dem Diaristen und seinem imagindren Gefahrten deutlich
wird, sind wichtige Voraussetzungen fiir die soziale Reife. Auch auf der Ebene realer
Freundschaftsbeziehungen haben wir gesehen, daB wahrgenommene Ahnlichkeit und
geteilte Aktivitditen sowie die Modellierung der weiblichen Rolle wesentliche Elemente
der engen Freundschaftsbeziehung zwischen Madchen in der mittleren Adoleszenz
sind. In dieser Altersstufe zwischen 14 und 15 Jahren hat der Korper sich offenkundig
verandert, aber eine endgiiltige und neue Geschlechtsrolle und die Konturierung der
weiblichen 1dentitdt sind noch nicht zum AbschluB gekommen. Das weist auf groBes
Interesse an selbstbezogenen Kenntnissen, Selbstbeschreibung, Selbstanalyse, aber
auch an Selbstkritik und sozialem Vergleich zu anderen hin. Interessanterweise fanden
wir ein hohes MaB an intimem Austausch sowohl auf der korperlichen Ebene (in den
realen Freundschaftsbeziehungen) als auch auf der kommunikativen und reflexiven
Ebene (im Gesprach mit dem imaginidren Gefahrten, mit der realen Freundin). Uberra-
schend dhnlich war das reale Freundschaftsverhalten, daB weibliche Diaristen mit und
ohne imaginadren Gefdhrten beschreiben; wegen der zu kleinen Stichprobe lassen die Er-
gebnisse an mannlichen Schreibern keine SchluBfolgerungen zu. Weibliche Jugendliche
mit und ohne imaginiren Gefdhrten unterscheiden sich nicht in der Hiufigkeit von ge-
meinsamen Alltagsaktivitidten, von intimen symbiotischen Aktivitdten oder auch in ih-
ren symbolischen oder realen Aktivititen, die auf das andere Geschlecht gerichtet sind.

Unsere Ergebnisse bestitigen insgesamt Befunde von Buhrmester (1990) zur adap-
tiven Funktion enger Freundschaftsbeziehungen bei Jugendlichen. Sie zeigen dar-
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iiber hinaus, daB der imaginare Gefdhrte nicht der Kompensation von Beziehungsde-
fiziten etwa im Bereich von Freundschaften dient (vgl. Benson u. Pryor 1973). Wie
wir an anderer Stelle nachgewiesen haben (vgl. Seiffge-Krenke 2000), beschiftigt sich
ein erheblicher Teil der klinischen und entwicklungspsychologischen Forschung mit
dieser Defizithypothese. Der ,sehr spezielle Freund*“ stellt in unseren Untersuchungen
eine Erganzung, keine Kompensation von realen Freundschaftsbeziehungen dar. Als
phantasierter Gesprachspartner bietet er eine konstruktive Mdglichkeit der Selbstex-
ploration in einem wenig normierten, zugleich aber zwingenden Rahmen. Er hilft
dem Jugendlichen, die eigene ldentitdt zu konturieren, sich selbst im Vergleich zu
signifikanten Anderen zu differenzieren und eine stimmige Theorie des Selbst zu ent-
werfen (vgl. auch Adams et al. 1987); seine Aufgabe ist beendet, wenn dieser ProzeB
zum AbschluB gekommen ist. Auch das hiufige Wiederlesen des Tagebuches (von
639% unserer Diaristen genannt) kann im Sinne dieser entwicklungsférdernden Funk-
tion verstanden werden.

Es bleibt abschlieBend die interessante Frage des Geschlechts dieses ,,sehr speziellen
Freundes® zu erdrtern. ErwartungsgemaB konstruieren weibliche Jugendliche haufiger
eine imaginare Freundin; erstaunlicherweise ist aber auch der Anteil weiblicher, ima-
ginarer Gefahrten bei miannlichen Jugendlichen relativ hoch, ein Ergebnis, das zu Hy-
pothesen iiber die Bedeutung von weiblichen Personen als optimale ,opener* fiir
Selbstenthiillung Anlass gibt (Miller et al. 1983). Die groBere Enthiillungsbereitschaft
fiir Intimes gegentiber weiblichen Personen ist bekannt und entspricht auch der tradi-
tionellen Rolle von Frauen (und Miittern). DaB Individuation auch Auseinandersetzung
und Ablésung von den Muttern bedeutet, hat bereits Blos (1967) betont.
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