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EDITORIAL

Beratung ist eine vielfiltige und weit verbreitete Hilfeform, ja mit Sicherheit sogar
eine basale Handlungsorientierung in allen sozialen, psychosozialen und medizini-
schen Arbeitsfeldern. Beratung wird praktiziert in speziell eingerichteten Bera-
tungsstellen — wie Erziehungs- und Familienberatung, Ehe- und Lebensberatung,
Sozialberatung, Berufsberatung — Beratung wird praktiziert in der Jugendhilfe, im
Bildungs- und Gesundheitssystem, in der Gemeinwesenarbeit und im Quartiersma-
nagement, in Institutionen und Organisationen. Beratung ist ein wichtiges Element
in der Arzt-Patient-Interaktion beziehungsweise Therapeut-Klient-Interaktion, in
der Eltern- und Angehorigenarbeit.

Obwohl Beratung in den verschiedensten Bereichen tagtaglich praktiziert wird,
liegt zumindest im deutschsprachigen Raum bis heute weder eine klar umrissene
Bestimmung von Beratung als ein eigenstindiges Handlungskonzept noch eine ei-
gene Beratungstheorie vor. Beratung wird meist nur ganz allgemein als eine kurz-
fristige, zielgerichtete und kontextspezifische Interaktion definiert, bei der die bera-
tende Person die Ratsuchenden — mit Einsatz von kommunikativen Mitteln — dabei
unterstiitzt, in Bezug auf eine Frage oder ein Problem mehr Wissen, Orientierung
oder Bewiltigungskompetenz zu gewinnen. Inhaltlich-methodisch bewegt sich das
Beratungsverstindnis im Spannungsfeld zwischen Informationsmanagement im
Sinne von informationsbezogenem Ratgeben und pragmatischer Anleitung sowie
»kleiner Psychotherapie®. Gerade in den psychologischen Berufsfeldern und in der
Psychologie hat sich Beratung lange Zeit ausschliellich in deutlicher Nihe zu den
psychotherapeutischen Schulen entwickelt. Aus der Gesprichspsychotherapie wur-
de die Klientenzentrierte Beratung, aus der Gestalttherapie die Gestaltberatung, aus
der Psychoanalyse die psychoanalytische Beratung und so weiter. Zur Unterschei-
dung von Therapie und Beratung wurden Kriterien wie der Zeitumfang der profes-
sionellen Hilfeleistung, die Art des Problems beziehungsweise der Schweregrad der
Stérung, die Modifizierung konkreter, eingegrenzter alltdglicher Problemsituatio-
nen gegeniiber tief greifender Veranderung der Personlichkeitsstruktur und die Art
der Beziehung zwischen und Klient und Professionellen herangezogen. Mit der Per-
spektive als ,kleine Therapie“ gilt Beratung bis heute, gemessen am psychothera-
peutischen Handeln, als eine mindere Form des professionellen Handelns. Damit
wird ein Gefille zwischen Beratung und Therapie zementiert.

In den USA hat sich dagegen Beratung ldngst aus dem langen Schatten klinisch-
psychologischer Ansitze gelost und eine eigenstindige Identitit entwickelt. Diese
Eigenstidndigkeit driickt sich nicht zuletzt darin aus, dass die Sektion Counselling
Psychology innerhalb der amerikanischen Psychologenvereinigung (APA) gleichge-
wichtig neben der psychotherapeutischen Sektion und den anderen Teilgliederun-
gen steht. Inhaltlich duf3erst sie sich in spezifischen Rollen und Funktionen sowie in
generellen Merkmalen und Charakteristika, die sie in allen Anwendungsfeldern
prigt und die sie von anderen Interventionsformen unterscheidet, auch wenn sich
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Handlungsfelder tiberlappen. So verweisen die Vertreter darauf, dass Beratung ne-
ben der kurativ-heilenden Perspektive, die eng mit dem klinisch-psychologischen
beziehungsweise psychotherapeutischen Handeln verkniipft ist, ihre Schwerpunkte
auf die Forderung von Stirken, Potenzialen und Ressourcen von Menschen und
Umwelten, auf Lebenskontexte und Netzwerkstrukturen sowie auf Pravention und
Entwicklung legt.

Das Themenheft vermittelt einen Einblick in die aktuelle Beratungsdiskussion
und in die praktische Beratungslandschaft im deutschsprachigen Raum. Durch die
einzelnen Beitrége, die sich zum einen mit theoretischen und konzeptionell-metho-
dischen Aspekten und zum anderen mit dem Behandlungshandeln in zwei Praxis-
feldern beschiftigen, sollen Anstole zur Entwicklung eines eigenstindigen Bera-
tungsverstindnisses gegeben werden.

Frank Engel nimmt in seinem Beitrag eine Positionsbestimmung von Beratung
im Bereich der psychosozialen Praxis vor. Er charakterisiert Beratung durch ihre
Doppelverortung auf der Ebene des handlungsfeldspezifischen Wissens und des
feldunspezifischen Interaktionswissens. Ausgehend von diesen Uberlegungen
nimmt er eine Unterscheidung von Psychotherapie und Beratung vor und geht auf
drei Perspektiven ein, die die zukiinftige Entwicklung von Beratung in den unter-
schiedlichen Professionen bestimmen werden.

In meinem Beitrag greife ich mit der Ressourcenorientierung eine zentrale Di-
mension beraterischen Handelns auf. Ressourcenorientierte Beratung entfaltet ihre
Kraft durch die Wahrnehmung und Férderung sowohl individueller Stirken und
sozialer Potenziale als auch durch die Verbindung von Prozessen auf den einzelnen
Systemebenen. Es werden Methoden beschrieben, die geeignet sind, Ressourcen auf
den und zwischen den verschiedenen Ebene zu aktivieren und entsprechende Syn-
ergieeffekte auszulosen.

Das Entwickeln von Kontrakten in der Beratung stellt Wolfgang Loth in den
Mittelpunkt seines Beitrags. Er zeigt auf wie durch das Ermitteln von Anlass und
Anliegen, das Klidren von Zielen und die Gestaltung handhabbarer Auftrige ein zu-
verldssiger und tberpriifbarer Rahmen fiir professionelles psychosoziales Helfen
geschaffen wird.

Das Handeln in der Schulpsychologischen Beratung ist Gegenstand des Beitrags
von Hildegard Liermann. An einem Fallbeispiel verdeutlicht sie die Komplexitit der
beraterischen Praxis in diesem Feld, die ganz wesentlich durch die institutionell ge-
prigten Rollen, die Ziele, Regeln und Anforderungen der Organisation Schule be-
stimmt wird.

Albert Lenz





