leibniz-psychology.org

www.testarchiv.eu

Repositorium fiir Open-Access-Tests

Autoren-Kurzbeschreibung:

TAF
Tunnelangstfragebogen

Mihlberger, A. & Pauli, P. (2010)

Mihlberger, A. & Pauli, P. (2010). TAF. Tunnelangstfragebogen [Verfahrensdokumentation,
Autoren-Kurzbeschreibung und Fragebogen]. In Leibniz-Institut fir Psychologie (ZPID) (Hrsg.),
Open Test Archive. Trier: ZPID.

https://doi.org/10.23668/psycharchives.6587

Alle Informationen und Materialien zu dem Verfahren finden Sie unter:
https://www.testarchiv.eu/de/test/9005015

Verpflichtungserklarung

Bei dem Testverfahren handelt es sich um ein Forschungsinstrument, das der Forschung, Lehre und Praxis dient. Es wird
vom Testarchiv online und kostenlos zur Verfligung gestellt und ist urheberrechtlich geschutzt, d. h. das Urheberrecht
liegt weiterhin bei dem/den Autor/en.

Mit der Nutzung des Verfahrens verpflichte ich mich, die Bedingungen der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 4.0
zu beachten. Ich werde nach Abschluss meiner mit dem Verfahren zusammenhangenden Arbeiten mittels des
Rickmeldeformulars die Testautorlnnen tber den Einsatz des Verfahrens und den damit erzielten Ergebnissen
informieren.

Terms of use

The test instrument is a research instrument that serves research, teaching and practice. It is made available online and
free of charge by the test archive and is protected by copyright, i.e. the copyright remains with the author(s).

By using this test, | agree to abide by the terms of the Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0. After completion of
my work with the measure, | will inform the test authors about the use of the measure and the results | have obtained by
means of the feedback form.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en
https://www.testarchiv.eu/de/test/9005015
https://www.testarchiv.eu/de/test/9005015#downloads
https://www.testarchiv.eu/en/test/9005015#downloads
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de
https://doi.org/10.23668/psycharchives.6587

Tunnelangstfragebogen (TAF)

Originalpublikation: Tunnelangstfragebogen (TAF)

Muhlberger, A. & Pauli, P. (2000). Tunnelangstfragebogen (TAF). Unveroffentlichter Fragebogen,

Eberhard-Karls-Universitat Tubingen.

Copyright/Bezugsadresse: Muhlberger Andreas, Universitat Wirzburg, Institut fiir Psychologie I,

Markusstrae 9-11, 97070 Wirzburg, Muehlberger@psychologie.uni-wuerzburg.de
Konstrukt und Messintention des Fragebogens

Der TAF setzt sich aus zwei Skalen zusammen. Die erste Skala erfasst die Angst bei Tunnelfahrten
als Fahrer, die zweite Skala die Angst als Beifahrer. Die beiden Skalen sollen zwei
unterschiedliche Faktoren abbilden. Die Erfassung der Tunnelangst mit dem TAF erfolgt
unabhangig von der diagnostischen Zuordnung der Person z. B. zur Spezifischen Phobie oder
auch zur Panikstorung. Der TAF ist zur Abschatzung der Auspragung und Starke der
Tunnelangst sowie zur Evaluation von Therapien zur Bewaltigung von Tunnelangst entwickelt

worden.
Entwicklung und Merkmale des Fragebogens

Die Konstruktion des Fragebogens erfolgte in Anlehnung an die -> Fear of Flying Scale. Die derzeitige
Fassung des TAF beinhaltet zwei Skalen mit jeweils 11 ltems. Die Items beschrieben Situationen
vor der Fahrt durch ein Tunnel ("Sie nahern sich dem Tunnel und sehen die Einfahrt "),
Situationen wahrend der Fahrt durch ein Tunnel ("Sie befinden sich inmitten des Tunnels ") und
Situationen nach der Fahrt durch ein Tunnel ("Sie verlassen gerade das Tunnel "). Die Items sind
konkret und verhaltensnah, aber zeitlich nicht terminiert formuliert. Auf finffach gestuften Likert-
Skalen mit den Polen 0 (Uberhaupt keine Angst) und 4 (extreme Angst) soll angegeben werden,

wie stark die Angst in der jeweils beschriebenen Situation ware.
Faktorenstruktur

Bislang liegen keine Daten vor. Daten zu Absicherung der Faktorenstruktur werden gerade an der

Universitat Tubingen erhoben.



Reliabilitat

Bislang liegen keine Daten vor. Daten zur Abschatzung der Reliabilitat werden gerade an der

Universitat Tubingen erhoben.

Validitat

Bislang liegen keine Daten vor. Daten zur Abschatzung der Validitat werden gerade an der Universitat

Tlbingen erhoben.

Praktische Anwendung

Der Fragebogen ist kurz und einfach. Die Bearbeitungsdauer liegt bei circa 3 Minuten. Zur Auswertung
werden Mittelwertscores fir die beiden Skalen Fahrer und Beifahrer berechnet. Zielgruppe sind
erwachsene Patienten mit Tunnelphobie. Er hat sich in ersten Einzelfallanalysen bei der

Therapieevaluation als veranderungssensitives Messinstrument bewahrt.
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