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Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer,
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen!

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die
urheberrechtlich geschiitzt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0
verwendet werden kdnnen. Sie sollen ausschlieBlich der Forschung und Lehre vorbehalten
sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu.

Wir moéchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem
Testautor/den Testautoren Riickmeldungen (siehe letzte Seite: Riickmeldeformular) zum
Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests
Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung kdnnen Sie auf unserer Seite
http://www.zpid.de/Testarchiv herunterladen.
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden

Einschrankungen hinsichtlich der Giitekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollstandigen
Verfahrens zu beachten.

Viel Erfolg!

lhr ZPID-Team



Tagtigliche Erlebnissen

Instruktionen: Unten finden Sie eine Sammlung von Aussagen zu tagtiglichen Erlebnissen. Bitte
geben Sie mittels der Skala von 1 bis 6 an, wie hiufig oder selten Sie derzeit jedes dieser Erlebnisse
haben. Bitte antworten Sie so, wie Sie diese Dinge derzeit wirklich erleben und nicht, wie Sie denken,
dass Sie die Dinge erleben sollten. Bitte behandeln Sie jede Aussage unabhingig von den anderen
Aussagen.

1 2 3 4 5 6
Fast Sehr Eher Eher Sehr Fast ni
Immer héufig héufig selten selten astnie

Ich kénnte ein Gefithl haben und
mir dessen erst irgendwann spiter bewusst werden. 1 2 3 4 5 6

Ich zerbreche oder verschiitte Dinge aus Achtlosigkeit, ohne den
Dingen Aufmerksamkeit zu schenken oder weil ich an anderes denke. 1 2 3 4 5 6

Ich finde es schwierig, auf das konzentriert zu bleiben, was
im gegenwirtigen Augenblick passiert. 1 2 3 4 5 6

Ich neige dazu, schnell zu gehen, um dorthin zu kommen, wo
ich hingehe, ohne darauf zu achten, was ich unterwegs etlebe. 1 2 3 4 5 6

Ich neige dazu, Gefiihle kérperlicher Anspannung oder Unwohlsein
nicht wahrzunehmen, bis sie meine Aufmerksamkeit vollstindig in
Anspruch nehmen. 1 2 3 4 5 6

Ich vergesse den Namen einer Person fast sofort nachdem
er mir erstmals gesagt wurde. 1 2 3 4 5 6

Es sieht so aus, als wiirde ich “automatisch funktionieren”, ohne
viel Bewusstsein flir das, was ich tue. 1 2 3 4 5 6

Ich hetze durch Aktivititen, ohne wirklich aufmerksam fiir sie zu sein. 1 2 3 4 5 6

Ich bin so auf das Ziel konzentriert, das ich erreichen mochte,
dass ich den Kontakt dazu verliere, was ich hier und jetzt
tue, um dieses Ziel zu erreichen. 1 2 3 4 5 6

Ich erledige Auftrige oder Aufgaben automatisch, ohne mir
bewusst zu sein, was ich tue. 1 2 3 4 5 6

Ich bemerke, wie ich jemandem nur mit einem Ohr zuhére,
wihrend ich gleichzeitig etwas anderes tue. 1 2 3 4 5 6

Ich fahre zu Orten wie von einem “Autopiloten” gesteuert
und frage mich dann, wie ich dorthin gekommen bin. 1 2 3 4 5 6

Ich bemerke, dass ich gedankenverloren der Zukunft oder

der Vergangenheit nachhinge. 1 2 3 4 5 6
Ich merke, wie ich Dinge tue, ohne auf sie zu achten. 1 2 3 4 5 6
Ich esse eine Kleinigkeit, ohne mir bewusst zu sein, dass ich esse. 1 2 3 4 5 6
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Ruckmeldung Uber die Anwendung eines Verfahrens aus dem
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums fur
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)

Absender:

Sehr geehrte/r Herr/Frau

ich moéchte IThnen hiermit mitteilen, dass ich das unten naher bezeichnete
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer

Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu néhere
Erlauterungen.
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Datum Unterschrift

© 2015 Leibniz-Zentrum fur Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf
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