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Die Entwicklung moralischer Emotionen bei
Kindergartenkindern'

Tina Malti und Marlis Buchmann

Summary
The Development of Moral Emotions in Early Childhood

We investigated the development of young children’s moral emotions, i.e., sympathy and guilt,
within a multi-informant longitudinal research design. One-hundred and seventy-five 6-year-old
Swiss children participated at the first assessment (T1; re-assessed after one year; T2). Moth-
ers and teachers participated as well. Sympathy was measured with self- and other reports and
within childrens play narratives. Guilt feelings were assessed by emotion attributions to pro-
tagonists and self-as-protagonist following different hypothetical moral transgressions. Mother-
rated sympathy at T2 was positively related to guilt feelings at T2, whereas no relations between
sympathy and guilt were found at T1. Sympathy ratings within informant were stable over a
year. Guilt feelings to protagonists and self-as-protagonist were stable over a year as well. Guilt
feelings predicted subsequent guilt feelings, whereas earlier sympathy did not predict guilt feel-
ings. The results are discussed in regard to the differential development of moral emotions.
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Zusammenfassung

Die vorliegende Studie untersucht die Entwicklung moralischer Emotionen bei Kindergarten-
kindern, Mitgefiihl und Schuld, im Rahmen eines Multi-Informanten Designs. 175 sechsjéhrige
Schweizer Kindergartenkinder sowie die Miitter und Lehrpersonen nahmen zum ersten Mess-
zeitpunkt teil (T1). Alle Teilnehmer wurden ein Jahr spéter wieder befragt (T2). Mitgefithl wur-
de mit Selbst-, Mutter- und Lehrpersonenberichten sowie innerhalb von Spielnarrativen erfasst.
Schuldgefiihle wurden durch Emotionsattributionen zu Protagonisten sowie zu einem selbst in
der Rolle des Protagonisten nach hypothetischen moralischen Regelverletzungen erfasst. Mitge-

1 Das Forschungsprojekt wurde vom Schweizerischen Nationalfonds (SNF) im Rahmen des Na-
tionalen Forschungsprogramms 52 ,Kindheit, Jugend und Generationenbeziehungen im gesell-
schaftlichen Wandel finanziert. Die Autorinnen bedanken sich bei den Kindern, Eltern und Lehr-
personen fiir die Teilnahme an der Studie. Zudem sind die Autorinnen allen wissenschaftlichen
und studentischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fir Ihre Hilfe bei der Datenerhebung und
-kodierung dankbar. Ein spezieller Dank geht an Sandra Diethelm und Isabella Schwyzer.
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fithl nach Mutterbericht hing positiv mit Schuldgefiihlen zu T2 zusammen, wéihrend keine Be-
ziehung zwischen Mitgefiihl und Schuld zu T1 vorlag. Mitgefiihl innerhalb eines Informanten
(Selbst, Mutter, Lehrperson) war stabil {iber den Zeitraum eines Jahres. Auch Schuldgefiihle,
die Protagonisten und dem Selbst in der Rolle des Protagonisten zugeschrieben wurden, waren
stabil iiber den Zeitraum eines Jahres. Schuldgefiihle zu T2 wurden durch Schuldgefiihle zu T1,
nicht aber durch Mitgefiihl zu T1 vorhergesagt. Die Befunde werden hinsichtlich der differenti-
ellen Entwicklung moralischer Emotionen bei Kindern diskutiert.

Schlagworter

moralische Gefiihle — Mitgefiihl — Schuld - Entwicklung - Kindheit

1 Die Entwicklung moralischer Emotionen bei Kindergartenkindern

In der aktuellen Debatte um Komponenten der moralischen Entwicklung von Kindern
wird neben moralischen Kognitionen zunehmend die Rolle moralischer Emotionen dis-
kutiert. Wihrend die strukturell-kognitive Tradition der Moralpsychologie vor allem auf
Prozesse der kognitiven Moralentwicklung fokussierte (Kohlberg, 1969), werden in af-
fektiv orientierten Moraltheorien moralische Gefiihle (Hoffman, 2000) in das Zentrum
des Interesses geriickt (Malti, Gummerum, Keller, 2008; Nussbaum, 1992). Emotionen
wird auch in der entwicklungspsychologischen Moralforschung eine wichtige Rolle im
Verstandnis von moralisch relevanten Konfliktsituationen zuerkannt, indem sie einer-
seits unabdingbar mit der Art moralischer Begriindungen zusammenhéngen (Smetana
u. Killen, 2008); andererseits konnen sie eine grundlegende Bedeutung in der Genese
moralischer Handlungsdispositionen konstituieren (Keller, 1996), denn sie enthalten
eine genuine Orientierung am Wohlergehen anderer.

Trotz der anerkannten Relevanz von moralischen Emotionen fiir die Moralentwick-
lung besteht bisher nicht geniigend Wissen dariiber, wie sich moralische Emotionen
in der frithen/mittleren Kindheit entwickeln. Empfinden bereits Kindergartenkinder
moralische Emotionen, und wie stabil sind diese im weiteren Entwicklungsverlauf?
Bestehen bereits im Kindergartenalter Zusammenhinge zwischen verschiedenen
moralischen Emotionen? Diesen Forschungsfragen soll im vorliegenden Beitrag
nachgegangen werden. Die bisherige Forschung hat es vernachléssigt, verschiedene
moralische Emotionen wie Mitgefithl und Schuld und deren Zusammenhénge im
Kindergartenalter zu untersuchen. Zudem bestehen nur ausgesprochen wenige Langs-
schnittstudien. Der Beitrag tragt damit zur Schlieffung dieser Forschungsliicken bei.

1.1 Entwicklung moralischer Emotionen

Moralische Emotionen werden in der Literatur als ,,bewusste” Gefiihle bezeichnet
(,,self-conscious emotions), denn sie setzen das Verstehen des Selbst in Beziehung
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zu Anderen und damit kognitive Bewertungsprozesse des Selbst voraus (Eisenberg,
2000). Sie sind also eng an die kognitive moralische Entwicklung gebunden. Als
prototypische moralische Gefiihle gelten Schuld, Scham, Mitgefithl und Reue. Es
werden aber auch positiv konnotierte Gefiihle wie Dankbarkeit, Zufriedenheit, Er-
hohung und Stolz genannt (Tangney, Stuewig, Mashek, 2007).

In diesem Beitrag fokussieren wir auf zwei zentrale moralische Emotionen, Mit-
gefithl und Schuld. Mitgefiihl (englisch: sympathy) ist eine affektive Reaktion, die
durch die Wahrnehmung des emotionalen Zustands einer anderen Person ausgelost
wird und mit Gefiihlen von Betroffenheit und Bedauern verbunden ist (Kienbaum,
2008). Die empirischen und theoretischen Arbeiten von Nancy Eisenberg (2000) und
Martin Hoffman (2000) haben viel zum Verstandnis der Entwicklung von kindlichem
Mitgefiihl beigetragen. Demnach entwickelt sich dieses mit zunehmender kognitiver
Entwicklung und transformiert sich von Empathie (empathy) in Mitgefiihl (sympa-
thy), also einem mit dem Anliegen fiir das Opfer reziproken Gefiihl. Zugleich zei-
gen Forschungsarbeiten, dass Mitgefiihl einerseits mit dem kindlichen Temperament
zusammenhdngt (Kienbaum, 2003; Eisenberg, Spinrad, Sadovsky, 2006) sowie sich
andererseits durch Sozialisationserfahrungen mit ErzieherInnen und in der Familie
bedeutsam (weiter-) entwickelt (Kienbaum, 2003; Hoffman, 2000).

Schuld, eines der zentralen prosozialen Motive in moralischen Konfliktsituationen,
ist als ein Gefiihl des Bedauerns definiert, das im Selbst entsteht, wenn ein Handeln-
der Leid verursacht hat und sein Fehlverhalten realisiert (Hoffman, 2000). Wir haben
Schuldgefiihle empirisch tiber Gefiihle erfasst, die Kinder anderen Kindern oder sich
selbst in moralisch relevanten Konfliktsituationen zuschreiben. Sie setzen ein gewisses
Maf3 an Perspektiveniibernahmefahigkeit voraus (Harris, 1989), und eine strikte Dif-
ferenzierung zwischen Kognition und Emotion scheint deshalb in deren Konzeptu-
alisierung problematisch (Krettenauer, Malti, Sokol, 2008). Die Zuschreibung von
moralischen (negativen) Gefiihlen zu Regelverletzern impliziert die Internalisierung,
d. h. die emotionale Anerkennung der moralischen Regel. Sie ist deshalb als das Vor-
handensein von Schuldgefiihlen interpretiert worden, die entstehen, wenn ein mora-
lischer Standard verletzt wird, der fiir das Selbst Giiltigkeit hat (Keller, 1996).

Die Forschung um Grazyna Kochanska hat vor allem die Entwicklung frither
Schuldgefiihle untersucht und aufgezeigt, dass Kinder bereits frithzeitig Schuld-
reaktionen zeigen (Aksan u. Kochanska, 2005). In jiingster Zeit wurde in der ent-
wicklungspsychologischen Literatur vermehrt auch die Entwicklung von Schuld
durch moralische Gefiihlsattributionen untersucht. Dies erfolgte vorrangig in der
sogenannten Happy Victimizer Tradition, in der Kinder nach Emotionen befragt
wurden, die sie moralischen Regelverletzern zuschreiben wiirden. Der klassische
Befund einer Studie von Nunner-Winkler und Sodian (1988), namlich dass vier-
bis fiinfjahrige Kinder, trotz des Verstindnisses von Regeln, Regelverletzern posi-
tive Gefiihle attribuieren, wurde zunéchst als motivationaler Konflikt interpretiert.
Demnach verstehen Kinder zwar die intrinsische Validitit von Regeln (vgl. Turi-
el, 1983), machen diese aber nicht zu einem wichtigen personlichen Anliegen, so
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dass Handlungen vorrangig durch Kosten-Nutzen Uberlegungen abgewigt werden
(Nunner-Winkler, 1999) bzw. selbstbezogene Bediirfnisse gegeniiber moralischen
Motiven dominieren. Auch wenn diese rein motivationale Interpretation in wei-
teren Arbeiten kritisiert wurde, ist es naheliegend, dass Gefiihlsattributionen kogni-
tive und affektive Anteile haben (Malti, im Druck).

In einer umfassenden Ubersicht iiber theoretische und empirische Befunde zur
Entwicklung von Schuldgefiihlen in der Happy Victimizer Tradition haben wir de-
monstriert, dass methodisch-experimentelle Variationen zu Unterschieden in den
Befunden zur Entwicklung von Schuldgefiihlen in der Kindheit beitragen (Kret-
tenauer et al., 2008). Eine solche methodische Variation wurde beispielsweise in
einer Studie deutlich, in der wir Gefiihlsattributionen von 123 fiinf- bis sechsjah-
rigen und acht- bis neunjdhrigen deutschen und portugiesischen Kindern unter-
suchten (Keller, Lourenco, Malti, Saalbach, 2003). Kinder beider Lander schrieben
sich selbst mehr negative (Schuld-) Gefiihle zu als hypothetischen Regelverletzern.
Diesen Befund der Selbst-Anderen Differenzierung haben wir in mehreren Studien
validiert (Malti u. Keller, im Druck).

Zusammenfassend zeigen die bisherigen Studien in diesem Paradigma, dass jiingere
Kinder hiufig die negativen emotionalen Folgen von regelverletzendem Verhalten
nicht realisieren, obwohl sie die Giiltigkeit moralischer Regeln verstehen. Altere Kin-
der hingegen beriicksichtigen haufiger die emotionalen Folgen der Regelverletzung
und koordinieren kognitiv und emotional die Téter-Opfer-Perspektive, was die Attri-
bution von Schuldgefiihlen zur Folge hat.

1.2 Die vorliegende Studie

Aufbauend auf den beschriebenen vorherigen Arbeiten untersuchen wir in dieser
Studie, ob Kindergartenkinder Mitgefithl und Schuldgefithle empfinden und ob
sich bereits Zusammenhénge zwischen ihrem Mitgefiihl und der Antizipation von
Schuldgefiihlen aufzeigen lassen. Zudem untersuchen wir die Stabilitdt von Mitge-
fithl und Schuldgefiihlen tiber den Zeitraum eines Jahres. Da Schuld Selbstreflexi-
on erfordert und deshalb als die kognitiv komplexere Form der beiden Emotionen
betrachtet werden kann (Eisenberg, 2000), untersuchen wir auch, ob Schuld durch
das frithere Vorhandensein von Mitgefiihl vorhergesagt werden kann. Wir bertick-
sichtigen verschiedene Informanten um Mitgefiihl zu erfassen, denn vorherige For-
schungsstudien zeigen, dass sich Mitgefiihl in Abhangigkeit des Messinstruments
unterscheidet (Eisenberg et al., 2006). In Bezug auf Schuldgefiihle unterscheiden
wir Emotionszuschreibungen zu Protagonisten und dem Selbst in der Rolle des Pro-
tagonisten. Zudem vergleichen wir die moralischen Emotionen von Madchen und
Jungen, weil bisherige Forschungsarbeiten zum Mitgefiihl hdufig Geschlechtsunter-
schiede nachgewiesen haben (Eisenberg et al., 2006), wihrend bei Schuldgefiihlen
keine Geschlechtsunterschiede aufzutreten scheinen (Malti, Gummerum, Keller,
Buchmann, 2009).

Praxis_07_10.indb 548 @ 06.08.2010 13:36:54



Moralische Emotionen 549

2 Methode

Die Daten entstammen den ersten zwei Wellen einer Langsschnittstudie zur sozi-
alen Entwicklung von Kindern, die derzeit am Jacobs Center for Productive Youth
Development der Universitdt Ziirich durchgefiihrt wird.

2.1 Stichprobe

Die Stichprobe umfasst zum ersten Messzeitpunkt (T1) 175 Kindergartenkinder, die
aus dem Kanton Ziirich rekrutiert wurden. Das Durchschnittsalter betrug 6,1 Jahre
(SD = 0,19; 85 Médchen). Die primiren Bezugspersonen wurden tiber Ziele und
Inhalt der Studie informiert und um ihre schriftliche Einverstdndniserkldrung gebe-
ten. Zudem nahmen alle priméren Bezugspersonen (N = 175) an einem miindlichen
Interview teil. 163 (93 %) der priméren Bezugspersonen sowie 133 Kindergarten-
lehrpersonen fiillten zudem einen Fragebogen aus. Die priméare Bezugsperson war
definiert als die Person die hauptverantwortlich fiir die Erziehung des Kindes ist;
dies war tiberwiegend die Mutter (90,3 %). Im Folgenden wird deshalb von Miittern
gesprochen, wenn die primére Bezugsperson gemeint ist. Neun Prozent der Miitter
hatten keine oder wenig Sekundarschulbildung, 50 % hatten eine Berufsausbildung,
30 % hatten Fachabitur und 12 % hatten einen Universitatsabschluss.

Zum zweiten Messzeitpunkt (T2) nahmen 158 Kinder, 160 Miitter und 141 Lehr-
personen teil. Ein Kind verweigerte die Teilnahme, und eine Mutter verweigerte die
Teilnahme ihres Kindes wegen Schiichternheit des Kindes. Zudem wurden von 147
(92 %) Miittern zusétzliche Fragebogen zur kindlichen Entwicklung ausgefiillt.

Um eine potentielle Verzerrung der Stichprobe zu untersuchen, wurden die Miitter
zu T1 (N = 175) mit den Miittern verglichen, die zu T2 nicht mehr teilnahmen (N =
15), und zwar in Bezug auf demographische Variablen (hochster Bildungsabschluss, Fa-
milienstatus, Familieneinkommen) zum ersten Messzeitpunkt. Miitter, die zu T2 nicht
mehr teilnahmen, waren héufiger alleinerziehend (40 %) als Miitter, die zu T2 weiterhin
teilnahmen, x*(1, 175) = 12.18, p < .001. Keine weitere der Variablen war signifikant.

2.2 Durchfiihrung

Die Untersuchungen wurden von Psychologiestudentinnen der Universitit Ziirich
durchgefiihrt. Sie erhielten ein merhrtéigiges Training von der Erstautorin, {ibten
die Interviews mit jeweils ein bis zwei Kindern ein und erhielten dazu detailliertes
Feedback. Zur Befragung der Kinder und Miitter wurden computergestiitzte per-
sonliche Interviews (CAPI) eingesetzt. Das Kind wurde einmal zu Hause und zwei-
mal im Kindergarten bzw. in der Grundschule befragt. Wahrend des Kindinterviews
zu Hause fiillten die Miitter einen Fragebogen zur kindlichen Entwicklung aus. Die
Kindergarten- bzw. Schulinterviews wurden in einem separaten Raum im Kinder-
garten/der Schule durchgefiihrt und dauerten zwischen 35-45 Minuten. Die (Kin-
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dergarten) Lehrpersonen fiillten den Fragebogen zwischen den zwei Testsitzungen
mit dem Kind aus und gaben den Fragebogen anschliessend der Testleiterin mit.

2.3 Messinstrumente

Mitgefiihl. Das kindliche Mitgefiihl wurde zu beiden Messzeitpunkten mit Selbstbe-
richten, Einschitzungen der Miitter und der (Kindergarten-) Lehrpersonen sowie
mit Spielnarrativen erfasst. Die Mitgefiihl-Skala fiir die Kinder beinhaltete sechs
Items (Zhou, Valiente, Eisenberg, 2003). Ein Beispielitem ist: ,Wenn ich ein anderes
Kind sehe, das verletzt oder traurig ist, fithle ich mit ihm/ihr mit“ Die Kinder wur-
den gefragt ob der Satz zu ihnen passt oder nicht, und wenn ja, wie sehr der Satz
zu ihnen passt. Sie wurden gebeten spontan zu antworten und nicht zu lange tiber
die Antworten nachzudenken. Die Antworten wurden als 0 kodiert fiir ,,passt gar
nicht® als 1 fiir ,,passt ein bisschen® und als 2 fiir ,,passt ganz“. Cronbach’s o fiir die
Skala zu T1 war o = .67 und a = .73 zu T2.

Die Miitter und (Kindergarten-) Lehrpersonen beantworteten je fiinf Items, um
das kindliche Mitgefiihl einzuschétzen (Zhou et al., 2003). Ein Beispielitem der Skala
ist: ,Mein Kind fiihlt normalerweise mit mit Kindern, die geplagt werden® Die Items
wurden auf einer 6-Punkte Likert Skala von ,stimmt gar nicht® bis ,,stimmt ganz“
beantwortet. Die Reliabilititen fiir die miitterliche Einschdtzung des Mitgefiihls waren
Cronbach's a = .80 zu T1 und .85 zu T2. Die Reliabilitéiten fiir die Einschitzung des
Mitgefiihls der (Kindergarten-) Lehrpersonen waren a = .91 zu T1 und a = .90 zu T2.

Die Spielnarrative wurden mit zwei Geschichten der MacArthur Story Stem Battery
erhoben (Emde, Wolf, Oppenheim, 2003). Mit diesem Test werden die kindlichen emo-
tionalen Reaktionen auf standardisierte sozioemotionale Konfliktgeschichten gemes-
sen. Der Tester bewegt dazu Playmobil-Figuren durch die Szenerie, um den Konflikt
zu illustrieren und lddt dann das Kind ein zu ,,zeigen und zu erzahlen was als nachstes
passiert”. Hier wurde nach der Prisentation einer Aufwarmgeschichte die Badezimmer-
geschichte (Konflikt wischen Gehorsam und Mitgefiihl, dem Kind ist verboten das Ba-
dezimmerregal zu beriihren, aber das Geschwister hat eine Verletzung und fragt nach
einem Pflaster) und die Kinderspielgeschichte (Konflikt zwischen Freundschaftsloyali-
tat und Mitgefiihl mit dem Geschwister, der Freund will das jiingere Geschwister des
Kindes vom Ballspielen ausschliefen) eingesetzt. Die Spielnarrative wurden mit Video
aufgenommen, und im Anschluss wurde das Auftreten von Mitgefiihl-Themen kodiert.
Dies beinhaltete den verbalen Ausdruck von Mitgefiihl, Hilfeverhalten sowie die aus-
gedriickte Intention einer anderen Person zu helfen. Die Interrater-Ubereinstimmung
zwischen zwei Kodiererinnen war zu beiden Messzeitpunkten tiber 95 % (basierend auf
rund 20 % des Samples).

Schuld. Zur Erfassung von Schuldgefiihlen wurde zu beiden Messzeitpunkten ein In-
terview mit vier hypothetischen moralischen Konflikten verwendet (Malti et al., 2009).
Zwei der hypothetischen moralischen Situationen beschrieben moralische Regelversto-
e (stehlen, verletzen) und zwei weitere die Unterlassung prosozialer Handlungen (nicht
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teilen, nicht helfen). Die Geschichten wurden aufgrund der Variation im Inhalt und Star-
ke der Regelverletzung ausgewéhlt und sind durch vorherige Studien validiert (Arsenio,
Gold, Adams, 2006). Es wurde eine Mddchen- und eine Jungen-Version verwendet, und
alle Geschichten wurden mit Bildern veranschaulicht. Ein Beispieltext fiir die Stehlen-
Geschichte ist: ,Dieses Middchen hat von ihrer Tante eine Tiite mit leckerer Schokolade
erhalten. Sie unterhalt sich gerade in der (Kindergarten-) Schulhalle mit einem anderen
Midchen. Sie lasst dann die Jacke mit der Schokolade in der Schulhalle hangen (Bild 1).
Spiter, als gerade niemand sonst in der Schulhalle ist, kommt das andere Madchen und
nimmt sich die ganze Schokolade aus der Jacke des Méadchens“ (Bild 2).

Nach Présentation der Geschichten wurden den Kindern die folgenden Fragen ge-
stellt: (a) Verstdndnis der Regel: Ist es richtig oder nicht richtig, was der Protagonist
getan hat? Warum? (b) Emotionsattribution Protagonist: Wie fiihlt sich der Protago-
nist? Warum? (c) Emotionsattribution Selbst-als-Protagonist: Wie wiirdest Du Dich
fithlen, wenn Du das gemacht hattest? Warum?

2.4 Kodierungen

Fir das Mitgefiithl wurden jeweils Mittelwerte der Skalen fiir jeden der drei Infor-
manten (Kind, Mutter, Lehrperson) gebildet. Das Auftreten von Mitgefiihl in den
Spielnarrativen wurde mit 1 fiir aufgetreten und 0 fiir nicht aufgetreten kodiert, und
die Werte wurden dann iiber die 2 Geschichten hinweg gemittelt, da sie signifikant
miteinander zusammenhingen. Die dem Protagonisten und dem Selbst-als-Prota-
gonisten zugeschriebenen Gefiihle wurden als ,,positiv (kodiert als 0) und ,,nega-
tiv® (kodiert als 1, im Folgenden bezeichnet als Schuldgefiihle) kodiert. Fiir die mul-
tivariaten Analysen wurden Mittelwerte fiir Schuldgefiihle zum Protagonisten und
Selbst als Protagonisten iiber die Geschichtskontexte hinweg gebildet.

3 Ergebnisse
3.1 Deskriptive Statistiken

Tabelle 1 zeigt Mittelwerte und Standardabweichungen der Mitgefiihl-Variablen nach
Geschlecht und Messzeitpunkt. Lehrpersonen beurteilten das Mitgefithl von Méddchen
als hoher als das von Jungen zu T1, t(119) = -2.16, p < .05, Cohen’s d = 0.39 und zu T2,
t(135) = -4.11, p <.001, Cohen’s d = 0.69. Zudem zeigten Médchen in Spielnarrativen
mehr Mitgefiihl als Jungen zu T1, t(130) = -2.42, p < .05, Cohen’s d = 0.42.
Abbildungen 1 und 2 zeigen die prozentualen Haufigkeiten von Schuldgefiihlen zum
Protagonisten und Selbst-als-Protagonisten nach Kontext fiir den ersten und zweiten
Messzeitpunkt. Wie aus der Tabelle ersichtlich, wurden insgesamt mehr Schuldgefiihle
zum Selbst-als Protagonisten als zum Protagonisten zugeschrieben sowohl zu T1, F(1,
169) = 34.08, p < .001, n* = .17, als auch zu T2, F(1, 157) = 27.41, p < .001, n? = .15. Es
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lagen weder zu T1 noch zu T2 signifikante Geschlechtsunterschiede bei den Schuldge-

fihlen vor.

Tabelle 1: Mittelwerte und Standardabweichungen der Mitgefiihl-Variablen nach Geschlecht und

Messzeitpunkt
Midchen (n = 85) Jungen (n = 90)
T1 M SD M SD
Mitgefiihl Selbstbericht? 0.93 0.55 0.82 0.59
Mitgefiihl Mutterbericht® 4.86 0.74 4.70 0.78
Mitgefiihl Lehrerbericht® 4.73 0.93 4.30 1.24
Mitgefiihl Spielnarrative® 0.73 0.50 0.51 0.54
T2
Mitgefiihl Selbstbericht* 1.31 0.49 1.14 0.59
Mitgefiihl Mutterbericht® 5.03 0.74 491 0.85
Mitgefiihl Lehrerbericht® 4.75 0.78 4.12 1.01
Mitgefiihl Spielnarrative* 0.72 0.33 0.68 0.34
“Range: 0-2. "Range: 1-6. ‘Range: 0-1
80 1
60 -
X 40
Protagonist
20 A M Selbst
0 T
Stehlen Verletzen ~ Nicht teilen  Nicht helfen

Abbildung 1: Schuldgefiihle (%) nach Fragekontext (Protagonist, Selbst) und Situation (Stehlen, Ver-
letzen, Nicht teilen, Nicht helfen) zu T1
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Abbildung 2: Schuldgefiihle (%) nach Fragekontext (Protagonist, Selbst) und Situation (Stehlen, Ver-

letzen, Nicht teilen, Nicht helfen) zu T2

3.2 Querschnittliche Zusammenhange zwischen Mitgefiihl und Schuld

Die Korrelationen zwischen den Mitgefithl- und Schuldvariablen zum ersten und
zweiten Messzeitpunkt sind in den Tabellen 2 und 3 dargestellt. In Bezug auf Mit-
gefiihl zeigen die Befunde der Korrelationsanalysen zu T1, dass Mitgefiithl nach
Mutterbericht signifikant mit Mitgefiihl nach Selbstbericht und Lehrerbericht zu-
sammenhangt. Schuldgefiihle zum Protagonisten und zum Selbst-als-Protagonisten

héngen zudem stark positiv zusammen zu T1.

Tabelle 2: Korrelationen zwischen den Mitgefiihl- und Schuldvariablen zum ersten Messzeitpunkt (T1)

1 2 3 4 5 6
1 Mitgefiihl Selbstbericht --
2 Mitgefiihl Mutterbericht 19* --
3 Mitgefiihl Lehrerbericht A7+ 28%*
4 Mitgefiihl Spielnarrative .08 14 .10 -
5 Schuldgefiihle Protagonist .06 .05 -.01 -.07 --
6 Schuldgefiihle Selbst .08 15 -.09 .04 50%**

tp<.10.*p<.05* p<.0L.***p<.001

Zum zweiten Messzeitpunkt (T2) ergeben sich signifikante Zusammenhénge zwi-
schen dem selbstberichteten Mitgefithl und dem von LehrerInnen (s. Tab. 3). Die
dem Protagonisten zugeschriebenen Schuldgefiihle korrelieren zudem positiv mit
Mitgefiihl nach Mutterbericht. Schuldgefiihle zum Protagonisten und zum Selbst-
als-Protagonisten hangen dhnlich wie zu T1 stark positiv zusammen.
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Tabelle 3: Korrelationen zwischen den Mitgefiihl- und Schuldvariablen zum zweiten Messzeitpunkt (T2)

1 2 3 4 5 6
1 Mitgefiihl Selbstbericht
2 Mitgefiihl Mutterbericht 15% -
3 Mitgefiihl Lehrerbericht 19% A7 --
4 Mitgefiihl Spielnarrative 11 -.08 .02 --
5 Schuldgefiihle Protagonist .00 21* .02 .07 -
6 Schuldgefiihle Selbst .07 12 -.03 11 A46%4% --

$p<.10.*p<.05. % p<.001

3.3 Entwicklung von Mitgefiihl und Schuld

Tabelle 4 zeigt die longitudinalen Zusammenhinge zwischen den Mitgefiihlvaria-
blen zum ersten und zweiten Messzeitpunkt. Wie die Tabelle veranschaulicht, sind
die Zusammenhénge innerhalb eines Informanten (Selbst, Mutter, Lehrperson, Nar-
rative) alle signifikant (mit Ausnahme der Narrative, bei denen ein tendenziell signi-
fikanter Zusammenhang vorliegt). Zudem lagen signifikante Beziehungen zwischen
dem selbstberichteten Mitgefiihl zu T1 und dem Mutterbericht von Mitgefiihl zu T2
vor. Der Lehrerbericht von Mitgefiihl zu T1 war positiv korreliert mit dem Mutter-
bericht von Mitgefiihl zu T2.

Tabelle 4: Korrelationen zwischen den Mitgefiihlvariablen zum ersten und zweiten Messzeitpunkt (T1-T2)

Mitgefiihl Mitgefithl Mut-  Mitgefithl Leh-  Mitgefiihl Spiel-
Selbstbericht T2 terbericht T2 rerbericht T2 narrative T2
Mitgefiihl Selbstbericht T1 24%* .18* .09 -.05
Mitgefithl Mutterbericht T1 .13 54xxx .01 .01
Mitgefiithl Lehrerbericht T1 .05 27 19% .08
Mitgefiihl Spielnarrative T1 .11 -.01 18t .16t

tp<.10.*p<.05 % p<.0l.**p<.001

Schuldgefiihle zu T1 und T2 waren in beiden Kontexten signifikant miteinander
korreliert, Protagonist r(156) = .27, p < .01, und Selbst-als-Protagonist, r(155) = .17,
p <.05. Zudem hingen Schuldgefiihle zum Selbst als Protagonist zu T1 mit Schuld-
gefithlen zum Protagonisten zu T2 zusammen, r(155) = .19, p <.05.

AbschliefSend tiberpriiften wir, ob Mitgefithl und Schuldgefiihle im Kindergarten-
alter Schuldgefiihle ein Jahr spéter vorhersagen. Es wurde nur auf die Vorhersage von
Schuld fokussiert, weil Schuld als die komplexere Emotion betrachtet wurde und des-
halb eine Entwicklungspradiktion durch Mitgefiihl theoretisch interessant ist. Dazu
wurde eine hierarchisch-lineare Regressionsanalyse gerechnet (s. Tab. 5). Im ersten
Schritt wurden die moralischen Gefiihle zu T1 eingegeben (Mitgefiihl und Schuld),
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sowie das Geschlecht. Im zweiten Schritt wurden die Mitgefiihl-Variablen zu T2 ein-
gegeben. Aufgrund der hohen Korrelation zwischen Schuldgefiihlen, die dem Prota-
gonisten zugeschrieben wurden, mit denen, die dem Selbst-als-Protagonisten zuge-
schrieben wurden, wurden die beiden Werte in einen Gesamtwert zusammengefasst.
Aufgrund der Interkorrelation wurden auch Mutter- und Lehrerbericht von Mitgefiihl
zu T1 und T2 jeweils zu einem Gesamtwert zusammengefasst. Dieser Wert wurde als
»Fremdeinschatzung Mitgefiihl“ bezeichnet. Schuldgefiihle zu T2 wurden signifikant
durch die Variablen zu T1 vorhergesagt, F(5, 118) = 2.28, p = .05, f2 = .10, nicht aber
durch die Variablen zu T2, F(8, 118) = 1.53, ns, {2 = .11. Schuldgefiihle zu T2 wurden
durch Schuldgefiihle zu T1 pradiziert, b = .25, p < .01.

Tabelle 5: Vorhersage von Schuldgefiihlen zu T2 durch moralische Gefiihle zu T1 und T2

Schuldgefiihle? T2
Unabhingige Variablen AR’ B
Schritt 1 .09*
Geschlecht .09
Mitgefiihl Selbstbericht T1 .02
Mitgefiihl Fremdbericht T1* .10
Mitgefiihl Spielnarrative T'1 -.04
Schuldgefiihle? T1 25%*
Schritt 2 .01
Mitgefiihl Selbstbericht T2 .02
Mitgefiihl Fremdbericht T2! .08
Mitgefiihl Spielnarrative T2 .06

'Kombinierter Mutter- und Lehrerbericht. ?Kombinierte Zuschreibung zum Selbst-als- Protagonist
und Protagonist. * p <.05. ** p < .01

4 Diskussion

Die vorliegende Studie untersuchte die Entwicklung von zwei prototypischen mora-
lischen Gefiihlen, Mitgefiihl und Schuld, in einer Stichprobe Schweizerischer Kin-
dergartenkinder. Die Untersuchung zielte zum einen darauf, querschnittliche Zu-
sammenhange zwischen Mitgefithl und Schuld zu analysieren. Zum anderen ging
es um die Entwicklung von Mitgefiihl und Schuld tiber den Zeitraum eines Jahres
sowie die Aufdeckung lingsschnittlicher Zusammenhénge zwischen Mitgefiih]l und
Schuld. Basierend auf vorherigen Arbeiten wurden zudem Geschlechtsunterschiede
im kindlichen Mitgefiihl und der Schuld analysiert. Unseres Wissens ist die vorlie-
gende Studie die erste, die mehrere moralische Emotionen in einem longitudinalen
Multi-Informanten Design untersucht. Moralische Emotionen sind theoretisch als
Motive fiir prosoziale Handlungsdispositionen konzeptualisiert worden (Hoffman,
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2000). Frithere Forschungen bestitigen Zusammenhénge zwischen Mitgefiihl und
prosozialem Verhalten im Kindergartenalter einerseits (Trommsdorff, Friedlmeier,
Mayer, 2007) sowie Schuldgefiihlen und prosozialem Verhalten andererseits (Malti
etal., 2009). Ein besseres Verstindnis der Entwicklung von moralischen Emotionen
kann deshalb nicht nur zu theoretischem Wissen tiber die Moralentwicklung bei-
tragen (Mascolo u. Fischer, im Druck), sondern zugleich dazu verhelfen prosoziale
Dispositionen bei Kindern zu fordern (Malti, im Druck).

Das erste Ziel der Studie war die Analyse querschnittlicher Zusammenhange zwischen
Mitgefiihl und Schuldgefiihlen. Mitgefiihl und Schuld hingen positiv zusammen zum
zweiten Messzeitpunkt, nicht jedoch zum ersten Messzeitpunkt. Dieser Befund mag
darauf verweisen, dass Mitgefiihl und Schuld im Kindergartenalter distinkte emotio-
nale Reaktionen konstituieren, die (noch) nicht miteinander koordiniert sind. Mit zu-
nehmenden kognitiven Fahigkeiten und der allgemeinen sozialen Entwicklung werden
dann vermutlich Mitgefiihl- und Schuldreaktionen zunehmend koordiniert, da beide
emotionale Reaktionen auf das Verstdndnis des Leids anderer in moralisch relevanten
Konfliktsituationen sind. Diese Interpretation einer zunehmenden Koordination dieser
moralischen Gefiihle wird durch Befunde gestiitzt, die zeigen, dass kognitive moralische
Fertigkeiten tiber den Entwicklungsverlauf zunehmend mit moralischen Emotionen ein-
hergehen (Malti, Gasser, Gutzwiller-Helfenfinger, im Druck; Johnston u. Krettenauer, im
Druck; Piaget, 1965, 1981). Dies wurde im Zusammenhang mit der Identititsentwicklung
diskutiert (Keller, 2004). Zukiinftige Studien, die die Zusammenhiange verschiedener mo-
ralischer Emotionen in verschiedenen Altersgruppen untersuchen, sind notwendig.

Das zweite Ziel der Studie war die Untersuchung der Stabilitit von Mitgefiihl und
Schuldgefiihlen {iber den Zeitraum eines Jahres sowie die Analyse langsschnittlicher
Zusammenhinge zwischen Mitgefiihl und Schuld. Sowohl Mitgefiihl innerhalb eines
Informanten (Selbst, Mutter, Lehrperson) als auch Schuldgefiihle innerhalb eines
Kontexts (Protagonist, Selbst-als-Protagonist) waren iiber den Zeitraum eines Jahres
signifikant korreliert. Dies lasst darauf schlieflen, dass bereits im Kindergartenalter
inter-individuelle Unterschiede in moralischen Emotionen vorliegen, die eine gewisse
intra-individuelle Stabilitit aufweisen. Dies ist insbesondere interessant, weil die Kin-
der mit sieben Jahren in die Grundschule eingeschult wurden und sich damit in einem
neuen Sozialisationskontext bewegten, der vermutlich zu Verdnderungen in der emo-
tionalen Entwicklung beitrug. Zukiinftige Studien, die die Entwicklung moralischer
Emotionen iiber eine lingere Zeitspanne untersuchen, konnten interessante Ein-
sichten tiber Stabilitdt und Verdnderung in Schuldgefiihlen in Beziehung zu wichtigen
Sozialisationseinfliissen gewéhren. Zugleich zeigen die Befunde jedoch auch, dass sich
die intra-individuellen Effekte nicht auf verschiedene Kontexte generalisieren lassen.
So lagen beispielsweise keine Beziehungen zwischen selbstberichtetem Mitgefiihl zu
T1 und dem in Spielnarrativen beobachteten Mitgefiihl zu T2 vor.

In Ubereinstimmung mit vorherigen Befunden zeigte sich auch in dieser Studie,
dass Kinder sich selbst in der Rolle des Protagonisten mehr Schuldgefiihle zuschreiben
als dem Protagonisten (Keller et al., 2003). Dies wurde dahingehend interpretiert, dass
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die Emotionen, die man sich selbst zuschreibt, mehr Relevanz fiir die Bewertung des
Selbst und damit des Selbstbildes haben (Keller et al., 2003; Krettenauer et al., 2008).
Zugleich lagen jedoch auch Korrelationen der Schuldgefiihle zwischen den Kontexten
vor, was vermutlich zumindest auf eine strukturelle Ahnlichkeit der Kontexte verweist.
Der Befund der Selbst-Andere Differenzierung legt nichtsdestotrotz methodisch in-
duzierte Unterschiede im Ausmafd von Schulgefiihlen nahe. Dies steht in enger Bezie-
hung zu einem weiteren aktuellen Befund, namlich dass die Zuschreibung von Schuld-
und anderen moralischen Emotionen auch von anderen methodischen Variationen
abhdngt, wie beispielsweise dem situativen Kontext (hypothetische Konfliktszenarien
versus alltdgliche Narrative von Kindern; Gutzwiller-Helfenfinger, Gasser, Malti, im
Druck). Es scheint deshalb notwendig in zukiinftigen Studien zur Entwicklung von
Schuldgefiihlen diese methodischen Variationen zu beriicksichtigen.

Schuldgefiihle im Alter von sieben Jahren wurden durch Schuldgefiihle im Alter
von sechs Jahren, nicht aber durch Mitgefiihl im Alter von sechs Jahren vorhergesagt.
Dies ldsst darauf schliefSen, dass bereits ab dem Kindergartenalter konstante Schuld-
reaktionen vorhanden sind. Zugleich zeigt der Befund aber auch, dass Mitgefiihl nicht
relevant zu sein scheint fiir die Entwicklung der komplexeren Emotion Schuld. Die
néchsten Datenerhebungswellen unserer Studie werden weitere Auskiinfte dartiber
geben, ob diese differentiellen Entwicklungseffekte bestehen bleiben oder ob sich im
weiteren Entwicklungsverlauf pradiktive Pfade vom Mitgefiihl zu Schuldgefithlen und
anderen komplexeren Emotionen aufdecken lassen.

Lehrpersonen beurteilten Madchen zu beiden Messzeitpunkten als mitfithlender als
Jungen. Zudem zeigten Madchen zu T1 mehr Mitgefiihl in Spielnarrativen als Jungen.
Hingegen lagen keine Unterschiede im Selbst- und Mutterbericht von Mitgefiihl zu
beiden Messzeitpunkten vor. Dies stiitzt die Annahme, dass Geschlechtsunterschiede
im Mitgefiihl in Abhéingigkeit des Informanten auftreten (Eisenberg et al., 2006). Es
ist moglich, dass geschlechtsspezifische Wahrnehmungsprozesse der Lehrpersonen
im weiteren Entwicklungsverlauf auch auf die Eigenwahrnehmung der Kinder wirken
und so zu weiteren Geschlechtsunterschieden im Mitgefiihl beitragen.

Im Gegensatz zum Mitgefiihl lagen bei den Schuldgefiihlen weder im Kontext des
Protagonisten noch im Kontext des Selbst-als-Protagonisten Geschlechtsunterschiede
vor. Dies deckt sich mit vorherigen Befunden (Krettenauer et al., 2008). Interessan-
terweise zeigen sich zugleich in der Adoleszenz zunehmend Unterschiede in Emo-
tionsattributionen, und zwar zugunsten von Madchen (Malti u. Buchmann, 2010).
Studien, die die Entwicklung von Schuldgefiihlen von der Kindheit zur Adoleszenz
untersuchen, werden zu einem weiteren Verstandnis dieser Befunde beitragen.

Diese Studie ist nicht ohne Einschrankungen: Auch wenn wir die Kinder iiber
den Zeitraum eines Jahres untersuchen konnten, wiren in einem nachsten Schritt
Studien mit mehreren Messzeitpunkten von der frithen bis mittleren Kindheit not-
wendig, um die Entwicklungsverldufe von Mitgefiihl und Schuld detailliert zu un-
tersuchen. Zudem haben wir zwar einen Multi-Informanten Ansatz verwendet, um
Mitgefiihl zu erfassen, spontane mitfithlende Reaktionen und psychophysiologische
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Korrelate dieser Reaktionen haben wir jedoch nicht gemessen. Diese Messung wiir-
de jedoch wichtige zusitzliche Informanten zur Entwicklung von Mitgefiihl geben
(Zahn-Waxler, Cole, Welsh, Fox, 1995).

Trotz dieser Einschrankungen ist diese Studie die erste, die quer- und lingsschnitt-
liche Zusammenhinge zwischen Mitgefiihl und Schuldgefiihlen bei Kindergarten-
kindern untersucht. In Folgestudien wire es einerseits interessant, die Entwicklung
moralischer Emotionen in Beziehung zu dem allgemeinen Emotionswissen zu unter-
suchen (Janke, 2008, 2010), denn beides sind wichtige Komponenten der emotionalen
Kompetenz und tragen damit unabhidngig und wechselweise zu einer gelungenen
emotionalen und sozialen Entwicklung bei (vgl. von Salisch, 2002). Andererseits wire
die Untersuchung differentieller Entwicklungsverldufe moralischer Emotionen von
der frithen bis spiten Kindheit aufschlussreich, um ein vertieftes Verstdndnis zur Ent-
wicklung moralischer Emotionen bei Kindern zu erlangen.

AbschliefSend soll auf die Relevanz der Befunde fiir die erzieherische Praxis ver-
wiesen werden: Sowohl Theorien als auch Forschungsbefunde haben gezeigt, dass
elterliche und erzieherische Praktiken, die sich durch Warme und Unterstiitzung
charakterisieren lassen, sich forderlich auf die Entwicklung des kindlichen Mitgefiihls
auswirken (Hoffman, 2000). So hat beispielsweise Kienbaum (2008) beschrieben, dass
ein warmer und unterstiitzender Erziehungsstil in der Familie und im Kindergarten
positiv mit dem Mitgefiihl fiinfjdhriger Kinder zusammenhéngt. Diesen Befund hat
die Autorin dahingehend interpretiert, dass erwachsene Bezugspersonen sowohl in
der direkten, eins-zu-eins Interaktion als auch in Gruppenkontexten zu einer Forde-
rung von Mitgefiihl beitragen konnen.

In Bezug auf die Sozialisation und Erziehung von Schuldgefiihlen wurde dhnlich
argumentiert, dass Warme und Unterstiitzung hilfreich fiir das Empfinden von Schuld
sind, da es das Verstehen des Leids von Anderen und den eigenen Anteil an dem
Verursachen und an den Folgen desselben voraussetzt (Hoffman, 2000). Zukiinftige
Forschungsstudien zur Sozialisation von Schuldgefiihlen in der Kindheit kénnen zu
einem besseren Verstandnis der Interaktionsprozesse zwischen Erziehung und dem
Auftreten von Schuldgefiihlen beitragen.
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