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EDITORIAL

»Schlafen ist Verdauen der sinnlichen Eindriicke und Bewegungen“ formulierte
Friedrich Schlegel 1798 und Novalis vermerkte hierauf lakonisch: ,, Triume sind Ex-
kremente® (zitiert nach Alt 2002, S. 244!). Die Bedeutung des Schlafs fiir die Verar-
beitung von Informationen ist heute unbestritten und unzureichender Schlaf oder
»mangelnde Moglichkeiten, bestimmte Schlafperioden wie den REM (Rapid Eye
Movement-Schlaf) einzuhalten, fithren zu Gedichtnisliicken® (Markowitsch 2002,
S. 1172). Im Schlaf erfolgt somit eine endgiiltige Konsolidierung von Informationen
—das ,Verdauen® von Eindriicken und Bewegungen bedeutet, dass der Hippocam-
pus den Neocortex mit Informationen ,fiittert” und damit zur Assoziationsbildung
beitrdgt. Der vermehrte Anteil von REM-Schlaf im Sduglings- und Kleinkindalter
lasst vermuten, dass die beschriebenen neurophysiologischen Ablaufe fiir die Ent-
wicklungsprozesse des Gehirns zentral wichtig sind. Entsprechend beeintrachtigend
konnen sich langerfristige und ausgeprigte Schlafstorungen im Kindesalter auf das
emotionale Befinden und die kognitiven Funktionen auswirken. Die durch empiri-
sche Ergebnisse belegte starke Interdependenz zwischen Schlafstérung mit Leis-
tungsfihigkeit am Tage sowie Verhaltensauffilligkeiten verlangt neben einer stan-
dardisierten Diagnostik auch eine bessere Pravention (Frolich u. Lehmkuhl 20043).
Deshalb sind Screening-Verfahren fiir die Fritherkennung sowie der Einsatz evalu-
ierter Therapieprogramme und -leitfiden, wie sie bereits fiir das Erwachsenenalter
zur Verfiigung stehen, auch fiir Kinder und Jugendliche zu entwickeln (Backhaus u.
Riemann 1996% Riemann u. Backhaus 1996°).

Schlafstorungen bewiltigen bedeutet zunichst, wichtige Faktoren fiir die Genese
und Aufrechterhaltung von Schlafstorungen wie elterliche Erziehungsstrategien,
familidre Schlafmuster, somatische Probleme, Fernsehgewohnheiten, virtuelle Spiel-
aktivitdt, Lirm- und Lichtbelidstigungen sowie geringe korperliche Aktivitit zu er-
kennen und zu thematisieren (Kraenz et al. 2004°). Die Ergebnisse der Kolner Kin-
derschlafstudie zur Privalenz von In- und Parasomniebeschwerden und deren
Zusammenhang mit Schlathygiene-Variablen, physikalischen und gesundheitlichen
Belastungsfaktoren sowie komorbid auftretenden Verhaltensauffilligkeiten in einer
reprisentativen Kohorte von Schulanfingern lassen sich wie folgt interpretieren:
»Konstante Zubettgeh- und Aufwach-Zeiten verringern das Risiko fiir Einschlafpro-
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bleme. Larm und Lichtbeldstigung, Neigung zu Infekten und familidrer Stress be-
giinstigen hingegen Einschlaf- sowie Durchschlafstorungen. Fernsehen vor dem Zu-
bettgehen korreliert mit dem Auftreten von Einschlafproblemen. Auch das Risiko fiir
das Auftreten von Alptraumen und Nachtschreck-Episoden ist bei vorhandener In-
fektneigung und familidrem Stress deutlich erhoht. Die vorliegenden Ergebnisse aus
den Zusammenhangsanalysen lassen auf ein multifaktorielles Bedingungsgeftige in
der Entwicklung und Aufrechterhaltung von Schlafstorungen — besonders von In-
somniebeschwerden — im Kindesalter schlieflen® (Kraenz et al. 2004, S. 16). Es ist
sowohl aus diagnostischen als auch therapeutischen Aspekten bedeutsam, dass zahl-
reiche kinder- und jugendpsychiatrische Krankheitsbilder mit Schlafstérungen asso-
ziiert sind und dabei von einem komplexen und bidirektionalen Zusammenhang
auszugehen ist (Hagenah 20027): Auf der einen Seite treten Schlafstorungen gemein-
sam mit emotionalen und Verhaltensauffilligkeiten auf, andererseits gehen zahlrei-
che psychiatrische Storungen mit Schlafproblemen einher. Die Ergebnisse der Kol-
ner Schlafstudie iiber den Zusammenhang zwischen Schlafproblemen und der
Notwendigkeit einer Beratung/Behandlung aufgrund kindlicher Verhaltensproble-
me verdeutlichen, dass Schlafstérungen im Kindesalter ein erhohtes Risiko fir wei-
tere psychopathologische Auffilligkeiten darstellen. Die Wahrscheinlichkeit, dass El-
tern eine Beratung oder Behandlung wegen Verhaltensproblemen ihrer Kinder als
notwendig erachten, ist bei Vorliegen eines Schlafproblems um das Zwei- bis Dreifa-
che erhoht (Kraenz et al. 20038). Die Beitrage dieses Heftes sollen zum Verstindnis
dieser komplexen Zusammenhiange beitragen und ihre Auswirkungen fiir eine diffe-
renzierte Therapieplanung und Durchfithrung herausstellen.
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