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Weit e r bil d u n g s m oti v ati o n v o n St u di e r e n d e n d e r Ps y c h ol o gi e 
2 0 1 2 - 2 0 1 4 - 2 0 1 6 

Si e gf ri e d P r ei s e r u n d Mi c h a el Gi e b el 

V er a nt w ortli c h e  ps y c h ol o gis c h e  B er ufst äti g k eit  b asi ert  a uf  g e m ei ns a m e n  Gr u n dl a g e n 

d er wis s e ns c h aftli c h e n P s y c h ol o gi e , an g e si c ht s d er r as a nt e n Diff er e n zi er u n g d e s F a c h e s 

er g ä n zt  u m  S c h w er p u n kt bil d u n g e n, S p e zi alisi er u n g e n  u n d l e b e nsl a n g e Weit er q u alifi -

zi er u n g . Uns er e St u di e  fr a gt n a c h d er all g e m ei n e n F ort - u n d Weit er bil d u n g s m oti v ati o n 

v o n  P s y c h ol o gi e a bs ol v e nt e n  u n d -a bs ol v e nti n n e n  s o wi e  n a c h i n h altli c h e n We it er -

bil d u n gsi nt er es s e n. Mit  ei n er  o nli n e -U mfr a g e  u nt er  d e ut s c hs pr a c hi g e n  B a c h el or - u n d 

M ast er -P s y c h ol o gi est u di er e n d e n,  di e k ur z v or i hr e m A bs c hl us s st e h e n o d er i hr St u di u m 

k ür zli c h  a b g e s c hl o s s e n  h a b e n,  w er d e n  d er e n  M oti v ati o n e n,  P er s p e kti v e n  u n d 

B er eit s c h aft e n z ur l e b e nsl a n g e n Weit er q u alifi zi er u n g erf as st u n d mit d e n Er g e b nis s e a us 

v or a n g e g a n g e n e n B efr a g u n g e n i n d e n J a hr e n 2 0 1 2 u n d 2 0 1 4 v er gli c h e n . N a c h wi e v or 

z ei gt si c h  ei n e  h o h e  B er eit s c h aft f ür  F ort- u n d  Weit er bil d u n g e n,  di e  b er ufs b e gl eit e n d 

u n d  mit  d er  F a mili e n pl a n u n g  k o m p ati b el  s ei n  s ollt e n.  N e b e n  d e n  h a u pt s ä c hli c h 

pr äf eri ert e n t h er a p e utis c h e n u n d i n di vi d u ell b er at e n d e n B er ufsf el d er n d e m o nstri ert ei n e 

gr o ß e  B a n d br eit e  v o n  Bil d u n gs - u n d  A n w e n d u n gsi nt er e ss e n,  d as s  tr ot z  all er 

S p e zi alisi er u n g st e n d e n z e n d as St u di u m i m m er n o c h ei n e Hi n w e n d u n g z u ei n er Vi elf alt 

v o n Pr a xis f el d er n er m ö gli c ht. 

Ei nf ü h r u n g u n d F r a g e st ell u n g 

A u s d e n v er s c hi e d e nst e n g es ells c h aftli c h e n F el d er n h er a u s wir d di e P s y c h ol o gi e 

mit  ei n er  w a c hs e n d e n  N a c hfr a g e  n a c h  i hr er  F a c h - u n d  Pr a xis k o m p et e n z  k o nfr o nti ert. 

J e d e  v er a nt w ortli c h e  ps y c h ol o gis c h e B er ufst äti g k eit  b asi ert  a uf  g e m ei ns a m e n 

Gr u n dl a g e n  d er  wis s e ns c h aftli c h e n  P s y c h ol o gi e.  A n g esi c ht s  d er  r as a nt e n 

Diff er e n zi er u n g  u n d  M o d er nisi er u n g  d e s  F a c h es  si n d  j e d o c h  f a c hli c h e  S c h w er -

p u n kt bil d u n g e n,  Weit er bil d u n g e n,  l e b e nsl a n g e  F ort bil d u n g e n  u n d  wis s e ns c h aftli c h 

b e gl eit et e  Pr a xis erf a hr u n g e n  u n u m g ä n gli c h,  u m  f a c hli c h e  St a n d ar ds  err ei c h e n  u n d 

h alt e n z u k ö n n e n. D e m f a c h - u n d wiss e ns c h aft s p olitis c h e n A ns pr u c h a uf Ei n h eitli c h k eit 

d es  F a c h e s  st e ht  er g ä n z e n d  di e  N ot w e n di g k eit  d er  S p e zi alisi er u n g  u n d  l e b e nsl a n g e n 

Weit er q u alifi zi er u n g  z ur  S eit e.  A us  di e s e m  Gr u n d  fr a gt  u ns er e  St u di e  n a c h  d er 

1 1 



 

 

  

 

    

  

    

   

 

  

  

  

 

 

 

  

    

 

    

 

       

      

    

 

    

 

 

 

  

all g e m ei n e n  F ort - u n d  Weit er bil d u n gs m oti v ati o n  v o n  P s y c h ol o gi e a bs ol v e nt e n  u n d – 

a bs ol v e nti n n e n s o wi e n a c h t h e m e ns p e zifis c h e n Weit er bil d u n g si nt er es s e n. 

Vo n  J a n u ar  bis  M är z  2 0 1 6  w ur d e  v o n  d er  P s y c h ol o gis c h e n  H o c hs c h ul e  B erli n 

( P H B)  z u m  dritt e n  M al  ei n e  O nli n e b efr a g u n g  u nt er  d e ut s c hs pr a c hi g e n  St u di er e n d e n 

u n d  A bs ol v e nt e n  d er  P s y c h ol o gi e  d ur c h g ef ü hrt.  I n h alt e  w ar e n  M oti v ati o n e n, 

P er s p e kti v e n u n d B er eit s c h aft e n z ur l e b e nsl a n g e n Weit er q u alifi zi er u n g. D er A ufr uf z ur 

Mit ar b eit  erf ol gt e  ü b er  di e  P s y c h ol o gi e -F a c hs c h aft e n. Z ur Ori e nti er u n g w ur d e ei n e mit 

d e m  B er ufs v er b a n d  D e ut s c h er  P s y c h ol o gi n n e n  u n d  P s y c h ol o g e n  ( B D P)  a b g esti m mt e 

K ur z b e s c hr ei b u n g  d er  v er s c hi e d e n e n  ps y c h ol o gis c h e n  T äti g k eit s - b z w.  K o m p et e n z -

f el d er  b ei g ef ü gt,  di e  a uf  d er  H o m e p a g e  d er  P H B  ei n z u s e h e n ist 

(htt p:// w w w. ps y c h ol o gis c h e - ho c hs c h ul e. d e/st u di u m - a us bil d u n g/ b a c h el or st u di u m-

ps y c h ol o gi e/t a eti g k eit sf el d er- v o n -ps y c h ol o g e n/ ).  Di e  a kt u ell e n  Er g e b niss e  w er d e n  d e n 

B ef u n d e n  a us  v or a n g e g a n g e n e n  B efr a g u n g e n  d er  J a hr e  2 0 1 2  u n d  2 0 1 4  g e g e n -

ü b er g e st ellt ( v gl. Pr eis er & Gi e b el, 2 0 1 2; 2 0 1 4). 

S ti c h p r o b e 

E s    b et eili gt e n  si c h  1 1 3  St u di er e n d e  a us  d e ut s c h e n  u n d  s c h w ei z eris c h e n 

U ni v er sit ät e n, d a v o n 1 5 % M ä n n er u n d 8 5 % Fr a u e n, et w a 3 0 % i m B a c h el or - u n d 6 6 % 

i m M ast er st u di u m, 4 % n o c h i n ei n e m Di pl o mst u di e n g a n g P s y c h ol o gi e. 

All g e m ei n e Ei nst ell u n g e n z u St u di u m u n d b e r ufli c h e r L e b e ns pl a n u n g 

Di e  St u di er e n d e n  w ur d e n  z u  i hr e n  all g e m ei n e n  Ei nst ell u n g e n  u n d A bsi c ht e n  i n 

B e z u g a uf i hr e  b er ufli c h e L e b e ns pl a n u n g  b efr a gt ( A nt w ort m o d us: 1 - trifft ni c ht z u, 2 -

trifft e h er ni c ht z u, 3 - w e d er n o c h, 4 - trifft e h er z u, 5 - trifft v oll z u). T a b ell e 1 z ei gt, 

wi e h o c h d er pr o z e nt u al e A nt eil d er B efr a gt e n ist, di e ei n e Z u sti m m u n g z ur  j e w eili g e n 

A u ss a g e g e g e b e n h a b e n ( A nt w ort k at e g ori e n 4 u n d 5). 

D e n A bs ol v e nt e n  ist  m e hr h eitli c h  kl ar,  d ass  ( e h er  fr ü h er  als  s p ät er)  z us ät zli c h e 

Weit er bil d u n g e n,  z u mi n d est  a b er  s yst e m atis c h e  F ort bil d u n g e n  a nst e h e n.  I m m er hi n  di e 

H älft e  d er  B efr a gt e n  k a n n  si c h  g ut  v or st ell e n,  z eit n a h  n a c h  ei n e m  Di pl o m  o d er 

M ast er a bs c hl uss  ei n  Weit er bil d u n g sst u di u m  z u  b e gi n n e n,  u m  di e  C h a n c e n  b z w. 

K o m p et e n z e n  i m  W u ns c h ar b eit s b er ei c h  z u  er h ö h e n.  F a st  ei n  Dritt el  b ef as st  si c h  mit 
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d e m  G e d a n k e n  a n  ei n e  Pr o m oti o n.  I nt e nsi v  wir d  g e w ü ns c ht,  d ass  F ort - u n d 

Weit er bil d u n g b er ufs b e gl eit e n d st attfi n d et u n d mit d er F a mili e n pl a n u n g k o m p ati b el ist. 

T a b . 1 : Ei n st ell u n g e n  z u  F o rt - u n d  Weit e r bil d u n g  2 0 1 2,  2 0 1 4  u n d  2 0 1 6 
( Z u sti m m u n gs h ä ufi g k eit e n  i n  %). Di e  A n z a hl  d er  A nt w ort e n d e n  v arii ert, 
w eil  ei n z el n e  Fr a g e n  f ür  d e n  e nt s pr e c h e n d e n  St u di e nst at us  ni c ht  z utr eff e n d 
si n d. 

F r a g e n J a h r N t rifft e h e r z u 
( %) 

t rifft v oll z u 
( %) 

I c h  w er d e  mit d e m  B a c h el or a bs c hl uss  v er s u c h e n, 
ei n e a n g e m ess e n e Ar b eit sst ell e z u b e k o m m e n. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

1 2 
1 3 3 

3 4 

6 
5 

9 

6 
3 

9 
I c h  m ö c ht e  b z w.  w er d e  m ei n e  Ps y c h ol o gi e-
a us bil d u n g  u n mitt el b ar  n a c h  d e m  B a c h el or  mit 
ei n e m M a st er a bs c hli e ß e n. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

9 2 
1 3 3 

3 3 

2 3 
1 4 

3 0 

6 4 
7 6 

4 8 
I c h  m ö c ht e  a uf  j e d e n  F all – fr ü h er  o d er  s p ät er – 
m ei n e  Ps y c h ol o gi e a us bil d u n g  mit  ei n e m  Di pl o m 
o d er  M a st er  a bs c hli e ß e n  ( b z w.  h a b e  si e  b er eit s 
a b g es c hl oss e n). 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

3 5 9 
2 0 2 

7 9 

8 1 
6 

5 

1 4 
7 9 

9 4 

I c h  w er d e  v er s u c h e n,  n a c h  d e m  Di pl o m- b z  w. 
M a st er a bs c hl uss ei n e St ell e z u er h alt e n u n d mi c h 
d a n n  i m  R a h m e n  di es er  B er ufst äti g k eit 
w eit er z u e nt wi c k el n. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

3 2 6 
2 0 2 

7 8 

2 5 
4 4 

3 8 

6 1 
3 7 

4 7 

I c h pl a n e, i m L a uf e m ei n er B er ufst äti g k eit i m m er 
wi e d er  a n  z eitli c h  b e gr e n zt e n  F ort bil d u n g e n 
t eil z u n e h m e n. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

3 5 6 
2 0 3 

1 1 3 

3 6 
5 4 

4 4 

6 1 
4 1 

5 1 
I c h pl a n e ei n e Pr o m oti o n. 2 0 1 2 

2 0 1 4 

2 0 1 6 

1 4 3 
2 0 3 

1 1 1 

2 0 
2 0 

2 3 

1 8 
9 

9 
I c h m ö c ht e wi ss e n s c h aftli c h t äti g w er d e n. 2 0 1 2 

2 0 1 4 

2 0 1 6 

-
2 0 3 

1 1 1 
1 7 

2 6 
8 

1 1 
I c h  w er d e  z eit n a h – n a c h  m ei n e m  Di pl o m  o d er 
M a st er – ei n Weit er bil d u n gsst u di u m b e gi n n e n, u m 
m ei n e  C h a n c e n  b z w.  K o m p et e n z e n  i n  m ei n e m 
W u n s c h ar b eit s b er ei c h z u er h ö h e n. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

1 9 5 
2 0 3 

1 1 3 

2 5 
3 0 

3 0 

2 7 
2 4 

2 5 

I c h  k a n n  mir  g ut  v or st ell e n – n a c h  m e hrj ä hri g er 
B er ufs pr a xi s  – ei n e n Weit er bil d u n gsst u di e n g a n g 
z u a bs ol vi er e n. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

2 3 2 
2 0 2 

1 1 3 

3 8 
4 7 

4 9 

2 4 
1 7 

2 4 

F ür mi c h  i st  wi c hti g,  ü b er  e ur o p a w eit  a n er k a n nt e 
A bs c hl üss e  u n d  N a c h w ei s e  m ei n er  K o m p et e n z e n 
z u v erf ü g e n. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

-
2 0 1 

1 1 3 
3 7 

4 1 
2 9 

3 3 
I c h m ö c ht e d a s E ur o Ps y -Z ertifi k at er w er b e n ( n a c h 
ei nj ä hri g er B er ufs pr a xi s). 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

-
2 0 1 

1 1 2 
1 8 

2 1 
6 

9 
F ür  mi c h  i st  es  wi c hti g,  F ort - u n d  Weit er -
bil d u n g e n  b er ufs b e gl eit e n d  a bs ol vi er e n  z u 
k ö n n e n. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

3 5 9 
2 0 2 

1 1 3 

3 8 
3 5 

4 0 

5 7 
5 5 

5 4 
F ür  mi c h  i st  es wi c hti g,  d a ss  Weit er -
bil d u n gs a n g e b ot e  mit  m ei n er  F a mili e n pl a n u n g 
k o m p ati b el si n d. 

2 0 1 2 
2 0 1 4 

2 0 1 6 

3 2 1 
2 0 3 

1 1 3 

2 7 
2 9 

3 1 

5 8 
6 2 

5 9 

1 3 



 

 

   

   

     

     

                  

    

  

 

 

   
  

 

   

 

 

 

 

 

  

 
     

  

 
     

  

 
     

      

     

      

      

      

     

      

     

      

     
 

 

 

  

   

S p e zifis c h e Ei nst ell u n g e n z u F o rt - u n d W eit e r bil d u n g 

Di e  Weit er bil d u n g s b er eit s c h aft  f ür  1 3  St u di e n g ä n g e  w ur d e  mit  f ol g e n d er Fr a g e 

erf as st:  „ Wi e  w a hr s c h ei nli c h  ist  es  f ür  Si e,  i n  ei n e m  d er  f ol g e n d e n  B er ei c h e – n a c h 

ei n e m Di pl o m - o d er ei n e m er st e n M a st er a bs c hl us s i n P s y c h ol o gi e – ei n w eit er bil d e n d e s 

M ast er st u di u m  z u  a bs ol vi er e n ? “  ( A nt w ort k at e g ori e n  0 % - 2 0 % - 4 0 % - 6 0 %  - 8 0 % -

1 0 0 %).  T a b ell e  2  z ei gt  d e n pr o z e nt u al e n A nt eil  d er  B efr a gt e n,  di e  ei n e  d e utli c h e 

Pr äf er e n z  f ür  ei n e n  b e sti m mt e n  Weit er bil d u n g s g a n g  a n g e g e b e n  h a b e n  ( s u bj e kti v e 

Wa hr s c h ei nli c h k eit e n v o n 6 0, 8 0 o d er 1 0 0 %). 

T a b . 2 : P r äf e r e n z e n  d e r  B ef r a gt e n  (i n  %  d e r  Sti c h p r o b e)  f ü r  s p e zifis c h e 
Weit e r bil d u n gsst u di e n g ä n g e ( s u bj e kti v e W a h rs c h ei nli c h k eit e n ü b e r 5 0 %). 
2 0 1 2: N = 3 8 0; 2 0 1 4: 1 9 7 < N < 2 0 5; 2 0 1 6: N = 1 1 3. 

St u di e n g a n g 2 0 1 2 

( %) 

2 0 1 4 

( %) 

2 0 1 6 

( %) 

P s y c h ol o gis c h e P s y c h ot h er a pi e mit S c h w er p u n kt 

Ver h alt e nst h er a pi e 
4 2 5 6 4 3 

P s y c h ol o gis c h e P s y c h ot h er a pi e mit S c h w er p u n kt 

Ti ef e n ps y c h ol o gis c h f u n di ert e P s y c h ot h er a pi e 
2 6 3 2 3 1 

Ki n d er- u n d J u g e n dli c h e n -P s y c h ot h er a pi e mit i nt e gri ert er 

F a mili e n ps y c h ol o gi e 
2 7 3 5 2 7 

Ver k e hr s ps y c h ol o gi e 8 5 5 

F a mili e n ps y c h ol o gi e 2 0 2 8 2 0 

I nt er k ult ur ell e K o m m u ni k ati o n 1 1 2 7 1 5 

S c h ul ps y c h ol o gi e 1 4 2 0 1 7 

R e c ht s ps y c h ol o gi e 1 6 2 1 2 1 

G es u n d h eit s p s y c h ol o gi e 1 9 2 5 2 9 

Wirt s c h aft s p s y c h ol o gi e 1 6 2 1 1 5 

C o a c hi n g 2 3 3 0 3 0 

N otf all ps y c h ol o gi e 2 3 2 3 2 5 

P s y c h ol o gis c h e S u p er visi o n 3 1 2 9 2 8 

Di e I nt er ess e n pr ofil e d er K o h ort e n v o n 2 0 1 2, 2 0 1 4 u n d 2 0 1 6 si n d r e c ht ä h nli c h. 

S c h w a n k u n g e n  k ö n n e n  sti c h pr o b e n b e di n gt  s ei n.  A uf  k o nst a nt  g eri n g es  I nt er ess e  st ö ßt 

d a b ei  di e  Ver k e hr s ps y c h ol o gi e,  o b w o hl  es  d ort a u c h a u ß er h al b  d er  F a hr ei g n u n g s -

1 4 



 

 

  

  

  

 

  

 

 
  

   

   

  

 

   

   

 

  

 

  

  

diagnostik viele weitere zukunftsträchtige Aufgaben gibt. Schul-, Rechts- und 

Wirtschaftspsychologie liegen im Mittelfeld. Ganz oben auf der Prioritätenliste steht 

Psychotherapie, gefolgt von Coaching, Supervision, Gesundheits-, Notfall- und 

Familienpsychologie. Unverändert ist also die Nachfrage nach psychotherapeutischen 

und individuell beratungsbezogenen Weiterqualifikationen sehr hoch. 
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