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Da ist noch Luft drin!

Wir brauchen mehr Beitrdge zur Didaktik des Psychologie-
unterrichts in der Sekundarstufe I1

Gislinde Bovet

Die zwei Materialienbande (1994, 1996) und neun Tagungsbédnde (1998 bis 2012), die
bisher zu den AFW-Tagungen ,,Psychologiedidaktik und Evaluation™ herausgegeben
wurden, enthalten 317 Beitrdge. Lediglich elf davon befassen sich mit dem
Psychologieunterricht in der Sekundarstufe II. Wahrend der Tagungsband I (1998) noch
drei didaktische Beitrdge zu dem Thema enthielt (einen von Paffrath zur paradigmenori-
entierten Didaktik, emnen von Hermsen zur Psychologie im facherverbindenden Unter-
richt und einen von Kickhofer zur Arbeit mit Originaltexten im Psychologieunterricht)
findet sich im Tagungsband IX nur noch ein Beitrag (von Biirger et al. zum Anspruch
und zu den Chancen des Fachs), und der ist eher eine Art Bestandsaufnahme als ein di-
daktischer Beitrag.

Als Fundort fiir didaktische Beitrdge zum Psychologieunterricht in der Sekun-
darstufe II kommt noch das jahrlich erscheinende Heft , Psychologieunterricht™ in Fra-
ge, welches der Verband der Psychologielehrerinnen und —lehrer herausgibt. Auch da:
Fehlanzeige. Die Hefte enthalten vorwiegend psychologische Informationen zu Leit-
themen. Das Heft von 2013 beispielsweise steht unter dem Leitthema “Positive Ent-
wicklungspfade von Heranwachsenden — Psychologie der Lebenskompetenzen™ und
enthalt Beitrdge zu Vertrauen, Korpersprache, Engagement, Selbstbehauptung, Miss-
brauch, Schulangst. Unter der Rubrik , .Unterricht” finden sich nur zwei Beitrage, ein
psychologiedidaktischer (von Malach mit Uberlegungen zur Arbeit mit Fallbeispielen)
und eine Schiilerarbeit.

Da es auch keine neueren Monographien zur Didaktik des Psychologieunter-
richts gibt, lautet mein Resiimee: Seit der Jahrtausendwende wurden 1m deutschsprachi-
gen Raum kaum noch Arbeiten verdffentlicht, die sich mit der Didaktik des Psycho-
logieunterrichts in der Sekundarstufe IT befassen — und das, obwohl das Fach in zehn

Bundesldndern fester Bestandteil im Facherangebot der Oberstufe ist und teilweise so-



gar (in Leistungskursen und an beruflichen Gymnasien) mit vier und mehr Wochenstun-
den unterrichtet wird. Deshalb ist der Stof3seufzer einer Fachleiterin aus NRW verstand-
lich, die auf der diesjdhrigen Tagung fragte, mit welcher Literatur sie eigentlich ihre
Fachsitzungen vorbereiten und ihre Psychologiereferendarinnen und -referendare aus-
bilden soll?

Das war einmal anders! Nach Einfithrung des Fachs erschienen in den 1980er
und 1990er Jahren mehrere Monographien und zahlreiche Einzelbeitrdge, in denen di-
daktische Konzepte und Standpunkte zum Psychologieunterricht entwickelt wurden,
ausgehend von verschiedenen Erfahrungen, Uberlegungen und Ideen. Einige davon

mochte ich kurz vorstellen.

Seiffge-Krenke, Inge (1981). Handbuch Psychologieunterricht Bd.1, Theoreti-
sche Grundlagen, und Bd. 2, Erprobung und Anwendung. Diisseldorf:
Schwann.

Band 1 befasst sich mit der Entwicklung eines Psychologiecurriculums fiir die
gymnasiale Oberstufe. Nach Analysen im Vorfeld, in denen u. a. die Situation
der Jugendlichen, das Fach Padagogik und der Psychologieunterricht in den
USA beleuchtet werden, geht es um die Prozesse der Lernzielfindung, der In-
haltsfindung und um die Entwicklung einer didaktisch-methodischen Konzep-
tion fiir den Unterricht. Es werden die zentralen Fragen aufgezeigt, die bei cur-
ricularen Festlegungen zu beriicksichtigen sind.

Band 2 beschreibt die Wirkungen des Psychologieunterrichts. Dafiir werden ei-
ne summative und eine formative Evaluation durchgefiihrt. Zur summativen
gehoren eine vergleichende Studie (vor und nach dem Unterricht), eine Stabili-
tatsuntersuchung der Differenzen, ein Vergleich verschiedener Experimental-
gruppen und eine Expertenstudie. Bei der formativen Evaluation geht es um die
den Unterrichtsprozess begleitenden Aktivititen, im Einzelnen um die Ent-
wicklung und Uberpriifung von Lernmaterialien, Testaufgaben und methodi-

schen Vorgehensweisen und um eine Schiilerbeurteilung des Unterrichts.



Nolting, Hans-Peter (1985). Psychologie lehren. Weinheim: Basel: Beltz

Nolting, Hans-Peter & Paulus, Peter (1985). Psychologie lernen. Weinheim:
Basel: Beltz.

Nolting entwirft eine ,,integrative Didaktik™ fiir den Psychologieunterricht, de-
ren leitendes Prinzip es ist, am konkreten Fall anzusetzen und die Teildiszipli-
nen der Psychologie miteinander zu verbinden. Ein integratives Modell des
psychischen Geschehens soll im Unterricht als Leitfaden dienen und den Ler-
nenden die Einordnung und Verkniipfung psychologischer Erkenntnisse er-
leichtern.

Kowal, Sabine (Hrsg.). (1987). Schiiler lernen Psychologie.

Kowal, Sabine (Hrsg.). (1988). Sozialpsychologie als Unterrichtsfach. Bonn:
Deutscher Psychologen Verlag.

Es handelt sich um Sammelbinde, in denen verschiedene Autoren (u. a. auch
Nolting, Heineken) grundlegende fachdidaktische Anséatze vorstellen und fach-
didaktische Fragen im Kontext von Unterrichtsreihen diskutieren. Der einlei-
tende Beitrag von Kowal enthilt einen Uberblick iiber die amerikanische Lite-
ratur zum Thema ,,giving psychology away“ und befasst sich mit den besonde-
ren Herausforderungen von Einfiihrungskursen: mit dem Spagat zwischen Wis-
senschaftspropadeutik und Lebenshilfe und mit den Alltagstheorien der Ler-

nenden.

Heineken, Edgar (1987). Das gnoseogenetische Prinzip in der
Psychologiedidaktik (in Kowal, s. 0.).

Der PsyU soll so konzipiert sein, dass die Lernenden dieselben Stufen psycho-
logischer Erkenntnisgewinnung durchlaufen, welche die Wissenschaft auch
durchlaufen hat, etwa von der frithen Ausdruckspsychologie hin zu modernen
diagnostischen Verfahren. Sie beginnen mit historisch frithen, naiven Konzep-
ten, erkennen deren Begrenzung, und kommen so zu wissenschaftlich haltbare-
ren.

Bovet, Gislinde (1993). Wie sieht guter Psychologieunterricht aus? Bern:
Lang.

Fiinf erfahrene Psychologielehrkréfte stellen ihre sehr verschiedenen subjekti-
ven Theorien iiber guten Psychologieunterricht vor. Die gemeinsamen Parame-



ter, auf die sie eingehen, sind Schiilermerkmale, Ziele, Themen, Methoden,

Kursbedingungen und die Lehrerpersonlichkeit.

Simmer, Giinter (1999). Paradigmen der Psychologie — Eine wissenschafts-
theoretische Rekonstruktion paradigmatischer Strukturen im Wissenschaftssys-
tem der Psychologie. Dissertation. Martin Luther Universitat Halle.

Es werden fiinf Paradigmen oder Hauptstromungen der Psychologie identifi-
ziert: Tiefenpsychologie, Ganzheitspsychologie, Behaviorismus, Psychobiolo-
gie, Kognitivismus. Sie sollen Auswahlraster fiir die Inhalte des Unterrichts
sein und von den Lernenden als verschiedene Zugangsweisen zur menschli-

chen Psyche verstanden werden.

Bis auf die Arbeit von Sdmmer, die in NRW, in Brandenburg und Sachsen-
Anhalt auf die Lehrpldne Einfluss genommen hat, sind diese didaktischen Arbeiten mit
thren Konzeptionen aber leider weitgehend unbeachtet und folgenlos geblieben; zumin-
dest wurden und werden sie kaum zitiert.

Es wire falsch, das Fehlen aktueller didaktischer Beitrdge und die weitgehende
Nichtbeachtung der vorliegenden Arbeiten auf ein Desinteresse an psychologischer
Fachdidaktik zuriickzufiihren. Psychologielehrkréfte haben Interesse daran — das zeigt
auch eine informelle Umfrage, die ich im Vorfeld dieses Beitrags auf einer Fortbildung
in Stuttgart durchgefiihrt habe. Vorrangig jedoch haben sie andere ,,Bedarfe”. Sie méch-
ten vor allem ihre Fachkenntnisse in Psychologie verbreitern, vertiefen, aktualisieren,
am liebsten mit Hilfe von Hochschulprofessoren. Das dokumentieren auch die Tagungs-
programme und Themenhefte des Psychologielehrerverbands. Der Grund ist:
Psychologielehrkrifte sind in der Regel keine voll ausgebildeten werden nur kurz in die
Themen des Lehrplans eingefiihrt.

Psychologinnen oder Psychologen, sondern sie verfiigen nur iiber eine schmalere
Psychologieausbildung, die sie oftmals als defizitdr empfinden. In Baden-Wiirttemberg
z. B. werden sie im Rahmen von Fortbildungen nur kurz in die Themen des Lehrplans
eingefiihrt, wenn sie das Fach im Laufe ihrer Karriere als drittes Unterrichtsfach hinzu-
nehmen wollen.

Des Weiteren sind Psychologielehrkrifte an erprobten Unterrichtsreihen interes-
siert. Die werden auch auf allen Fortbildungen zahlreich angeboten, sei es nur als Unter-

lage oder sie werden von Kolleginnen und Kollegen vorgestellt und weitergegeben nach
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dem Muster ,,aus der Praxis fiir die Praxis®. Solche Unterrichtsreihen ersparen denen,
die sie iibernehmen, viel Vorbereitungsarbeit, sind erprobt und miissen nur noch an die
eigenen Bedingungen angepasst werden, was den Abnehmern das gute Gefiihl vermit-
telt, selbst auch etwas daran erarbeitet zu haben. Ich halte das Weitergeben von erprob-
ten Unterrichtsreihen fiir eine sehr verniinftige Praxis. Nur: wenn das Schlag auf Schlag
geht und bei der Weitergabe bzw. Ubernahme das Hinterfragen wegfillt, didaktische
Implikationen nicht mehr mitreflektiert und Standards nicht mehr diskutiert werden,
wird es problematisch. Dann verkommen solche Fortbildungen zu Materialienborsen
und es wird nach dem Prinzip der Meisterlehre unkritisch fortgefiihrt, was sich bewahrt
hat. Ich habe den Eindruck, dass wir diesen Zustand seit einigen Jahren immer haufiger
erleben.

Schulischer Psychologieunterricht braucht als Fundierung eine erfahrungsbasier-
te und dokumentierte, moglichst systematisch ausgearbeitete Didaktik, um sich als Fach
behaupten und um die Ausbildung von neuen Lehrkraften sicher stellen zu kdnnen. Die
Fachdidaktik muss die Besonderheiten der Psychologie beriicksichtigen und zeigen, wie
man ithnen im Unterricht gerecht werden kann. Zugleich muss sie die Lernenden und die
schulischen Bedingungen im Blick haben und Hilfen geben, wie der Unterricht auch auf
diese abzustimmen ist. Ohne eine solche Fachdidaktik verliert das Schulfach Psycholo-
gie an Dignitdt und Ausbilderinnen und Ausbilder werden sich weiterhin schwer tun,

thren Referendaren etwas Habhaftes fiir die Unterrichtsplanung an die Hand zu geben.

Im Folgenden zdhle ich beispielhaft einige psychologiedidaktische Fragen auf,
die der (Weiter)Bearbeitung bediirfen:
Didaktische Reduktion.
Wie identifiziert man die Struktur und die fundamentalen Ideen eines psychologischen
Teilbereichs?
Soll man Uberblicks- oder exemplarisches Wissen vermitteln? Was, wenn der Unterricht
nur iiber ein Jahr geht?

Wann wird Vereinfachung zur Verfalschung?

Ziele des Unterrichts

Eignen sich die psychologischen Erkenntnisse fiir die zu erwerbenden Kompetenzen?
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Soll man in die Wissenschaft Psychologie einfiihren oder in das Berufsfeld?

Wie lassen sich die Wirkungen des Unterrichts und das Erreichen der Ziele evaluieren?

Erwartungen

Wie geht man mit den Erwartungen der Lernenden an das Fach und an seine Inhalte
um?

Wie korrigiert man Alltagstheorien und Fehlperzeptionen?

Welche besonderen Erwartungen richten sich an Psychologielehrende?

Handlungsorientierung
Was heifit Handlungsorientierung im Psychologieunterricht?
Welche Art Experimente lassen sich durchfiihren?

Sind Trainings moglich und sinnvoll?

Leistungsmessung

Wie priift man psychologische Kompetenzen?

Wie geht man mit der Diskrepanz zwischen messtheoretischem Anspruch und tatsdchli-
cher Bewertungspraxis um?

Darf man Einstellungen und Haltungen bewerten?

Die Liste der diskussionswerten Fragen ist damit nicht erschopft - es geht um
verschiedenste Standpunkte zur Praxis des Psychologieunterrichts. Solche Standpunkte
lassen sich in Unterrichtsreihen dingfest machen, aber wenn die Unterrichtsreihe im
Mittelpunkt steht, bleiben sie in der Regel marginal und unreflektiert. Deswegen halte
ich Arbeiten, die ein didaktisches Problem in den Mittelpunkt riicken und diskutieren
(durchaus mit Unterrichtsbeispielen) fiir unabdingbar. Im Einzelnen:

e Die Arbeiten aus den 80er und 90er Jahren sollten rezipiert und fortgefiihrt wer-
den.

e Aktuelle didaktische Herausforderungen sind zu identifizieren, zu analysieren
und zu dokumentieren.

¢ In Aus- und Fortbildungen sind wieder verstarkt didaktische Fragen zu themati-

sieren und in Veroffentlichungen zu iiberfiihren.
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