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Buchbesprechungen

Hunbsarz, A./KiLug, H.-P./Schituing, H. (Hrsg) (1995):
Beratung fiir Jugendliche. Lebenswelten, Problemfelder,
Weinheim: 320 Seiten,

Beratungskonzepte. Juventa;

DM 40,-.

Dic Bundeskonferenz fiir Erzichungsberatung versffentlicht in
dem vorliegenden Sammelband Beitriige thres Kongresses 1994
mit dem Thema ,Risiko Jugend®. Die Lebenswelt der Jugendli-
chen in Ost- und Westdeutschland, ihre Probleme und mogliche
l.osungen werden in vielfiltigen Sichtweisen geschildert und zu-
siitzlich in einen gesamtgesellschaftlichen Rahmen gestellt. Somit
geht das Buch weit Giber die iiblichen Angebote zu diesem Thema
hinaus.

Der erste Teil ist iiberschriechen mit ,,Zwischen Familie und
Gesellschaft®. Baurienl. berichtet aus analytischer Sicht ,,Von der
Schwierigkeit, erwachsen zu werden®. s gibt eine gegenseitige
psychische Abhiingigkeit von Eltern und Kindern, deren Ambiva-
lenz wahrgenommen werden mufl, damit aile Beteiligten sich
voneinander l6sen kénnen. So ist dic Pubertit eine Chance,
neuartige befriedigende Bezichungen aufbauen zu kénnen.

Hurrermany beleuchtet die ,Lebensphase Jugend® aus sozio-
logischer Sicht. Durch die geselischaftlichen Verinderungen leben
Jugendliche vermehrt in der Spannung zwischen Selbstbestim-
mung (z.B. im Bereich des Konsums) und Abhangigkeit (2. B.
sozioskonomisch). Andererseits haben sic die Chance, eine eige-
ne Ich-Identitit zu entwickeln. Da die Gesellschaft insgesamt
weniger stabil ist und Kinder und Jugendliche weniger Ancrken-
nung und Zuwendung erhalten, besteht ein erhohter Beratungsbe-
darf, der allerdings nur erfiillt werden kann, wenn sich Bera-
tungsstellen auf die Bediirfnisse von Jugendlichen gezielt einstel-
len konnen. Dem schlieflt sich auch Harexecer an, der das
Jugendhilfesystem kritisch beleuchtet und unter anderem fordert,
daf} sich Frzichungsberatungsstellen auch einklinken in die poli-
tischen Debatten tiber Jugendliche, deren Rechte vertreten und
mitarbeiten am Aufbau von lebenswerten Umfeldern.

Im zweiten Teil des Buches geht es um Iebenswelten und
Problemfelder Jugendlicher. Hier wird deutlich, daf} ¢s cine cin-
heitliche ,,Gruppe der Jugendlichen® nicht gibt und es zu ditferen-
zieren gilt. Henicer zeigt auf, dafl die ,Weibliche Sozialisation
in der geschlechtshierarchischen Gesellschaft™ immer noch zu
Benachteiligungen von Maidchen und Frauen fithrt und gerade
erwachsene Frauen ihr eigenes, nicht bearbeitetes Frauenbild der
Anpassung an Midchen weitergeben, so dal Frauen- und Mud-
chenprojekte wichtig sind und ausgebaut werden sollten.

Eine Untersuchung zur Lage der Jugendlichen in Ostdeutsch-
land stellen Starke und STarke vor. Altere Jugendliche haben
mechr mit der Vergangenheitsbewiltigung zu tn als jingere, die
den Umbruch nicht so bewufit wahrgenommen haben. Fir alle hat
es cine starke Werteverinderung gegeben. Wichtig sind ihnen
Gesundheit, familiare und Partnerbezichungen und vor allem,
cinen Arbeitsplatz zu finden, wihrend politisches Engagement
aufgrund cines Gefiihls der Machtlosigkeit ganz hinten auf der
Liste rangiert.

Parasteraxou fiihrte ein Projekt durch dber die Ablosung von
Jugendlichen von ihren Eltern und umgekehrt. Es zeigte sich, daf§
die Kinder nach einem Auszug zutriedener waren mit der Bezic-
hung zu ihren Eltern, die partnerschaftlicher wurde. Kinder, dic
zu Hause blichen, oft aus ékonomischen Griinden, berichteten
tiber mehr Konflikte mit thren Eltern. Fir die Eltern gilt, daf§
cinige schon am .empty-nest-Syndrom® leiden, die Mchrzahl
jedoch die neuen Freiheiten fiir die Partnerschaft und sich per-
sonlich schitzen. Hier reagicren Mitter stirker als Vater. Dic
groften Bedenken haben Fltern, denen der Auszug noch bevor-
steht. Wie eine Gruppe arbeiten kann, die Jugendlichen diec Mog-
lichkeit gibt, mit dem ,Erleben von Trennung und Scheidung”
umzugehen, stellt TuoNE vor.

Pikowsky und Horer befassen sich mit der ,,Streitkultur von
und mit Jugendlichen™. Diese kann am besten gefordert werden
durch Interaktionen mit Bezugspersonen. Im Gesprach mit Eltern

kann gelernt werden, fair zu argumentieren, wahrend im Dialog



312

Buchbesprechungen

mit Gleichaltrigen gelernt werden kann, Konflikte auszutragen,
ohne die Beziehung zu belasten.

Mit der Jugendsexualitit beschiftigen sich STarke und WELLER.
Jugendliche gehen in Deutschland friih feste Bezichungen ein, die
von emotionalen Bindungen geprigt sind und schnell zu sexuellen
Kontakten fiihren. Insgesamt ist eine Renaissance der romanti-
schen Liebe zu beobachten.

Um Midchen und Jungen helfen zu kénnen, die sexueller
Gewalt ausgesetzt sind, fordert BARTELs eine Zusammenarbeit
aller zustindigen Institutionen. In einer Therapie miissen Selbst-
wert und Selbstvertrauen (wieder)aufgebaut werden. Um dies
auch priventiv durchzufiihren, ist parteiliche Arbeit von Frauen
mit Miadchen nétig.

Wie ,psychotische Erkrankungen bei jungen Menschen® er-
kannt werden und wie Beratungsstellen damit umgehen konnen,
schildert NiemeveRr. Besonders herausgehoben sei der Artikel von
Pz iber ,Gewalt im, durch und um den Sport“, da dieser
Bereich selten aufgegriffen wird, Sport fiir viele Jugendliche aber
eine grofle Rolle spielt. Deutlich wird, dafl in den Vereinen, um
zu siegen das Prinzip der Fairnef) hintan gestellt wird. Da Image-
pflege im Sport eine grofle Rolle spielt, miifite dieses Problem
offensiv angegangen werden und die Institutionen in die Verant-
wortung genommen werden.

Den letzten Teil des Buches bilden Ausfithrungen iiber ver-
schiedene Beratungskonzepte. GRUNWALD, MECKLER und WEBER
beschreiben, wie es Jugendlichen erleichtert werden kann, sich in
einer Beratungsstelle anzumelden und betonen die Rolle der Se-
kretirin. Haurt und THIEMANN befassen sich ebenfalls damit, wie
fiir Jugendliche Schwellen abgebaut werden kénnen und berichten
von einer Einrichtung, in der sich die Jugendlichen auch ohne
Probleme aufhalten kénnen, um Kontakt aufzunehmen. Dariiber
hinaus bietet ein Projekt in Mainz, geschildert von GerTH, Ju-
gendlichen in der Berufsfindungsphase offene Treffs und Bil-
dungsseminare an. Ihr Trainingsprogramm fir Jugendliche zur
Forderung von Arbeits- und Sozialverhalten stellen PeTERMANN
und PereRmanN vor. KiLein- AtLermann und Kracke fordern eine
Kooperation von Schule und Familie, deren produktives Zusam-
menwirken von Beratungsstellen unterstiitzt werden kann. Fami-
lienklima und Erziehungsstil der Eltern wirken sich stark auf die
Leistungsbereitschaft der Kinder aus. Hier sind Beratungsstellen
gefordert, positiv zu unterstiitzen und auch soziale Ungerechtig-
keiten zu vermindern.

Durch die vielen verschiedenen Aspekte, die frei von Mythen,
vielmehr gestiitzt auf Theorien und empirische Daten dargestellt
werden, ist dieses Buch wertvoll fiir alle, die mit Jugendlichen zu
tun haben, Hintergriinde verstehen wollen und auch fir die, die
bereit sind, fiir Jugendliche einzustehen und fiir sie und mit ihnen
gesellschaftspolitisch zu arbeiten.

Charlotte v. Biilow-Faerber, Ilsede

Schurte, D. (1995): Therapieplanung. Bern: Huber;
341 Seiten, DM 48,-.

Der Autor beschiftigt sich seit Jahrzehnten mit der Entwick-
lung und Anwendung einer praxisnahen Problemanalyse, und er
gilt als anerkannter Wissenschaftler im verhaltenstherapeutischen
Bereich. In das Buch fliefen sowohl die Ergebnisse ScHuLrTEs
eigener Erfahrungen und Forschungen als auch der aktuelle Stand
der empirischen Therapieforschung ein.

Das Buch gliedert sich in drei Teile. Zunichst werden in sechs
Kapiteln die theoretischen Grundlagen dargelegt. Uber Stufen des
Versorgungsnetzes sowie institutionelle Bedingungen fiihrt der
Weg des Klienten zum Therapeuten, wobei die unterschiedlichen
Schwierigkeiten und Voraussetzungen ebenso differenziert wie

anschaulich erldutert werden (psychische Stérungen, Thera-
piemotivation, Basisverhalten). Auf seiten des Therapeuten be-
steht ein Anderungswissen in Form von Methodenregeln und
Therapietheorien, die die Wirkungsweise der Methoden erklaren.
Der Therapeut hat verschiedene Indikationspriifungen vorzuneh-
men, wobei SchuLTE die Indikationsentscheidungen verschiedener
Schulen darstellt. Nach der Zuordnung der therapeutischen Me-
thoden zu den Problemen des Klienten wird der konkrete Ablauf
geplant und umgesetzt. Diese Schritte bedeuten fiir ScHuLTE die
Therapieplanung.

Kernpunkt bildet ScruLTEs duales Basismodell des therapeuti-
schen Prozesses, welches einen Beitrag zur Methodenintegration
verschiedener Schulrichtungen leisten soll. Zwei gleichberechtigte
Aufgaben hat der Therapeut zu erledigen: erstens, die Gestaltung
der therapeutischen Beziehung, um das Basisverhalten des Patien-
ten zu fordern, und zweitens die Durchfithrung spezieller thera-
peutischer Methoden zur Verinderung der Verhaltens-
auffilligkeiten des Patienten. Wie der Therapeut einerseits die
giinstigen Voraussetzungen schaffen soll, wird anhand von Bezie-
hungsregeln verdeutlicht.

ScHULTE nennt bei Storungen des therapeutischen Prozesses
die Analysen des Prozesses, der Motivation sowie der Beziehung,
Indikationskriterien werden gegeniibergestellt (Krankheitsursa-
che, Zielbezogenheit, Therapievoraussetzungen) und das Prinzip
der Indikationsentscheidung ausgefithrt und begriindet. In der
Problemanalyse, bestehend aus den Komponenten Problemstruk-
turierung und Bedingungsanalyse, sucht der Therapeut nach
leicht handhabbaren Fallkonzeptionen.

Die aktuelle Frage ,,Standardisierung versus Individualisierung”
wird von ScHurTE diskutiert und er plidiert tiberzeugend fiir eine
inhaltliche und formale Standardisierung des Vorgehens, um auf
Forschungswissen (stdrungsspezifisches Bedingungs- und Ande-
rungswissen) zuriickzugreifen, wobei die Standardisierung aus-
driicklich die Planungsebene und nicht die erforderliche Indivi-
dualisierung und Neukonstruktion in der Realisierung bzw.
Durchfithrung der Therapie betrifft. Er pladiert iiberzeugend fiir
die pragmatische Nutzung von Diagnosesystemen.

Im zweiten Teil wird das ,Schema fiir Problemanalyse und
Therapieplanung” anhand der Stufen des diagnostisch-therapeuti-
schen Prozesses ausgefiihrt. Kernstiicke sind neben der Problem-
strukturierung die drei Bedingungsanalysen der Stérung, der Mo-
tivation und der Beziehung, die sich jeweils iiber ein eigenes
Kapitel erstrecken, aufier den differenzierten Inhalten werden die
erforderlichen Arbeitsschritte genannt. So wird z.B. bei der Sts-
rungsanalyse eine Gliederung in eine allgemeine Stérungsanalyse,
in Grundlagen verhaltenstherapeutischer Stérungsanalysen, in die
Verhaltensanalyse und in die Kognitionsanalyse untergliedert. Auf
andere mégliche ,,Brillen® wird verwiesen. Schliefllich werden bei
der Therapieplanung Kriterien fiir einen Ablaufplan dargelegt.

Im dritten Teil werden fiir jede der sechs Angststérungen
differenzierte Beschreibungen und Stérungstheorien genannt,
Ausfithrungen zu Diagnostik und Indikation gegeben sowie The-
rapiemethoden und Literaturangaben gemacht. So erhiilt man
einen ebenso wohlgegliederten wie komprimiert-aktuellen Uber-
blick.

Zur Aufmachung: Zahlreiche Schaubilder und Zusammenstel-
lungen sowie Ubersichten erginzen die hohe Strukturiertheit des
Buches, was fiir den erfahrenen Praktiker entbehrlich ist und
itberstrukturiert wirken mag, dem Studierenden jedoch den Ein-
stieg erleichtert und in jedem Fall fiir jeden eine schnelle, iiber-
sichtliche Orientierung bietet. Das 24seitige Literaturverzeichnis
ist ebenso umfangreich wie auf dem neuesten Stand.

Es macht den Wert dieses zwar verhaltenstherapeutisch ge-
prigten, jedoch einen integrativen Anspruch erhebenden Buches
aus, die unterschiedlichen Ebenen und Komponenten der Interak-
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tion zwischen Patient und Therapeut ausfithrlich darzustellen.
Neben der Unterscheidung von Beziehung und Technik werden
finf Komponenten der therapeutischen Beziehung dargestellt und
interferierende Interaktionsstile sowie Methoden zu deren Modi-
fikation erldutert.

Als Leser werden vor allem drei Gruppen in Betracht kommen:
(a) Studierende und Personen in therapeutischer Weiterbildung,
die das Buch als Standardwerk benutzen; (b) Personen mit lang-
jahriger psychotherapeutischer Erfahrung, die einen aktuellen
Leitfaden wiinschen, der die neuesten empirisch fundierten For-
schungsergebnisse enthilt und (c) Personen, die der Verhal-
tenstherapie kritisch gegeniiberstehen und sich informieren wol-
len, wie sich die Verhaltenstherapie von den uniiberschaubaren
Verhaltensketten zu einer integrativen, praktisch empirischen
Richtung entwickelte, die geniigend Platz lafit fiir die Integration
eigener Sichtweisen.

Gerade letzterer Gruppe sei das Buch als Blick iiber den Zaun
besonders ans Herz gelegt, denn es birgt fiir die Praktiker ,frem-
der Schulen® doch einige Uberraschungen. Von daher wird dieses
Buch dazu beitragen, Vorurteile und Angste gegeniiber der Ver-
haltenstherapie abzubauen bzw. zu relativieren.

Erhard Bauer, Weinheim

WoLrraM, W.-W. (1995): Priventive Kindergartenpidago-
gik. Grundlagen und Praxishilfen fiir die Arbeit mit auffil-
ligen Kindern. Weinheim: Juventa; 296 Seiten, DM 38,-.

Das Buch beginnt mit einer anschaulichen Einfithrung in die
Thematik: An drei Fallbeispielen wird aufgezeigt, wie Erzie-
her/innen an die Grenzen ihrer Belastbarkeit und ihrer Kompe-
tenz gelangen konnen. Im zweiten Teil werden die Grundlagen
fiir die Entwicklung eines Konzeptes der priaventiven Kindergar-
tenpiadagogik dargestellt. Zuerst geht der Autor in anscheinend
willkiirlicher Reihenfolge auf eine Anzahl von Bereichen ein, die
seiner Meinung nach die wesentlichen Aspekte der Sozialisation
von Kindern darstellen: Er stellt seine anthropologischen Grund-
annahmen dar und erldutert historische und gesellschaftliche Ver-
anderungen der Kindheit. Zu Recht stellt er die Bedeutung fami-
lizrer Einflisse und insbesondere die einer sicheren Bindung
heraus. Leider impliziert er eine einseitige Wirkungsrichtung von
verursachenden Erziehungsbedingungen zu kindlichen Persén-
lichkeitsmerkmalen (besonders durch die Tabelle auf Seite 46)
und vernachlassigt eine systemische, transaktionale Sichtweise. In
den folgenden Teilkapiteln betont er die Bedeutung von Bewe-
gung und Kérpererfahrung, befaflt sich mit organischer Funk-
tionstiichtigkeit und Teilleistungsstérungen, der Integration be-
hinderter Kinder, der Entwicklung des Selbstkonzepts und per-
sonlicher Identitit sowie mit der Bedeutung sozialer Netzwerke.
Im nichsten Kapitel untersucht der Autor pidagogische Konzep-
tionen und kontrastiert offizielle Ziele mit dem ,heimlichen Lehr-
plan®. Er stellt die Rahmenbedingungen baden-wiirttembergischer
Kindergirten dar sowie Untersuchungen zum pidagogischen Ver-
halten der Erzieherinnen, die oft mehr den Tagesablauf organi-
sieren, statt Geborgenheit zu vermitteln. Etwas knapp werden die
Auswirkungen des Kindergartenbesuchs auf die Entwicklung der
Kinder sowie die Erwartungen der Eltern behandelt. Das folgen-
de Kapitel befaflt sich mit auffilligen Kindern im Kindergarten;
es werden Haiufigkeiten und Arten der Storungen dargestellt.
Ausgehend von der Frage der Forderung in Sondereinrichtungen
werden Konzeptionen zur Beratung von Erzieherinnen im Regel-
kindergarten sowie die Bedeutung externer psychologischer und
heilpidagogischer Beratung thematisiert. Das kurze 5. Kapitel be-
faRt sich mit der Frage der Privention und Rehabilitation als

Aufgabe eines Regelkindergartens. Im 6. Kapitel stellt der Autor
die Ergebnisse einer eigenen Befragung von Kindergirtnerinnen
tiber Erziehungsziele, Zusammenarbeit mit Eltern, Rahmenbedin-
gungen, Umgang mit auffilligen Kindern und deren Eltern,
Hilfswiinsche und die Integration behinderter Kinder dar.

Der dritte Teil (Hilfen fiir die Praxis) gibt Anregungen fiir die
piadagogische Arbeit mit den Kindern und deren Familien, abge-
leitet aus den Ergebnissen der vorhergehenden Kapitel. Wichtig
scheint mir die Empfehlung an die Erzieherinnen, sich der unter-
schiedlichen Rollen bei unterschiedlichen kindlichen Bediirfnissen
bewullt zu sein, sich an den Motiven und Emotionen der Kinder
zu orientieren, ihnen vor allem Geborgenheit zu geben und dies
bei der Strukturierung des Alltags zu beriicksichtigen. Empfch-
lungen fiir eine befriedigende Elternarbeit schliefen das Kapitel
ab. Das nichste Kapitel gibt Anregungen fiir den Umgang mit
auffilligen Kindern, es leitet zum Beobachten an und bietet Beur-
teilungskriterien fiir eine vorliufige Diagnose. Hilfen fiir den
Umgang mit dem auffilligen Kind, die Gestaltung der Bezichung
sowie die Strukturierung der Gesamtgruppe werden erértert, wo-
bei der Autor wiederum die Orientierung an den Bediirfnissen des
Kindes nahelegt (mit besonderer Beriicksichtigung von bisher
erlebten unsicheren Bindungserfahrungen), dabei aber auch die
Gefahren einer Uberforderung der Erzieherinnen berticksichtigt.
Im folgenden werden Hilfen fiir den Umgang mit den Eltern
auffalliger Kinder sowie fiir die Zusammenarbeit mit #rztlichen
und psychosozialen Diensten gegeben sowie notwendige struktu-
relle Bedingungen fiir die Arbeit mit auffilligen Kindern aufgeli-
stet.

Diesen dritten Teil finde ich sehr gut; die einzelnen Empfeh-
lungen sind hilfreich und in der Praxis umsetzbar. Hier wird die
langjihrige einschliagige Praxiserfahrung des Autors deutlich.
Sehr positiv empfinde ich auch die Angaben zu weiterfithrender
Literatur am Ende eines jeden Unterkapitels. Insgesamt ist es ein
sehr lesenswertes Buch.

Lothar Unzner, Putzbrunn

Eicknorr, F.W./Locr, W. (Hrsg.) (1995): Jahtbuch der
Psychoanalyse, Bd.34. Stuttgart; frommann-holzboog;
307 Seiten, DM 102,-.

Am Anfang dieses Bandes des Jahrbuchs steht der Lebensbe-
richt von Erich GumseL, der als Jude 1933 Deutschland flucht-
artig verlassen und nach Israel gehen mufite, wo er seine Ausbil-
dung bei Ermincon erhielt. Neben der Schilderung seines bewe-
genden Schicksals gibt der Autor einen Uberblick tber die Ent-
wicklung der Psychoanalyse in Isracl. - Von Farzeper folgt ein
sehr interessanter Beitrag iiber eine Patientin FreuDs, ,meine
Grofipatientin, meine Hauptplage® (S.67), die seinen bekannten
Patienten an Bedeutung durchaus ebenbiirtig ist, bisher jedoch
nicht identifiziert wurde. Denn die Hinweise waren in einigen
Arbeiten FReups und vier verschiedenen Briefwechseln verstreut,
und es war FALZEDERs ,ldee, dall verschiedene Pseudonyme und
bestimmte geschwiirzte Namen in unpublizierten Briefen sich auf
ein und dieselbe Person beziehen kénnten; und tatsiichlich hat
eine Zusammenstellung der betreffenden Stellen dies zweifelsfrei
bestitigt.“ (S.68) Die von Freup sehr verehrte Patientin steht
nicht nur in Zusammenhang mit dem Zerwiirfnis mit June, son-
dern hat auch den Anstof} zur weiteren Ausarbeitung der Gegen-
iibertragung gegeben, offenbar auch zu Freups eigenem Schutz,
sowie zur Theorie der Zwangsneurose beigetragen (die Patientin,
Errriepe HirscHFELD, bekam erst die Diagnose ,Angsthysteric®,
dann ,schwere Zwangsneurose®).
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WorrGanG Loch verstarb 1995 wihrend der Drucklegung sei-
ner letzten Arbeit: ,Psychische Realitit - Materielle Realitit®.
Erst die Transformation unbewufter Inhalte in Deutungen und
Konstruktionen konnen ,eine neue Basis fiir das Handeln und
Denken des Analysanden legen® (S.133), ,mit deren Hilfe wir die
Welt und uns selbst auslegen, erkliren und verstehbar machen,
d.h. sie sind, solange sie gelten, die innere wie die duflere Welt
und solange sie gelten ,unbedingt’ - unbedingt, weil jetzt und hier
ihre Verneinung einer ,Verneinung des Lebens gleichkime.”
(S.135) Innere Wirklichkeit wird in der Hier-und-Jetzt-Situation
der Ubertragung-Gegeniibertragung erfahrbar. - Ein Beitrag von
Weiss und PackiL ,stellt eine Auseinandersetzung mit den Theo-
rien des Denkens im Werk W.R.Bions und J.Lacans dar. Im
Vordergrund steht dabei die Frage nach der Entstehung, Symbo-
lisierung und Kommunikation von Bedeutungen ... Es wird dar-
gestellt, dafl Bron und Lacan zu sehr dhnlichen Schluflfolgerun-
gen im Hinblick auf das Verstindnis des psychoanalytischen
Prozesses gelangen.” (S. 174).

Eine wichtige Arbeit stammt von Itany Kocan, eine Autorin,
die sich schon wiederholt - auch im Jahrbuch - sehr kreativ iiber
die Folgen von Traumata, speziell des Nazi-Terrors, bei Uberle-
benden der zweiten Generation geiuflert hat. Sie geht vom Begriff
der Konkretisierung (BERGMANN) aus, d.h. des agierenden Kon-
kret-Werdens der verborgenen Traumata der Eltern durch die
zweite Generation. Der zentrale Gedanke bei ihrer Untersuchung
der ,kurative(n) ... Faktoren ... in Analysen mit Kindern von
Uberlebenden des Holocaust vor und wihrend des Golfkrieges®
(S.203) ist der, daBl die blofe Deutung der intrapsychischen
Phantasie, auch des Erlebens als blofler Ubertragungsdeutung
auch bei Uberlebenden der zweiten Generation keineswegs aus-
reicht, daf} vielmehr die Benennung der traumatischen Realitit zur
Sicherung und Eindimmung aufkommender Panik notwendig ist.
Eindriicklich und augenfallig wird ein solches Vorgehen selbstver-
stindlich in Zeiten des Golfkrieges, da in Israel damals die
analytische Situation durch die reale Bedrohung sowohl von Ana-
lysand als auch Analytiker verindert wurde. Hier ist es auch
wichtig, dafl der Analytiker die eigene Angst vor der Bedrohung
als Realitit darstellt. '

Eccers versteht jugendliche Psychosen als Ausweg aus einem
existentiellen Konflikt zwischen Abhingigkeit und Autonomie-
strebung, nach Wurmser zwischen Abhingigkeitsscham und
Trennungsschuld. Eindriicklich wird das Aufzeigen dieses Kon-
flikts in der Ubertragung beschrieben. Ebenso wird das ,,Dilemma
der Macht® (S.223) in der Ubertragung deutlich, indem der
jugendliche Patient dem Therapeuten abwechselnd die Macht
gibt, ihn zur Selbstindigkeit zu bringen, ihn andererseits ohn-
michtig machen mufi, weil er die Macht fiirchtet, egal, ob sie in
ihm oder auflen ist, die Macht einer tiberwiltigenden Mutterima-
go.

In einem Beitrag zur angewandten Psychoanalyse ,Psychothe-
rapeutische Uberlegungen zu den Frauenportraits und ,abstrakten
Kopfen® von Alexej von Jawlensky® (S.241) von Benrenn-Haror
kommt ein psychoanalytisches Denken zu Tage, das ich, um es
vorwegzunehmen, héchst bedenklich und nicht legitim finde. Wie
schon in einem nicht vergessenen Beitrag von Meissner im Jahr-
buch 28 (1991), der sich mit der Psyche und dem Leben von
Verizquez aufgrund der Betrachtung seiner Bilder beschiftigte,
geht auch der hier zu kritisierende auf einen Vortrag zum Erwerb
der Mitgliedschaft in der DPV zuriick. Die Verfasserin ist von
den Frauenportraits JawLenskys offenbar sehr beriihrt: ,,Beim Be-
trachten der Frauenportraits und der abstrakten Bilder Jawlenskys
stelle ich bei mir ein Erleben fest, das sich insbesondere in der
Intensitat vom Erleben vergleichbarer Kunstbetrachtungen unter-
scheidet. Aus dem Erleben stellen sich mir Fragen, die zu einer
Thesenbildung fithren. Eine Entsprechung meiner aufgestellten

These finde ich in der Biographie, d.h. in der Konstellation seiner
Lebenssituation zur Zeit der Fertigstellung der Bilder. Eine Kon-
struktion - entsprechend meiner theoretischen Kenntnisse - ent-
steht.” (S.248) Die Bilder werden offenbar wie ein Traum behan-
delt: Aufgrund der theoretischen psychoanalytischen Kenntnisse,
der Biographie und der Gegeniibertragungsempfindungen wird eine
Bedeutung der Bilder im Zusammenhang mit der Persénlichkeit
des Kiinstlers hergestellt. Aber da miifite jeder Betrachter die
gleichen Empfindungen haben; die Autorin sagt selbst (s.0.), dafl
sie hier andere hat als sonst. Ohne iiberzeugende Herleitung
entstehen Gedanken wie: ,,So entwickele ich bei der Betrachtung
eines Frauenportraits die Theorie, dafl Jawlensky zwel Frauen
braucht, um seinen inneren Konflikt aushalten zu kénnen ..., daf§
der Wunsch nach Verbindung mit der Mutter und die Angst vor
dem Versinken in der Mutter stindig sein kiinstlerisches Schaffen
zu dieser Zeit bestimmt hat.“ (S.254f.) Die Augen der Portraits
fordern , Triebverzicht” und ,strafen” (S.261). Er ,versucht, im
Schaffensprozef ... seine inneren Objekte zusammenzubringen.”
(S.262) ,Die Aufnahme einer sexuellen Beziehung zu Helene, bei
gleichzeitiger Beibehaltung der Beziehung zur Werefkin kann von
dem Wunsch bestimmt gewesen sein, seine Frauenbilder niher
zusammenzubringen.” (S.264) Dann aber sagt die Autorin selbst,
dafl von JawLensky und den Beziehungen zu Mutter und seinen
Frauen sehr wenig iiberliefert ist (S.266). ,Schwer vorstellbar ist,
wie seine innere Beteiligung im Zusammenleben mit den beiden
Frauen ... war.“ (S.266) Natiirlich ist es schwer vorstellbar, denn
der Kiinstler steht nach seinem Tod fiir Auskiinfte nicht mehr zur
Verfiigung, aber die Autorin wendet psychoanalytische Theorien
schematisch, autoritir, gewissermaflen gewaltsam posthum an. Sie
hitte bedenken sollen, dafl psychoanalytische theoretische Mo-
delle der psychischen Realitiat der Menschen abgerungen worden
sind, die im analytischen Beziehungsprozeff um Erkenntnis ge-
kampft haben. Es sind immer nur Vorstellungen und Metaphern,
die in der Analyse in jedem Einzelfall wieder zu einer sich
miithsam anzunihernden Wirklichkeit werden koénnen, aber nie
die psychische Wirklichkeit eines Menschen sind! Auch Gegen-
iibertragungsgefithle sind Ausdruck eines Beziehungsgeschehens,
an dem beide Partner beteiligt sind, sie kénnen nicht eine ,,objek-
tive” psychische Realitit abbilden. Im Vorgehen der Autorin wer-
den thre Gedanken angesichts der Bilder iiberwiegend von ihrem
eigenen Unbewufiten bestimmt worden sein. Ich gestatte mir hier,
die Legitimitit des methodischen Vorgehens zu bestreiten, psy-
choanalytische Theorie oder gar Technik auf lingst verstorbene
Kiinstler bzw. ihre Werke anzuwenden, als handelte es sich um
die Ergebnisse langjihriger analytischer Beziehungserfahrung.
Der Band des Jahrbuchs wird abgeschlossen durch einen
Nachruf auf das Griindungsmitglied GErHARD SCHEUNERT (1906~
1994) sowie den Abdruck eines nichtgehaltenen Vortrags von
ihm: ,Gedanken anlilich des 25jihrigen Bestehens der DPV
1975.¢
Mathias Hirsch, Diisseldorf

Franke, U. (Hrsg.) (1995): Therapie aggressiver und hy-
peraktiver Kinder; 2.erw.Aufl. Stuttgart: G.Fischer;
165 Seiten, DM 38, 80.

Dieses handliche Buch zeichnet sich aus durch eine Zusam-
menstellung von Autoren verschiedener Professionen, die das
Problem der Therapie von verschiedenen Blickwinkeln, unter
Einbeziehung verschiedener Modelle, beschreiben. Das Werk ist
in neun Kapitel gegliedert: Als erstes wird aus neurobiologischer
Sicht Stellung genommen und das hyperkinetische Syndrom als
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Folge einer neuronalen Dysfunktion gesehen. Dabei wird vor
allem Bezug genommen auf verschiedene Modelle, wie neuronale
Entwicklungsverzégerung, Durchblutungsstérung und verinder-
ter Hirnstoffwechsel, wodurch diese Stérung zu einer erschwer-
ten Informationsverarbeitung bei erhshter Inanspruchnahme von
auBen fihrt. Es wird die Gabe von Stimulantien und deren primi-
re Wirkung auf das dopaminerge System als therapeutische Beein-
flussung beschrieben.

Aus logopidischer Sicht werden mehr die Grenzen menschli-
cher Beziehung und die Einbeziehung der Eltern als wesentliche
Heilfaktoren beschrieben. Vom Modell her geht es vor allem um
intrapsychische Strukturverinderung bzw. die Entwicklung der
Individualitit des Kindes durch logopadische Spieltherapie.

Im nichsten Abschschnitt wird aus ergotherapeutischer Sicht
Wert auf die Einfluffnahme auf die gestérte sensomotorische
Entwicklung des hyperaktiven Kindes Wert gelegt. Aus kognitiv-
verhaltenstherapeutischer Sicht wird ein Modell verfolgt, was
mich als Psychoanalytiker an die Vorgehensweise von SchuLz-
Henke im Konzept seiner neoanalytischen Betrachtungsweise er-
innert. Hier wird insbesondere auch die Arbeit mit Eltern als
Schwerpunkt der Therapie gesehen. Im nichsten Kapitel wird aus
individualpsychologischer Sicht zum Thema ,Sorgenkinder* Stel-
lung genommen, wobei hier hyperaktive und aggressive Kinder
als die Kinder gesehen werden, die auch schon vor zwei Genera-
tionen als ,schwer erziehbare Kinder” Therapeuten wie Pidago-
gen Probleme bereiteten. Ahnlich wie in den 20er Jahren bei
BermreLp wird hier versucht, die Storung dieser Kinder zu den
gestorten Familienstrukturen in Beziehung zu setzen und sie dar-
aus abzuleiten. Der therapeutische Ansatz geht vor allem davon
aus, das gestorte Selbstwerterleben der Kinder zu beeinflussen,
um ihnen durch vermehrte Selbstsicherheit neue und reifere Be-
ziehungsmuster zu erméglichen, wobei in diesem Kapitel nach-
vollziehbar die Schwierigkeit in der Behandlung herausgearbeitet
wird.

Im nichsten Kapitel wird aus psychoanalytischer Sicht das
Symptom beschrieben, das ich aus eigenen Erfahrungen als Kin-
deranalytiker bestitigen kann, nimlich dafl im Zentrum des the-
rapeutischen Bemiihens die primire Mangelerfahrung des Kindes,
wie Unerwiinschtheit, Ablehnung und Vernachlissigung steht und
sekundir Ausformungen im Sinne tibermifliger Einschrinkung
und Verbote stehen, die zu Strukturverinderungen fiihren. In
diesem Kapitel wird erfreulicherweise auf ScruLz-HENKE verwie-
sen und die spezielle Bedeutung der Aggression in der Entwick-
lung des hyperkinetischen und aggressiven Kindes deutlich als
Schutzfaktor dargestellt, was an die Bezeichnung der Entwick-
lung des ,.falschen Selbst” bei Konur erinnert.

Aus der Sicht der direktiven Spieltherapie stellen die personen-
zentrierte Spieltherapie sowie der musiktherapeutische Ansatz ei-
ne weitere Bereicherung dieses Buches dar. Zwar fehlen andere
Ansiitze, wie beispielsweise die Festhalte-Therapie, was den Wert
des Buches aber nicht schmailert.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dafl dieses Buch er-
freulicherweise verschiedene Ansitze enthilt, die es auch dem
Fachmann erméglichen, verschiedene Vorgehensweisen zu ver-
gleichen und durch die zum Teil sehr gegensitzlichen Modelle
Anregungen fiir die eigene Arbeit zu bekommen. Auch fiir den
Anfinger stellt dieses Buch eine wertvolle Lektiire dar, da sie
einen Spiegel der verschiedenen Behandlungsansitze quer durch
die Kinder- und Jugendpsychiatrie darstellt, so wie er auch fiir
andere Krankheitsbilder typisch ist.

Rolf N.Katterfeld, Bad Sassendorf

DeTer, H.-C./Herzoc, W. (1995): Langzeitverlauf der
Anorexia nervosa. Eine 12-Jahres-Katamnese. Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht; 264 Seiten, DM 58, -.

Im ersten Teil werden praktische und theoretische Konzepte
zur Erfassung von Langzeitverliufen bei der Anorexia nervosa
vorgestellt. Zum Hintergrundverstindnis wird das ambulante und
stationiire Behandlungskonzept der Medizinischen Universitiits-
klinik Heidelberg, das auf einem Mehrebenenansatz fuflt, aus den
Jahren 1970 bis 1980 skizziert. Um die dabei erziclten Langzeit-
ergebnisse zu evaluieren, mufiten die Probleme wie stan-
dardisierte diagnostische Kriterien, inkomplette Informationen
und die Auswahl angemessener Verlaufskriterien, die anhand ei-
ner groflen Literaturiibersicht aufgezeigt sind, iiberwunden wer-
den. Auf der Basis dieses Wissens ergaben sich fiir die Autoren
fiir ihre 12-Jahres-Katamnese folgende Hauptfragen: Welche Pa-
rameter sind fiir die Langzeitverlaufsbeschreibung geeignet und
welche Variablen sagen das Ergebnis voraus. Erfalt wurden 103
Patienten mit Anorexia nervosa (92 Frauen, 11 Minner), dic
zwischen 1970 und 1980 konsekutiv in der Medizinischen Uni-
versititsklinik Heidelberg psychosomatisch behandelt wurden.
Eine Kerngruppe von 84 Frauen erfiillte die DSM III-R-Kriterien
der Anorexia nervosa und wurde nachuntersucht. Bei der Nach-
untersuchung zwischen 1988 und 1990 nahmen 70 Patienten
(93,3%) teil. Dazu gehorten: Zwischenanamnese, kérperliche Un-
tersuchung mit Knochendichtemessung und Zahnstatus, psycho-
logische Testuntersuchungen und Interviews bzw. Familiengesprii-
che zur Abklarung sozialfamiliirer Probleme.

Bei den Ergebnissen ist erwihnenswert, daf} die Gesamtgruppe
der 103 Patienten im Mittel nach 3,6 und 12,7 Jahren nachunter-
sucht wurden. In dieser Zeit stieg das mittlere Gewicht deutlich
(relatives Gewicht von 65,2% auf 88,8%). Das wichtige Kriterium
Amenorrhoe war anfinglich bei 90,2%, am Ende der Untersu-
chung bei 10,8% vorhanden. Ein ihnliches Ergebnis zeigte die
Untersuchung der Kerngruppe von 84 Frauen mit Anorexia ner-
vosa mit einer signifikanten Verbesserung des Body-Mass-Index
von 13,3 auf 19,6 kg/m2 und einem Riickgang der Amenorrhoe
von 100% auf 14,7%. Dal es sich bei der Anorexia nervosa um
eine lebensgefihrliche Erkrankung handelt, zeigen 9 Todesfille
(10,7%). Neben psychologischen Selbst- und Fremdeinschitzun-
gen wurde auch das Familienklima der Herkunftsfamilie aus der
Sicht der Patientinnen mit den Familienklimaskalen erhoben.

DeTer und Herzoc haben thre Gesamtgruppe von 75 nachun-
tersuchten Patienten in die Verlaufsgruppen guter, mittlerer und
schlechter Verlauf auf der Basis der klinisch-somatischen Varia-
blen Gewicht und Amenorrhoe entsprechend der Morgan-Rus-
sell-Verlaufskategorien eingeordnet. Bei normalisiertem Gewicht
und normalisierter Menstruation und Abwesenheit von Efsym-
ptomen betrug die psychiatrische Komorbiditit nur 3%. Bei
schlechtem Verlaufsergebnis trat sie bei allen betroffenen Patien-
tinnen auf. Dazu gehorten Phobien, Depressionen und Zwangs-
erkrankungen sowie stofflich gebundener Miffbrauch. Je schlech-
ter der Verlauf war, um so geringer waren Beziehungen in einem
als supportiv erlebten sozialen Netz. Diesen Frauen gelang die
berufliche Integration zu zwei Drittel nicht. Gleichzeitig auftre-
tende korperliche Erkrankungen konnten mit 67% bei den Frauen
gefunden werden, die eine chronische Anorexie haben. Mit 27%
ist diese somatische Komorbiditit jedoch auch bei Nachunter-
suchten mit gutem Verlauf gegeniiber einer Normgruppe gleich-
altriger Frauen mit 8% deutlich erhsht.

Innerhalb des 12jihrigen Katamnesezeitraums war die Inan-
spruchnahme weiterer medizinischer Versorgung deutlich vom
Verlauf der Erkrankung abhingig. Patientinnen mit einem guten
bis mittleren Verlauf hatten durchschnittlich 1,5 Krankenhausta-
ge pro Jahr, diejenigen mit schlechtem Verlauf 70,2. Diese Zahl
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war 50fach hoher als bei altersentsprechend versicherten Frauen
aus der Normalbevolkerung. Mit Hilfe hierarchisch angelegter
multipler Regressionsanalysen zeigte sich fiir die Chance, die
korperliche Erkrankung dauerhaft zu verlieren, dafl das Alter bei
Erkrankungsbeginn (> 18 Jahre) einen solchen guten Verlauf am
ehesten gewihrleistet. Schlechter schnitten diejenigen mit einem
Alter < 18 Jahren und Erbrechen, noch schlechter solche ohne
Erbrechen ab.

Die Untersuchung der zeitlichen Dynamik der Verldufe machte
deutlich, dafi eine Gesundung von behandelten Anorexia nervosa-
Patientinnen nur langsam erfolgt. Heilungen nach 10 Jahren sind
selten, nach 11 Jahren konnte ein guter Verlauf bei 52% der
Nachuntersuchten konstatiert werden. Die untersuchte Patienten-
gruppe einer internistisch-psychosomatischen Abteilung hatte eine
sehr hohe, im Langzeitverlauf zunehmende Mortalitit von 0,63%
pro Katamnesejahr.

Derer und Herzoc werden dem selbstgesetzten Anspruch,
methodisch ein adiquates Mehrebenendesign zur Verlaufsbe-
schreibung der Anorexia nervosa zu entwickeln, mit ihren Ergeb-
nissen gerecht. Es ist ihnen dabet gelungen, die in dem 12-Jahres-
Katamnesezeitraum verinderten Einschitzungs- und Untersu-
chungsmoglichkeiten mit einzubeziehen und damit Defizite der
urspriinglich nicht prospektiv angelegten Untersuchung auszuglei-
chen. Positiv herauszustreichen sind die Hinzunahme somatischer
und psychosozialer Variablen, die fiir den Verlauf von Bedeutung
sein konnen. Der beschriebene Mehrebenenansatz bietet dem
Wissenschaftler und mit der Materie vertrauten Leser eine Fiille
von wichtigen Informationen, macht das Buch jedoch fiir Nicht-
fachleute an manchen Stellen schwer lesbar und erfordert stindi-
ge Konzentration. Dies ist bedauerlich, da die gefundenen Ergeb-
nisse auch Nichtfachleuten und Laien nihergebracht werden soll-
ten. Bei epidemiologisch so bedeutsamen Krankheiten, wie sie
heutzutage die Efistérungen darstellen, sollte deren Gefihrlich-
keit allgemein bekannt sein. Das Buch ist damit Laien nur bedingt
zu empfehlen. Fiir Arzte, Psychologen und Psychotherapeuten,
die Patienten mit EQstdrungen behandeln, ist die Lektiire des
Buches sehr ratsam. Dariiber hinaus konnen Allgemeinirzte,
Psychiater, Kinder- und Jugendpsychiater und Arzte anderer
Fachrichtungen Detailwissen iiber sinnvolle diagnostische Maf-
nahmen entnehmen. Insgesamt ist das Buch ein sehr gelungener
Beitrag zur Verlaufsbeobachtung bei der Anorexia nervosa.

G.Jantschek, Liibeck

Schiack, H. (Hrsg.) (1995): Sozialpidiatrie. Gesundheit —
Krankheit — Lebenswelten. Stuttgart: G.Fischer; 363 Sei-
ten, DM 78,-.

Fiir die kindliche Entwicklung in Gesundheit, Krankheit oder
Behinderung kommt der Beschaffenheit der sozialen Umwelt eine
entscheidende Bedeutung zu. Jede Kinderheilkunde miifite also
soziale Pidiatrie sein. Dennoch mufte sich erst eine eigene Fach-
disziplin bilden, um den sozialen Faktor in der medizinischen
Betrachtungsweise des Kindes- und Jugendalters systematisch zu
verankern. In (West-) Deutschland waren es in den sechziger
Jahren vor allem HeLiBriGGE und PecusTeiN, die die Entwick-
lung der Sozialpadiatrie voranbrachten. Allerdings war ihre konzep-
tionelle Ausrichtung iiberwiegend individualmedizinisch bestimmt:
Das einzelne kranke oder behinderte Kind und seine soziale Nah-
umwelt (Familie, Kindergarten, Schule) standen eindeutig im Mit-
telpunkt der Bemiihungen in Diagnostik und Therapie.

Der vorlicgende, von dem Bonner Sozialpidiater Hans
G. ScHiack herausgegebene Band hat komplementir dazu bewuflt
eine bevolkerungsmedizinische Ausrichtung und schlie§t die So-

zialpadiatrie als ,Gesundheitswissenschaft” damit stirker an die
Sozialmedizin einerseits (wieder) an und auf der anderen Seite an
den Sektor des offentlichen Gesundheitswesens (Public Health),
an die Sozialwissenschaften und nicht zuletzt auch an die Sozial-
und Gesundheitspolitik. In insgesamt achtzehn Kapiteln wird
dieser Rahmen abgesteckt und inhaltlich strukturiert. Der allge-
meine Teil enthilt einfiihrende und grundlegende Beitrige zu
Themen wie Epidemiologie, Privention, Rehabilitation, Lebens-
welt Familie und Familienersatz, zur biopsychosozialen Entwick-
lung des Kindes und zum Ort der Sozialpidiatrie im Gesund-
heitswesen. Zum letzteren Punkt gibt es einen interessanten Ver-
gleich der Verhiltnisse in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Im speziellen Teil finden sich neun Kapitel zu den
wichtigsten  drztlich-medizinischen,  pidagogisch-psychologi-
schen-sozialen, rechtlichen sowie umwelt- und gesundheitspoliti-
schen Aufgaben der angewandten Sozialpidiatrie, in denen der
bevolkerungswissenschaftliche Standpunkt deutlich zum Aus-
druck kommt (Ernihrung, Impfung, Unfallprophylaxe, Umwelt-
belastung). Als besonders wichtige Entwicklungs- und Lebenswel-
ten von Kindern werden Familie, Schule und Freizeitbereich aus-
fihrlich behandelt. In diesem speziellen Teil des Buches finden
sich auch fundierte Abhandlungen zu den ,klassischen® Themen
chronische Krankheiten, Behinderungen, Vernachlissigung, Mi3-
handlung und Miflbrauch von Kindern. Die letzten beiden Kapi-
tel geben eine gute und niitzliche Ubersicht iiber sozialpadiatrisch
relevante gesetzliche Regelungen und Bestimmungen im Zusam-
menhang mit Begutachtungsfragen (wiederum unter vergleichen-
der Beriicksichtigung der Schweiz und Osterreichs) sowie zum
Thema ,Sozialpidiatrie international® (Fachgesellschafften,
UNO-Konvention iiber Kinderrechte).

Der Band, der den gegenwirtigen Status der Sozialpidiatrie als
interdisziplinir angelegter Gesundheitswissenschaft reprisentiert,
zeichnet sich durch eine systemische Konzeption aus; die Beitrige
bewegen sich alle auf einem hohen fachlichen Niveau; sie sind
aktuell und instruktiv. Die verlagstechnische Ausfithrung ist solide
und steigert den Gebrauchswert des Buches. Fiir Nicht-Mediziner
besonders bemerkenswert ist das deutlich artikulierte Bekenntnis
des Herausgebers: ,Interdisziplinaritit mit koordinierter und
gleichberechtigter Mitwirkung nicht-medizinischer Berufsgruppen
ist erforderlich.“ Abschliefend la88¢ sich sagen, daf dieser aktuelle
und wichtige Band zusammen mit den ilteren Lehrbiichern zur
klinischen Sozialpidiatrie das Konzept einer 6ffentlichkeitswirk-
samen, ganzheitlichen sozialen Kinderheilkunde iiberzeugend
realisiert.

Dieter Groschke, Miinster

SaLco, L. (1995): Vom Umgang der Justiz mit Minderjih-
rigen. Neuwied: Luchterhand; 370 Seiten, DM 38,-.

Der von SaLco herausgegebene Band stellt eine Tagungsdoku-
mentation der , Frankfurter Tage der Rechtspolitik 1994“ dar.
Das-Buch gliedert sich in sieben Hauptkapitel, zu denen jeweils
mehrere Arbeiten vorliegen: Minderjihrige Opferzeugen im Straf-
verfahren, Entwicklungstrends in den USA, das britische Tan-
dem-Modell, der Zugang zum Recht fiir Minderjihrige in Frank-
reich, Minderjihrige in familien- und jugendhilferechtlichen Ver-
fahren, Standpunkte der Psychoanalyse sowie der Kinder- und
Jugendpsychiatrie sowie Rechtspolitik, Justiz und Rechts- und
Humanwissenschaften. Abschliefend finden sich die Pressereak-
tionen auf die Tagung abgedruckt und auch die Berichte aus den
jeweiligen Arbeitskreisen wurden mit in die Dokumentation auf-
genommen.

In seinem Einleitungsstatement betont Sarco die Notwendig-
keit, Vertreter der gerichtlichen wie der behérdlichen Praxis zu
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Wort kommen zu lassen und einen Vergleich zu anderen europii-
schen und auBereuropiischen Lindern zu den Problemkomplexen
herzustellen. Das Konzept der Tagung ging davon aus, dafl die
zentralen Fragen zur Bestimmung des Wohls Minderjihriger nur
interdisziplinir zu stellen und zu beantworten sind. Insgesamt
fiinf Beitriige beschiftigen sich mit minderjihrigen Opferzeugen
im Strafverfahren und den dabei auftretenden Belastungen, wel-
che Moglichkeiten lassen sich zum Zeugenschutz einfithren, sind
Video-Aufzeichnungen geeignet, die miindlich-personliche Ver-
nehmung des Kindes im Gerichtssaal zu ersetzen? So schligt z. B.
MiLpENBERGER unbeschadet der bereits bestehenden rechtlichen
Moglichkeiten vor, dafl der Gesetzgeber eine Regelung als Absatz
2a des § 251 StPO wie folgt einfithren soll: ,Die Vernehmung
eines minderjihrigen Zeugen ist durch das Abspielen einer Video-
Aufzeichnung iiber seine frithe richterliche oder eine andere Ver-
nehmung zu ersetzen, es sei denn, der Zeuge beantragt personli-
che Vernehmung®. Die Studie von VorserT und Busse ergab
andererseits keine grundsitzlichen verfahrensinduzierten langfri-
stigen Schidigungen oder so starke aktuelle Belastungen kindli-
cher Zeugen, dafl eine véllige Herausnahme von Kindern aus
Strafverfahren zwingend erforderlich wire. Ihre Studie weist je-
doch gewisse methodische Mingel auf, so dafl sich die Frage
stellt, ob ihre Ergebnisse zu generalisieren sind. Die Entwick-
lungstrends aus den USA zeigen, dafl die Gesetzgebungen des
Bundes und der Einzelstaaten die Bestellung eines Vertreters fiir
Kinder in Kinderschutzverfahren fordern. Die ,National Evalua-
tion Study” und andere Kommentatoren haben empfohlen, daf}
Kinder durch eine interdisziplinire Stelle vertreten werden, wel-
che das Fachwissen und die Ressourcen von Anwilten, Sozialar-
beitern und nicht-professionellen Freiwilligen unter einem Dach
vereinigt. Dariiber hinaus wird versucht, Standards zu erarbeiten
und Minimalanforderungen an Anwilte fiir eine engagierte und
qualifizierte Vertretung von Kindern zu stellen. Das englische
Modell verlangt die Zusammenarbeit spezialisierter Sozialarbei-
ter, Guardian ad Litem und besonders qualifizierte Rechtsanwiilte
aus dem Kreis der Solicitor innerhalb des britischen Anwalt-
systems. Nach diesen Bestimmungen ist die erste Pflicht des
Guardian, die Wahrnehmung der Interessen des Kindes im Ge-
richtsverfahren. Konkret heiflt dies, das Gericht tiber folgende
Punkte zu unterrichten:

- die Urteilsfahigkeit des Kindes, u.a. im Hinblick auf eine Ver-
weigerung medizinischer oder psychiatrischer Untersuchungen,

- die Wiinsche des Kindes beziiglich des Verfahrensverlaufs, ein-
schliefllich der Frage seiner Anwesenheit vor Gericht,

- die angemessene Form des Verfahrens,

- die angemessene zeitliche Organisation des Verfahrens,

- die dem Gericht zur Verfiigung stehenden Alternativen beziig-
lich des Kindes und die Geeignetheit dieser Alternativen, ein-
schliefilich der Frage, welche Entscheidung hinsichtlich des
Antrags der Sozialbehorde getroffen werden soll,

- alle weiteren Angelegenheiten, in denen das Gericht um den
Rat des Guardian nachsucht oder dieser das Gericht informie-
ren zu miissen meint.

In der ,Children Act® wurde 1989 festgelegt, dafl das Wohl
des Kindes vor allem anderen Vorrang hat, dafl wenn irgend
moglich, elterliche Fiirsorge erhalten bleiben sollte, Staat und
Gerichte nur dann eingreifen, wenn sich dadurch die Lage des
Kindes verbessert, Verzogerungen in der Entscheidungsfindung
nicht im Interesse des Kindes liegen kénnen und Gesetze und
Verfahrensweisen in bezug auf Kinder in einem einzigen Gesetz
zusammengefallt werden sollten.

In Frankreich wird die Forderung eines speziellen Jugendan-
walts vorgesehen, der juristische Beratungen fiir Jugendliche
durchfiithren soll. Zwei Artikel weisen auf die speziellen psycho-

dynamischen und kinder- und jugendpsychiatrischen Aspekte hin,
die es gilt, in juristischen Verfahren zu beachten. Hierbei geht
FEGERT insbesondere auf die Bedeutung des Begriffs Kindeswohl
ein. Verbesserungen der Stellung Minderjihriger in gerichtlichen
Verfahren des zivilrechtlichen Kindesschutzes und des Strafver-
fahrens werden abschliefend von britischer Seite dargestellt, so
daf} der Tagungsband einen umfassenden Eindruck von der aktu-
ellen Diskussion widerspiegelt, der fiir jeden Kinder- und Jugend-
psychiater eine wichtige Lektiire darstellt.

Gerd Lehmkuhl, Kéln

Borr, R. (Hrsg.) (1995): Adoptierte suchen ihre Her-
kunft. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht; 119 Seiten,
DM 19,80.

Dieses Buch versucht, Adoptierten bei der Suche nach ihrer
Herkunft Mut zu machen; dadurch wird es zu einem Plidoyer
gegen die herrschende Praxis und Rechtslage der Inkognito-
Adoption. Adoption findet in einem Beziehungsviereck statt:
Adoptionsvermittler - abgebende Eltern - Adoptiveltern - Kind.
Wihrend Adoptiveltern und Adoptionsvermittler im Licht der
6ffentlichen Anerkennung und Macht stehen, fillt der Schatten
auf Adoptierte und leibliche Eltern, deren Bezichung tabuisiert wird.

In ihrem ausgezeichneten Vorwort skizziert die Herausgeberin
die Problematik: Die Adoptionspraxis (auf Grundlage der gesetz-
lich als Regelfall vorgesehenen Inkognito-Adoption) ist heute
noch iiberwiegend daran orientiert, die Anonymitit der Beteilig-
ten zu wahren, um die Adoptivfamilie (und ihre Ideale von einer
heilen Familie) vor vermeintlichen ,,Stdrungen” zu schiitzen. Der
Preis dafiir ist die Verschiittung der sozialen Herkunft des Adop-
tierten: Mit der Adoption werden die Adoptierten ihrer Ur-
sprungsfamilie gegeniiber zu Fremden, ihre ,erste Identitit wird
ausgeldscht.

Aus diesem Grund kommen in den Beitrigen der elf aus-
schliefllich weiblichen Autoren iiberwiegend Adoptierte und Miit-
ter, die ithr Kind abgaben, zu Wort: Frauen auf der Suche nach
ihrer eigenen Geschichte, beim Versuch, das wieder auszugraben,
was durch die Adoption verschiittet wurde. Die Parallelitit der
Gefithle zwischen Adoptierten und Herkunftsmiittern macht be-
troffen und nachdenklich: Verlust, Trauer, Schmerz, Verzweif-
lung, Ohnmacht und Wut werden geiuflert.

Eingerahmt werden diese knappen, sehr bewegenden Schilde-
rungen von einem lesenswerten und besonders fiir Betroffene
niitzlichen ,Leitfaden fiir die Suche nach den leiblichen Eltern®,
sowie eher sachlich-trockenen Beitrigen iiber die Aufgaben und
Titigkeit der Adoptionsvermittlungsstellen. Weniger iiberzeugen
kénnen zwei in diesem Rahmen bemiiht und akademisch wirken-
de Beitrige zur Identititsproblematik von Adoptierten. Die beige-
fiigte Adressenliste von Selbsthilfegruppen fiir Adoptierte und
solchen von Miittern, die ein Kind abgegeben haben, hitte aus-
filhrlicher ausfallen konnen.

Dieses Buch scheint mir seiner selbstgesetzten Aufgabe voll
gerecht zu werden. Als Einfithrung in die Thematik fiir Nichtbe-
troffene ist die Zusammenschau aus verschiedenen Perspcktiven
als gegliickt zu bezeichnen. Professionell mit dem Thema Be-
schiiftigte werden auf eine Vertiefung und Weiterfithrung kaum
verzichten kénnen.

Das Fehlen eines Beitrages tiber die Méglichkeiten offener
Adoption in dem sonst sehr empfehlenswerten Biichlein schmerzt.
Es sei dazu auf den ausgezeichneten Artikel von M.v.Beyme
»Von der Inkognito- zur offenen Adopton® hingewiesen (Fami-
liendynamik 18 (4), 1993).

Stefan Anft, Berlin
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