
 

 

 

 

 

Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv 

 

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer, 

wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen! 

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von 

psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die 

urheberrechtlich geschützt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY‐NC‐ND 3.0 

verwendet werden können. Sie sollen ausschließlich der Forschung und Lehre vorbehalten 

sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu. 

Wir möchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem 

Testautor/den Testautoren Rückmeldungen (siehe letzte Seite: Rückmeldeformular) zum 

Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften 

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX‐Tests 

Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung können Sie auf unserer Seite  

http://www.zpid.de/Testarchiv  herunterladen.  

Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden 

Einschränkungen hinsichtlich der Gütekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollständigen 

Verfahrens zu beachten.  

 

Viel Erfolg! 

Ihr ZPID‐Team 

   

Leibniz‐Zentrum für 
Psychologische Information und 

Dokumentation (ZPID)  ELEKTRONISCHES TESTARCHIV 
 



외상 후 울분장애 척도 

Post Traumatic Embitterment Disorder (PTED) Self-Rating Scale 

 

아래 문항을 잘 읽으시고, 본인은 어느 정도에 해당하는지 표시하시기 바랍니다. 가급적 빼 놓지 마시고 

체크하시기 바랍니다.  

 이 문항에 동의하는 정도 

지난 1 년 동안 아래 내용에 해당하는 심하게 스트레스를 받는 일들이 

있었는가? 

전혀 

아니다 

거의 

그렇지 

않다 

약간 

그렇다 

많이 

그렇다 

아주 

많이 

그렇다 

1. 감정에 상처를 주고 상당한 정도의 울분을 느끼게 하는 일 0 1 2 3 4 

2. 내 정신건강에 눈에 띄게 심하고 지속적으로 안 좋은 영향을 주는 일 0 1 2 3 4 

3. 내가 보기에 아주 정의에 어긋나고 불공정한 일  0 1 2 3 4 

4. 자꾸 반복적으로 생각나게 하는 일 0 1 2 3 4 

5. 생각할 때마다 아주 많이 화가 나게 하는 일 0 1 2 3 4 

6. 상대방에게 복수하고 싶은 마음이 들게 하는 일 0 1 2 3 4 

7. 나 스스로를 탓하고 나 자신에게 화나게 하는 일 0 1 2 3 4 

8. 결국은 어떤 노력을 해도 다 소용없는 일이라고 느끼게 하는 일 0 1 2 3 4 

9. 나 스스로를 자주 우울하고 불행하게 하는 일 0 1 2 3 4 

10. 나의 전반적인 신체적 건강을 해치게 하는 일 0 1 2 3 4 

11. 그 일에 대해 다시 생각하지 않으려고 어떤 특정 장소나 사람을 

회피하게 하는 일 

0 1 2 3 4 

12. 스스로를 무기력하고 아무 힘도 없는 사람이라고 느끼게 하는 일 0 1 2 3 4 

13. 그 일에 책임져야 할 사람들이 내가 당한 일과 비슷한 일을 똑같이 

당하는 것을 상상하고 나면 만족스럽게 느끼도록 하는 일 

0 1 2 3 4 

14. 나의 기력과 뭔가를 할 의지를 많이 줄어들게 하는 일 0 1 2 3 4 

15. 이전보다 나를 더 예민하게 하는 일 0 1 2 3 4 

16. 그래서 결국 내 자신이 정상적인 감정을 느끼기 힘들게 하는 일 0 1 2 3 4 

17. 내가 직업이나 가정에서 이전처럼 활동을 할 수 없도록 하는 일 0 1 2 3 4 

18. 나를 친구관계나 사회 활동에서 더 위축되게 하는 일 0 1 2 3 4 

19. 나로 하여금 아픈 기억을 자주 떠올리게 하는 일 0 1 2 3 4 

 

 

Post Traumatic Embitterment Disorder Self-Rating Scale. Ref. Linden M, et al. The Post-Traumatic Embitterment Disorder Self-Rating 

Scale (PTED Scale). Clin. Psychol. Psychother 2009; 16:139-147. Dr. Changsu Han got official permission of translation and usage of 

the scale from Dr. Michael Linden. Contact Dr. Han to use the Korean version of PTED self rating scale (hancs@korea.ac.kr).  



Rückmeldung über die Anwendung eines Verfahrens aus dem 
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums für 

Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
 

Absender:  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr geehrte/r Herr/Frau 
 
ich möchte Ihnen hiermit mitteilen, dass ich das unten näher bezeichnete 
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer 
Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu nähere 
Erläuterungen. 
 
 
 
 

 Thema der Arbeit: .............................................................................. 
 

......................................................................................................... 

eingesetztes Testverfahren:.................................................................. 

......................................................................................................... 

Publikation geplant in: ......................................................................... 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 

Datum Unterschrift 
 
 
 

© 2015   Leibniz-Zentrum für Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf  
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