
 
 

           
 
 
 
 
 

Berger, Margarete 

Klinische Erfahrungen mit späten Müttern und ihrem Wunschkind 

Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 38 (1989) 1, S. 16-24 
 
urn:nbn:de:bsz-psydok-33193 
 
Erstveröffentlichung bei: 

 

 
 
http://www.v-r.de/de/ 

 
 
Nutzungsbedingungen 

PsyDok gewährt ein nicht exklusives, nicht übertragbares, persönliches und beschränktes Recht auf 
Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist ausschließlich für den persönlichen, nicht-
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Die Nutzung stellt keine Übertragung des Eigentumsrechts an 
diesem Dokument dar und gilt vorbehaltlich der folgenden Einschränkungen: Auf sämtlichen Kopien 
dieses Dokuments müssen alle Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen 
Schutz beibehalten werden. Sie dürfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise abändern, noch 
dürfen Sie dieses Dokument für öffentliche oder kommerzielle Zwecke vervielfältigen, öffentlich 
ausstellen, aufführen, vertreiben oder anderweitig nutzen. 

Mit dem Gebrauch von PsyDok und der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die 
Nutzungsbedingungen an. 
 
 
Kontakt: 
 
PsyDok 

Saarländische Universitäts- und Landesbibliothek 
Universität des Saarlandes, 
Campus, Gebäude B 1 1, D-66123 Saarbrücken 

E-Mail: psydok@sulb.uni-saarland.de 
Internet: psydok.sulb.uni-saarland.de/ 



INHALT

Erziehungsberatung

Bittner, C /Gores, H G IGotting, S /Hermann, ] Bewalti

gungsstrategien von Jugendlichen und ihre Bedeutung
fur die Beratung (Adolescents Pioblem Solving Strate¬

gies and their Significance for Counsehng) 126

Ehrhardt, K J Sind Erziehungsberatungsstellen mittel-

schichtonentiert' Konsequenzen fur die psychosoziale
Planung (Are Child Guidance Chnics onentated along
Middle-Class Standards5) 329

Gerlicher, K Prävention - erfolgvei sprechendes Ziel

oder illusionäre Aufgabe fur die institutionelle Erzie¬

hungs , Jugend- und Famihenberatung' (Prevention -

Promising Goal or Illusory Task for the Child, Youth,
and Familiy Counsehng') 53

Familientherapie

Buchholz, M B IKolle, U Familien in der Moderne -

Anti Familie - Familien' (Famihes Today - Anti-Fa-

mily Famihes-')

Gehring, TM /Funk, U/Schneider, M Der Famihensy-
stem-Test (FAST) Eine dreidimensionale Methode

zur Analyse sozialer Beziehungsstrukturen (The Fa¬

mily System Test (FAST) A Thiee Dimensional Me

thod to Analyze Social Relationships) 152

358

70

Forschungsergebnisse

Aba, O IHendnchs, A Die stationäre Klientel einer Kli

nik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie in Hessen (The
In-Patients of a Psychiatric Hospital for Children and

Adolescents in Hessen)
Brmich, E B /Drotar, D D IBnnich, P M Die Bedeutung

der Bindungssicherheit vom Kind zur Mutter fur die

psychische und physische Entwicklung von gedeih
schwachen Kindern (The Relevance of Infant-Mother

Attachment Security for the Psychological and Physi
cal Development of Failure-to-thnve Children)

Brumby, A /Steinhausen, H-C Der Verlauf der Enuresis

im Kindes und Jugendalter (The Course of Enuresis

in Childhood and Adolescence) 2

Ernst, H IKlosinski, G Entwicklung und famihales Um

feld bei zwangsneurotischen Kindern und Jugendli¬
chen eine Retrospektiv- und Vergleichsstudie (Deve

lopment of Peisonality and Family Dvnamics of Chil

dren and Adolescents Suffenng from Compulsive
Neurosis) 256

Huffner, UIMayr, T Behinderte und von Behinderung
bedrohte Kinder in bayerischen Regelkindergarten -

erste Ergebnisse einer Umfrage (Handicapped Chil

dren m Bavanan Preschools/Kindergartens - First Re¬

sults of a Representative Survey) 34

Kammer er, E Bewertung stationärer jugendpsychiatn-
schei Therapie - eine Gegenüberstellung der Urteile

von Jugendlichen und Eltern (Parental and Juvenile
Satisfaction with Psychiatric Inpatient Treatment -

Opimons and Judgements in Conrast) 205

Mempel, S Therapiemotivation bei Kindern Ergebnisse
einei empirischen Untersuchung (Children s Motiva

tion for Treatment) 146

Petermann F/Walter, H J Wukungsanalyse eines Ver-

haltenstiainmgs mit sozial unsicheren, mehifach be¬

einträchtigten Kindern (Effects of a Behavioi Tru

ning with Social Incompetent Children with multiple
Systems)

Ruekgaber, K H Die Einrichtung von externer psycho¬

analytische! Supervision in dei Kindei und Jugend¬
psychiatrie (How to Institute External Psychoanalyti-
cal Supervision in an Child-Psychiatric Clinic)

Saile, H Zur Erfassung des Temperaments bei Kindern

(To Assess the Temperament of Infants)

Wisiak, U V/Posch, C/Kitzler, P Erlebtes Erziehungs
verhalten bei juvenilen Diabetikern in der Pubertät

(Expenenced Parental Rearing Behavoir of Juvenile
Diabetic Children)

Zimmermann, W Interventionsonentierte Diagnostik
der Aggressivität im Kindesalter (Intervention
onented Diagnosis of Aggressive Social Behaviour in

Childhood)

42 Fruhforderung

Artner, K IBarthlen Weis, M lOffenbeig, M Intelligenz¬

beurteilung mit der Kaufman Assessment Batterv for

Children (K ABC) Pilotstudie an einer Stichprobe

sprachentwicklungsgestorter Kinder (Assesting Cogni
tive Development with the Kaufman Assessment Bat

tery for Children (K-ABC) A Pilot Study with Spe¬
ech and Language-Disordered Children)

Kilian, H Einige Anmerkungen zu Fruhforderung und

-theapie aus systematischer Sicht (Some Remarks on

Early Education from a Systemic Point of View)

Krause, M P Die „bessere Elternschaft" - Erziehungs¬

haltung von Muttern behinderter Kinder und deien

Bewertung durch Fachleute (The „Better Parent-

hood" Educational Attitudes in Motheis of Handi

capped Children and their Evaluation by Experts)

Pfeiffer, E 'Vi Bewältigung kindlicher Behinderung (Co¬

ping with a Handicapped Child)

Sanmski, K IDeschlei, J Grundlegende soziale Kompe
tenzen ber retardierten Kindein Probleme der Forde

rung und Evaluation (Social Skills Training with Re¬

tarded Children Treatment Issues and Evaluation

Praxisbenchte

Huitner, A IPiske Keyser, K Das gemeinsame Mustei

physiologischer und beziehungsdvnamischer Prozesse

bei einer langjährigen Enkopresis (The Common Pat

terns of Physiological and Dynamical Processes of a

Chronic Encopresis)
Hummel, PIBiege-Rosenkranz, G Anorexia nervosa in

dei zweiten Generation' - Eine Fallstudie (Anorexia
nervosa in the Second Generation' - A Case Study)

Kilian, H Eine systematische Betrachtung zui Hvpenk
tivitat - Uberiegungen und Fallbeispiele (Some
Considerations about Hyperactivity form a Svstemic

Point of View)

Rader, K/Specht, F/Reistet, M Anorexia nervosa und

Down Syndrom (Anorexia nervosa and Down s Syn¬
drome)

118

210

6

354

335

299

277

283

288

293

171

372

90

343

Vandenhoeck&Ruprecht (1989)



IV Inhalt

Psychosomatik

Hirsch, M Korper und Nahrung als Objekte bei Anore

xie und Bulimie (Own Body and Food as Representa¬
tion of Objects in Anorexia and Bulimia) 78

Psychotherapie

Gunter, M/du Bois, R/Kleefeld, H Das Problem rasch

wechselnder Ich-Zustande in der stationären Lang¬
zeittherapie psychiotischer Jugendlicher (The Problem

of Rapidly Changing Ego states in Long Term In pa¬

tient Treatment of Psychotic Adolescents) 250

Herzka, S /Nil V Gemeinsame Strukturen der Psycho¬
therapie und Bewegungstherapie (Analogies of Psy¬
chotherapy and Movement Therapy) 216

Rohse, H Zwangsneurose und Adoleszenz (Compulsive
Neurosis and Adolescence) 241

Streeck Fischer, A Zwang, Ichorganisation und Behand¬

lungsvorgehen (Compulsion, Organisation of Ego,
and Approaches to Treatment) 236

Sussenbacher, G Die „Hornbarpnnzessin" Anorexie als

gelebte Katachrese in der Tochter-Vater-Beziehung -

ein Fallbericht (The „Hornbear-Princess" Anorexia

Nervosa as „performed" Katachresis in Daughter-fat-
her Relationship) 164

Übersichten

Berger, M Klinische Erfahrungen mit spaten Muttern

und ihrem Wunschkind (Clinical Expenences with

Late Mothers and their „Wished for" Children) 16

Blesken, K W Systemisch orientierte Supervision in der

Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen (Syste-
mically onentated Supervision of Psychotherapy with

Children and Adolescents) 322

Brack, U B Die Diagnose der mentalen Retardierung
von Kindern im Spannungsfeld von Medizin, Psycho¬
logie und Pädagogik (The Diagnosis of mental Retar-

dation in Children from a Medical, Psychological und

Pedagogical Point of View) 83

Fiey, E Uber-Ich und Gewissen Zum Unterschied der

beiden Begriffe und seiner Bedeutung fur die Psycho¬
therapie von Kindern und Jugendlichen (Superego or

Conscience On the Differentialton of both Terms

and its Function for the Psychotherapy of Children

and Adolescents) 363

Rotthaus, W Die Auswirkungen systemischen Denkens

auf das Menschenbild des Theiapeuten und seine the¬

rapeutische Arbeit (The Consequences of Systemic
Thinking on the Therapist s Idea of Man and his The¬

rapeutic Work) 10

Schlaginhaufen, F/Felder, W Sprachliche Form des Co-

lumbustests fur Sehbehinderte (Langeveld Columbus

Test Adapeted for the Testing of Visually Handicap¬
ped Children) 133

Specht, F „Fremdplazierung" und Selbstbestimmung
(„Outside Placement" and Self-Determination) 190

Steinhausen, H C Zur Klassifikation und Epidemiologie
„psychosomatischer" Störungen im Kindes- und Ju¬
gendalter (On Classification and Epidemiology of

„Psychosomatic Disorders") 195

Tagungsbenchte

„Was heißt Aufarbeiten nationalsozialistischer Vergan¬
genheit'" - Bericht ubei die XXIII Wissenschaftliche

Jahrestagung der Bundeskonferenz fur Erziehungsbe¬
ratung e V 97

Bericht uber das VIII Internationale Wurzburger Sym¬
posium fur Psychiatrie des Kindes- und Jugendalters 100

Bericht uber die 21 wissenschaftliche Tagung der Deut¬

schen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
vom 8 bis 10 Mai 1989 in München

Buchbesprechungen

Alvin, J Musik und Musiktherapie fur behinderte und

autistische Kinder

Arens, CIDzikowski, S (Hrsg) Autismus heute Bd 1

Aktuelle Entwicklungen in der Therapie autistischer

Kinder

Bahnt, M Die Urformen der Liebe und die Technik der

Psychoanalyse
Beland, H et al (Hrsg) Jahrbuch der Psychoanalyse,

Bd 22 222

Berner Datenbuch der Pädiatrie 3 vollst bearb u er¬

gänzte Aufl

Bierhoff, H w /Montada, L (Hrsg ) Altruismus Bedin¬

gungen der Hilfsbereitschaft

Bodenheimer, A R Verstehen heißt antworten Eine

Deutungslehre aus Erkenntnissen der Psychotherapie
Brakhoff, J (Hrsg) Kinder von Suchtkranken Situation,

Prävention, Beratung und Therapie
Burgin, D (Hrsg ) Beziehungskrisen in der Adoleszenz

Chasseguet Smirgel, J Kunst und schöpferische Persön¬

lichkeit - Anwendung der Psychoanalyse auf den au¬

ßertherapeutischen Bereich

von Cube, F /Storch, V (Hrsg ) Umweltpadagogik - An¬

sätze, Analysen, Ausblicke

Daly, R /Sand, E A (Eds ) Psychological Treatment of

mental Illness

Erning, G /Neumann, K /Reyer, J (Hrsg ) Geschichte des

Kindergartens Bd 1 Entstehung und Entwicklung
der öffentlichen Kleinkindererziehung in Deutschland

von den Anfangen bis zur Gegenwart Bd 2 Institutio¬

nelle Aspekte, systematische Perspektiven, Entwick¬

lungsverlaufe
Esser, U Rogers und Adler Uberiegungen zur Abgren

zung und zur Integration
Esser, U/Sander, K (Hrsg) Personenzentrierte Grup

pentherapie - therapeutischer Umgang mit der Person

in der Gruppe
Flammer, A Entwicklungstheorien Psychologische

Theorien der menschlichen Entwicklung
Flosdorß P (Hrsg ) Theorie und Praxis stationärer Er¬

ziehungshilfe Bd 1 Konzepte in Heimen der Jugend¬
hilfe, Bd 2 Die Gestaltung des Lebensfeldes Heim

Franke, U (Hrsg ) Aggressive und hyperaktive Kinder in

der Therapie
Freedman, A M/Kaplan, HI ISadock, B ] IPeters, UH

(Hrsg ) Psychiatrie in Praxis und Klinik Bd 3 Neu¬

rosen, Bd 4 Psychosomatische Störungen
Fröhlich, A D (Hrsg) Kommunikation und Sprache

körperbehinderter Kinder

Gerlinghoff MIBackmund, HIMai, N Magersucht Aus

einandersetzung mit einer Krankheit

Graf-Nold, A Der Fall Hermine Hug-Hellmuth Eine

Geschichte der frühen Kinder Psychoanalyse
Gruen, A Der frühe Abschied Eine Deutung des Plötz¬

lichen Kindstodes

Haberkorn, R IHagemann, UISeehausen, H (Hrsg) Kin

dergarten und soziale Dienste

Heekerens, H P Die zweite Ehe - Wiederheirat nach

Scheidung und Verwitwung
Herzog-Bastian, B IJacobi, V/Moser, PIScheuring, A

Straftaten Jugendlicher Ursachen, Folgen, sozialpad-
agogische Maßnahmen

Holle, B Die motorische und perzeptuelle Entwicklung
des Kindes

Hooper, S R /Willis, G Learning Diability Subtyping

263

308

139

107

179

221

27

102

226

269

227

60

62

110

223

379

182

140

179

380

139

266

305

182

312

377

180

379

Vandenhoeck&Ruprecht (1989)



Inhalt

Iben, G (Hrsg ) Das Dialogische in der Heilpadagogik
Innerhofer, P /Klicpera, C Die Welt des fruhkindhchen

Autismus Befunde, Analysen, Anstoße
Institut für soziale Arbeit e V (Hrsg ) Jugendhilfe und

Jugendpsychiatrie Zwischen Konkurrenz und Koope
ration

Jager, R S (Hrsg) Psychologische Diagnostik - Ein

Lehrbuch

Kammerer, E Kinderpsychiatrische Aspekte der schwe¬

ren Horschadigung
Kast, V Famihenkonflikte im Märchen

Kautter, H/Klein, GILaupheimer, WIWiegand, HS

Das Kind als Akteur seiner Entwicklung Idee und

Praxis der Selbstgestaltung in der Fruhforderung ent-

-wrcklungsverzogerter und entwicklungsgefahrdeter
Kinder

Kisker, K P /Lauter, HIMeyer, J EIMuller, C IStromgren,
E (Hrsg) Psychiatrie der Gegenwart, Bd 7 Kinder-

und Jugendpsychiatrie
Klockhaus, R ITrapp-Michel, A Vandahstisches Verhal¬

ten Jugendlicher
Klosinski, G (Hrsg) Psychotherapeutische Zugange
zum Kind und Jugendlichen

Kratz, B Freuds Ehrgeiz - seine Lehrer und Vorbilder

Kubler, H D /Kuntz, S /Melchers, C Angst wegspielen
Mitspieltheater in der Medienerziehung

Kühne, H H (Hrsg) Berufsrecht fur Psychologen
Kutter, P Moderne Psychoanalyse
Lamnek, S Qualitative Sozialforschung Bd 1 Metho¬

dologie
Landenberger, G /Trost, R Lebenserfahrungen im Erzie¬

hungsheim
Lempp, R (Hrsg ) Reifung und Ablösung Das Genera

tionenproblem und seine psychopathologischen Rand¬

formen

Liedtke, R Familiäre Soziahsation und psychosomati¬
sche Krankheit Eine empirische Studie zum elterh

chen Erziehungsstil bei psychosomatisch erkrankten

Kindern

Lohaus, A Datenerhebung in der Entwicklungspsycho¬
logie

McDougall, J Theater der Seele - Illusion und Wahrheit

auf der Buhne der Psychoanalyse
Merkens, L Ernfuhrung in die historische Entwicklung

der Behindertenpadagogik in Deutschland unter inte¬

grativen Aspekten
Merkens, L Aggressivität im Kindes und Jugendalter
Merz, M Schwangerschaftsabbruch und Beratung bei

Jugendlichen - eine khmsch-tiefenpsychologische Un

tersuchung
Moosmann, H Der Kampf um die kindliche Imagination

oder Annäherung an des Kind Jesu
Muller Hohagen, ] Verleugnet, verdrangt, verschwiegen

- Die seelischen Auswirkungen der Nazizeit

Mutzek, W, Pallasch, W (Hrsg ) Integration von Schu

lern mit Verhaltensstörungen
Nissen, G (Hrsg ) Allgemeine Therapie psychischer Er

krankungen im Kindes und Jugendalter
Petermann, F (Hrsg ) Verhaltensgestortenpadagogik
Petermann, U Sozialverhalten bei Grundschulern und

Jugendlichen
Petermann, FIPetermann, U Training mit aggressiven

Kindern

Petermann, FINoeker, M IBochmann, FIBode, U/Gra-

bisch, B /Herlan-Crtado, H Beratung mit krebskran

ken Kindern Konzeption und empirische Ergebnisse
Petn, H Erziehungsgewalt - Zum Verhältnis von per

sonhcher und gesellschaftlicher Gewaltausubung in

der Erziehung
Pikler, E Laßt mir Zeit Die selbständige Bewegungsent

Wicklung des Kindes bis zum freien Gehen

Planungsgruppe PETRA Analyse von Leistungsfeldern

313

138

307

109

308

224

346

306

378

305

304

104

28

270

180

313

61

220

309

268

184

378

225

61

228

181

307

28

221

110

178

377

348

der Heimerziehung Ein empirischer Beitrag zum Pio¬

blem der Indikation 105

Pothmann, R (Hrsg ) Chronische Schmerzen im Kindes¬

alter 348

van Quekelberghe, R A.nna - eine Lebenslaufanalyse 228

Quindt, H Die Zwangsneurose aus psychoanalytischer
Sicht 102

Reinhard, H G Formen der Daseinsbewaltigung psy
chisch gestörter Jugendicher 380

Reiter, L IBrunner, E IReiter-Theil, S (Hisg) \on der

Familientherapie zur systematischen Perspektiv e 311

Reiter Theii, S Autonomie und Gerechtigkeit Das Bei

spiel der Familientherapie fur die therapeutische Ethik 310

Remschmidt, H/Schmidt, W (Hrsg) Kinder- und Ju¬
gendpsychiatrie in Klinik und Praxis Bd 1 Grund

Probleme, Pathogenese, Diagnostik, Therapie 105

Remschmidt, H/Schmidt, M (Hrsg) Alternative Behand

lungsformen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie 220

Rernch, M S Balanceakt Familie Zwischen alten Leit¬

bildern und neuen Lebensformen 184

Rijnaarts, J Lots Tochter Uber den Vater Tochter In

zest 26

Rosenberger, M (Hrsg) Ratgeber gegen Aussonderung 183

Rudolf, G Therapieschemata fur die Psychiatrie 25

Schneider-Henn, K Die hungngen Tochter Eßstorun¬

gen bei jungen Madchen 25

Schuhmacher, D Spiechen und Sehen 381

Schwob, P Großeltern und Enkelkinder Zur Familien¬

dynamik der Generationsbeziehung 311

Speck, O System Heilpadagogik - eine ökologisch-re¬
flexive Grundlegung 26

Spiel, G Hemispharendominanz - Laterahtat 347

Spiel, W/Spiel, G Kompendium der Kindei und Ju
gendneuropsychiatne 60

Spring, J Zu der Angst kommt die Scham Die Ge¬

schichte einer sexuell mißbrauchten Tochter 225

Steiner, G Lernen 20 Szenarien aus dem Alltag 109

Steller, M Psychophysiologische Aussagebeurteilung
Wissenschaftliche Grundlagen und Anwendungsmog-
hchkeiten der „Lugendetektion" 103

Stork, J (Hrsg ) Das menschliche Schicksal zwischen In¬

dividuation und Identifizierung Ein Psychoanalyti¬
scher Versuch 268

von Tetzchner, S/Siegel, L/Smith, L (Eds) The Social

and Cognitive Aspects of Normal and Atypical
Language Development 380

Thomasius, R Losungmittelmißbrauch bei Kindern und

Jugendlichen Forschungsstand und praktische Hilfen 349

von Trad, P Psychosocial Scenanos for Pediatncs 63

von Uslar, D Sem und Deutung Grundfragen dei Psy¬
chologie 223

Volpert, W Zauberlehrlinge Die gefahrliche Liebe zum

Computer 349

Walper, S Familiäre Konsequenzen ökonomischer De

pnvation 312

Watzlawick, P Munchhausens Zopf oder Psychotheia

pie und „Wirklichkeit" 311

Weiss, T Familientherapie ohne Familie 108

Welsch, U/Wiesner, M Lou Andreas Salome Vom ,Le

bensurgrund" zur Psychoanalyse 267

Wendeler, J Psychologie des Down Syndroms 140

Witte, W Einfuhrung in die Rehabihtations Psycholo¬

gie 108

Zoller, D Wenn ich mit euch reden konnte Em auti

stischer Junge beschreibt sein Leben 381

Editonal 276, 322

Autoren der Hefte 25, 58, 101, 137, 178, 219 266, 304, 346, 376

Diskussion/Leserbriefe 58

Tagungskalender 30, 64, 111, 141, 185, 229, 271 315, 350 382

Mitteilungen 30, 65, 112, 142, 186, 231, 272, 316, 351, 382

Vandenhoeck&Ruprecht (1989)



M Berger Klinische Erfahrungen mit spaten Muttern und ihrem Wunschkind

Literatur

Bateson, G (1984) Geist und Natur Frankfurt/M Suhr¬

kamp - Capra,F (1987) Das neue Denken München Scherz -

Duss-von Werdt (1987) Von der systemischen Sicht zum thera¬

peutischen Handeln Psychother med Psychol 37, 126-132 -

von Glasersfeld, E (1985) Konstruktion dei Wirklichkeit und

des Begriffs der Objektivität In Gumin,H und A Mohler

(Hg ) Einfuhrung in den Konstruktivismus München Olden-

bourg - Guntern,G (1984) Das Konzept der Person in der Sy¬

stemtherapie Zeitschrift fur personenzentrierte Psychologie
und Psychotherapie 3, 301-326 - Heisenberg, W (1984) Schritte

uber Grenzen München Piper - Keeney, B P (1983) Aesthe

ties of Change New York Guilfoid - Pngogine, I und / Sten

gers (1981) Dialog mit der Natur München Piper -Rapoport,
A (1983) Allgemeine Systemtheorie Grundkonzepte und Ziele

In Guntern, G (Hg ) Die Welt ein schwingendes Gewebe Bng

Iso - Rotthaus, W (1985) Das Symptom des Jugendlichen - ab

norme Reaktion oder angemessenes Verhalten' In Rotthaus, W

(Hg ) Psyschotherapie mit Jugendlichen Therapie in der Kin¬

der und Jugendpsychiatrie, Band 3 Dortmund modernes ler

nen - Rotthaus, W (1986) Der systemische Berater oder Thera

peut im Spannungsfeld zwischen Familie und anderen beraten

den Institutionen In Gerlicher/Jungmann/Schweitzer (Hg )

Dissoziahtat und Familie Therapie in der Kinder und Jugend

psychiatne, Band 4 Dortmund modernes lernen - Rotthaus, W

(Hg) (1987) Erziehung und Therapie in systemischer Sicht

Therapie in der Kinder und Jugendpsychiatrie, Band 5 Dort

mund modernes lernen - Simon, F B (1985) Die Grundlagen
der systemischen Familientherapie Nervenarzt 56, 455 -464

Anschr d Verf Di med Wilhelm Rotthaus, Rheinische

Landesklinik, Fb Kinder- u Jugendpsychiatrie, Postfach, 4060

Viersen 12

Aus der Abteilung fur Kinder- und Jugendpsychiatrie der Universität Freiburg
(Leiter Prof Dr med P Strunk)

Klinische Erfahrungen mit späten Müttern und ihrem Wunschkind

Von Maigarete Berger

Zusammenfassung

Einleitend wird auf die Reifungsschicksale des Kinder¬

wunsches und auf Gegenubertragungsprobleme bei alte¬

ren, in bezug auf die Elternschaft aber jungen Eltern ein¬

gegangen In der Eiorterung der Mutter-Kmd-Bezie-

hungsstorungen ber 34 kinderpsychiatrischen Patienten,

deren Mutter bei der Geburt der Kinder bereits 37 bis 44

Jahre alt waren, wird die Auffassung vertreten, daß die

spate Mutterschaft, kurz vor dem Ende der reprodukti¬
ven Phase, mit einem spezifischen inneren Reifungspro¬
blem der spaten Mutter in Zusammenhang steht Die

spaten Mutter geraten mit der Geburt des Kindes in ei¬

nen Zustand anhaltender partieller Ich-Regression, die

die aktive Anpassung und die mutterliche Fürsorge fur

das Kind in jeder Entwrcklungsphase gefährden Im müt¬

terlichen Bedurfnrs, vom Kmd quasi bemuttert zu wer¬

den, verdeutlicht sich die Ablosungsproblematik von der

eigenen Mutter Die Beziehungsprobleme der spaten und

der minderjährigen Mutter mrt ihren Kindern gleichen
sich in mancher Hinsicht wegen des zugrundeliegenden

gestörten Reifungsprozesses zu einer mütterlichen Iden¬

tität, weisen jedoch auch grundsätzliche inhaltliche Un¬

terschiede auf

Kinderwunsch im Reifungsprozeß

Die psychoanalytische Entwicklungstheorie geht da¬

von aus, daß die Wunschphantasie nach einem Kind be¬

reits im frühen Kleinkindalter aufkommt und nicht erst

dann, wenn die biologischen Voraussetzungen zur Zeu¬

gung und Empfängnis gegeben sind Diese Auffassung
unterstreicht, daß der Kinderwunsch Anteil der Person

lichkeitsentwicklung rst, und lebensgeschichtlich versteh¬

baren Wandlungen und Reifungsschicksalen unterliegt
(Jacobsen 1936, 1950, Wyatt 1975) Väterlichkeit und

Mütterlichkeit sind keine instinktgesicherten individuel¬

len Fähigkeiten, sondern Errungenschaften eines lebens¬

langen Reifungsprozesses „Der heikelste Punkt des nar¬

zißtischen Systems, die von der Realität hart bedrängte
Unsterblichkeit des Ichs, hat ihre Sicherung in der Zu¬

flucht zum Kind gewonnen" (Freud 1914) Freud weist

auf die Gefahren des Kinderwunsches hin, die uns bei El

tern-Kind-Beziehungsstorungen besonders beschäftigen
Die Neigung von Vätern und Muttern, ihr Kind - oft gilt
es ausdrucklich als Wunschkind - wie eine Verkörperung
ihrer eigenen narzißtischen Wunsche und infantilen

Sehnsuchte zu erleben Unter solchen Umstanden sehen

Eltern vieles in ihr Kind hinein und übersehen dabei das

wirkliche Kind, das nicht als separates Objekt erfahren

werden kann Die Fähigkeit zum Verzicht auf die imagi

naren Aspekte des Wunschkindes - wozu das reale Kind

beitragt (Wmnicott 1976) - stellt deshalb eine ganz we¬

sentliche Errungenschaft im Entwicklungsprozeß zum

Erwachsensein und zur Elternschaft dar Es sind vor al¬

lem die Note und Schwierigkeiten der Mutter, eine hin¬

reichend gute Mutter zu sein, die im klinischen Alltag die

Aufmerksamkeit auf Störungen dieses Entwicklungspro-
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zesses lenken und zur Erweiterung des psychodynami
sehen Verständnisses von Mutter-Vater-Kind Bezie-

hungsmrßverstandnrssen bertragen Im Zusammenhang
mit psychischen Schwierigkeiten minderjähriger Mutter,

in der Beziehung zu ihrem Kind zu einer mütterlichen

Identität zu finden (Berger 1987), bin ich auf die Mutter-

Kind-Probleme alterer Mutter kinderpsychratrrscher Pa

trenten aufmerksam geworden „Dre spaten Mutter" smd

zuglerch besonders unglucklrche und verunsreherte Mut

ter, dre sreh ausnahmslos von ihrem Kind „im Stich gelas
sen" fühlten und sich so mit übersteigerten Erwartungen
an ihr Wunschkind einführten

Gegenubertragungsprobleme

Ausschlaggebend war ebenfalls die Beobachtung bei

mir selbst und bei Kollegen anderer Fachrichtungen, daß

im Kontakt mit alteren Eltern bzw spaten Muttern sehr

schnell und zum Nachteil des Kindes negative Gegen-

ubertragungsgefuhle aufkommen können Drese lassen

sreh auf dre kurze Formel brrngen „Jetzt smd drese El¬

tern schon so alt und noch so infantil, warum haben sie

überhaupt Kinder
"

In Zuge derartiger negativ getonter

Gegenubertragungsreaktionen fuhien sich diese Eltern,

die man sich doch erwachsen und kooperativ wünscht, zu

unmündigen Kindern gemacht, werl sie den Arzt als eine

überkritische Elternperson erleben Prompt reagieren sie

auch wie Kinder und entziehen sich der weiteren Zusam¬

menarbeit, ganz gleich, ob es sich um die Betreuung eines

somatisch oder psychisch kranken Kindes handelt Selbst

ein engagierter Pädiater wie Adalbert Czerny (1919)

scheint, wie seinen Vorlesungen „Der Arzt als Erzieher

des Kindes" zu entnehmen ist, gegenüber Patienteneltern

nicht ganz vorwurfsfrei gewesen zu sein Czerny durfte

vor allem die Erziehung der Eltern im Auge gehabt ha¬

ben, die aber, ohne die Berücksichtigung der eigenen Be

Ziehung zu diesen Eltern, selten gluckt
Es besteht kein Zweifel, daß dieser Beziehung zu den

Eltern weitreichende prognostische Bedeutung bei der

Behandlung des Kindes zukommt, und daß alle therapeu¬
tischen Anstrengungen mit dem Kmd klaglich scheitern,

wenn sich Eltern zu inkompetenten Sundenbocken ge¬

macht fuhien Deshalb ist es notwendig, nicht nur dem

Kind, sondern auch den Eltern - unabhängig von den

vorhandenen psychopathologischen Auffälligkeiten - so

wohl blockierte, als auch neu belebbare und fortschrei¬

tende, letztlich nie ganz abgeschlossene Entwrcklungs-
prozesse zuzubrllrgen Darüber hmaus besteht fur jeden
behandelnden Arzt, der in diesem Sinne erfolgreich ar¬

beiten will, die grundsatzliche Notwendigkeit einer Kla¬

rung seiner Gegenubertragungsgefuhle zu Eltern Der in¬

nerliche Stoßseufzer, der im Kontakt mit alteren, in be¬

zug auf Mutter und Vaterschaft aber noch jungen El¬

tern aufkommen kann, durfte bei uns eine sehr personli¬
che Wurzel haben Wir alle haben uns als Kinder wahr¬

haft vollkommene Eltern gewünscht und noch immer

macht es uns, so gesehen, Verdruß, wenn Erwachsene,

und vor allem altere Erwachsene, dieser kindlichen Er¬

wartung nach Vollkommenheit nicht entsprechen Asso¬

ziationen zu den eigenen Eltern können deshalb im Um¬

gang mit Patienteneltern jeden Alters unbewußt \ngst
und Abwehr auslosen, wodurch die Zusammenaibeit real

erschwert wird

Trotzdem bin ich der Auffassung, daß die Beunruhi

gung, die besonders spate Mutter oft bei uns auslosen,

weniger mit dem Alter zu tun hat, sondern mit dem Zu¬

stand einer partiellen Ich Regression - verbunden mit ei¬

ner symbiotischen Forderung an das Kind -, in dem sich

diese Mutter seit der Schwangerschaft mit ihrem

Wunschkind fast fortgesetzt befinden Wahrend die spa¬

ten Mutter ihre Mutterrolle ausgesprochen idealisierten,
wirkten sie gleichzeitig anhaltend schwer geängstigt, als

Mutter zu versagen Kleinste Unpäßlichkeiten des Kin

des losten kopflose Reaktionen aus und biachten die

Mutter an den Rand des psychischen Zusammenbruchs

Die meisten Mutter haben auf mich den Eindiuck ge

macht, als stelle ihr Kind fur sie eine anhaltende Gefahr

dar, die Kontrolle sowohl uber das Ausmaß ihrer eigenen

symbiotischen Bedurfnisse als auch uber ihre eigenen

frustrationsbedingt aufschießenden feindseligen Impulse
zu verlieren Dies äußerte sich entweder in uberkontrol

hertem oder grenzenlosem und ubergnffigem Verhalten

gegenüber dem Kind

Wenn Mutter auf geringfügige Aufregungen, die das

Kind verursacht, mit einem Schwall von Feindseligkeit

reagieren, kann es beim behandelnden Arzt unbewußt zu

erner Bedrohung serner eigenen Abgrenzung und Aggres¬
sionsabwehr kommen, insbesondere bei der vorherr

sehenden Abwehr einer projektiven Identifikation auf

selten der Mutter Der Behandelnde versucht sich von

der Mutter zu distanzieren, identifiziert sich, ja uber-

rdenttfiziert sreh mrt dem verkannten Kmd und gerat um

so letchter rn eine negative Gegenubertragung zui Mut¬

ter

Ein ubergnffiges, geradezu chaotisches Verhalten im

Umgang mit dem Kind, das fur die spaten Mutter der kli¬

nischen Inanspiuchnahmepopulation so bezeichnend

war, kann selbstverständlich auch bei jüngeren Muttein

beobachtet werden, was nicht als Ausdruck einer be¬

stimmten mütterlichen Personlichkeitspsychopathologie
zu verstehen ist Es handelt sich vielmehr um die Erschei

nungsform eines spezifischen inneren Reifungsproblems,
das sich auf die Fähigkeit, eine hinreichend gute Mutter

zu sein bezieht, und dessen Bewältigung bis zur spaten

Geburt des Wunschkindes abgewehrt und hinausgescho¬
ben wird Spate Mutter, die in anderen Lebensbereichen

tüchtig und erfolgreich gewesen sind, haben seit ihrer Ju¬

gend Kinderlosigkeit als ein großes, ungelöstes und lden-

titatsgefahrdendes Problem mrt sich hu umgetragen, das

kurz vor dem Ende der repioduktiven Phase aktualisiert

wurde und mit dei Erfüllung des intensiven Kinderwun¬

sches zur Losung drängte Die auf äußere Lebensum¬

stande bezogenen Begründungen fur die spate Mutter

schaft stellten sich als Rationalisierungen heraus Die Ar

beit mit den spaten Muttern erwies sich deshalb als

grundsätzlich aufschlußreich fur das Verständnis von

Mutter-Kind-Beziehungsstorungen, weil die Konflikte
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dei spaten Mutter, Extremformen von prinzipiellen

Schwierigkeiten bei der Entwicklung zur mütterlichen

Identität ubeihaupt darstellen

Probleme spatei Mutter bzw alterer Eltern sind bisher

kaum unteisucht, obwohl Betroffene häufig selbst den

großen Altersabstand zu ihrem Kind als ein sie spezifisch
belastendes Problem angeben Erziehungsstrlforschun-

gen tragen wenig zum psychodynamischen Verständnis

bei, im Unterschied zu einer Reihe psychoanalytischer
Arbeiten zur Psychodynamik von Mutter-Kind-Bezie-

hungsstorungen (vgl Anthony u a 1970, Benedek 1970,

Bergmann 1985, Bios 1985, Blum 1978, Brody 1970, Loe-

wald 1982, Miller 1986, Peltonen u a 1983)

Klinische Befunde

Obwohl der Eindruck bestehen mag, daß es in den

letzten Jahren generell häufiger spate Mutter gibt, trifft

das statistisch gesehen fur die Bundesrepublik nicht zu

Die Geburtenziffer bei Frauen zwischen 37 und 43 Jah
ren nimmt seit 1950 kontinuierlich ab, im Unterschied

zur Verdoppelung dei Geburtenziffer bei minderjährigen
Flauen in den siebziger Jahren Bei den heutigen Kindern

spater Mutter handelt es sich aber zunehmend um Erst

geborene und Einzelkinder und weniger um Nachkömm¬

linge kinderreicher Frauen

Meine Untersuchung bezieht sich auf 34 Kinder und

Jugendliche (16 Jungen und 18 Madchen) im Alter zwi¬

schen zwei Wochen und 17 Jahren, die in den letzten drei

Jahien Patienten der kinderpsychiatrischen Abteilung der

Universität Freiburg waren, das Alter der Mutter lag
zwischen 37 und 44 Jahren Bezogen auf die Inanspruch
nahmepopulation belauft sich deren Anteil auf etwa drei

Prozent pro Jahr gegenüber neun Prozent von minder¬

jährigen Muttern und ihien Kindern

Die untersuchten Kinder waren alle Erstgeborene und

Einzelkinder Bemerkenswert im Vergleich zu den ubn

gen Patienten des gleichen Untersuchungszeitraumes
war, daß diese Kinder von ihren Muttern einhellig als le¬

benslang ersehnte Wunschkinder eingeführt wurden, was

oft wie eine Warnung bzw Verteidigung gegenüber eige¬

nen wie fremden Zweifeln an ihrer mütterlichen Bezie

hungsfahigkeit wirkte Darüber hinaus fiel auf, daß die

Muttei häufig glaubten, die Existenz des Kindes legiti¬
mieren zu müssen, als hatten sie gegen ein inneres Verbot

verstoßen, was nahelegte, daß ein lebenslanger Wunsch

auch beinahe lebenslang unterdruckt worden wai Das

schließlich doch noch geborene Kind wurde von den

Muttern oft als „meine letzte Chance", auch als das Er¬

gebnis ihrer „Torschlußpanik" oder auch als Alternative

fur ihien Suicid bezeichnet Deutlich wurde, daß das

Kind dann fur die Mutter nicht nui ihre wichtigste, son¬

dern auch ihre einzige Lebensperspektive darstellte, wes¬

wegen sie alles, was den Status quo der Mutter-Kind-Be

Ziehung bedrohte, so auch wachsende Individuierungs-
neigungen des Kindes, als eine gleichsam todliche Bedro¬

hung fui sich fürchteten Die geradezu vernarrte, verletz

liehe und dranghaft intime Bezogenheit der Mutter auf

ihr Kind als dem Trager ihrer Wunsche erinnert an die

von Freud (1920) beschriebene Idealisierung bei der Ver

liebtheit und an die von Khan (1983) dargestellte Idoli-

sierung des Kindes Die Äußerungen der Mutter legten
nahe, daß in ihrem Erleben die imaginären Aspekte des

Kindes, mit dem sie z B real nicht spielen konnten, vor¬

herrschten Es war beeindiuckend, wieviel anderes der

Blick der Mutter sah, wenn sie, ihren Säugling im Arm,

darüber schwärmte, was er fuhien sollte, wahrend sie

noch immer keinen Namen für das Baby gefunden hatte

Derartige Situationen unterstrichen, daß die Mutter vor¬

nehmlich aus ihren eigenen Bedurfnissen heraus mit dem

Kind kommunizierten und es schwer hatten, es als indivi¬

duelles Selbst wahrzunehmen Wie ausgeprägt die Mut

ter sich mit ihrem Kind als symbiotische Union fühlten,

ergab sich u a auch aus den jahrelangen Stillzeiten und

aus ihren Beschreibungen uber die Geburt des Kindes,

die fast regelmäßig als ein in Todesnahe gerückter Tren¬

nungsakt dargestellt wurden („Es war eingewachsen und

mußte erst losgeschnitten werden ")
Charakteristisch fur den Kontakt mit den Muttern war

ihre bedürftige Ausrichtung auf eine intime Zweiersitua-

tion Sie entsprach der allgemeinen Intention der Mutter,

nur zu einem emzrgen Menschen, ihrem Kind, eine le-

bendrge Beziehung haben zu können, die die reale oder

phantasmatische Einbeziehung eines Dirtten, insbeson¬

dere des Kindesvaters ausschloß bzw ausschließen sollte

(vgl Stork 1987) Die intendierte Zweierintimitat mit

dem Kind hatte bei den Muttern zu einer oft extremen,

aktiv gestalteten sozialen Isolierung gefuhrt und zu einer

dadurch wachsenden Angst vor der Exponierung eigener

und kindlicher Schwierigkeiten, die sich aber z B durch

den Kindergarten- und Schulbesuch unabweishch stellte

Mit ihrer ganzen Unsicherheit und Hilflosigkeit im Um¬

gang mit dem Kind waren die Mutter ohne jede entla¬

stende Kontaktmoglichkeit, die Forderung eigener psy¬

chischer Reserven durch gegenseitigen Erfahrungsaus
tausch und freundschaftliche Kontakte fehlte Mit dem

Entschluß zur Klinikvorstellung ihrer Kinder hatten die

Mutter dann allerdings doch den Einbezug einer dritten

Person zugelassen, soweit es nicht zu einem alsbaldigen
Kontaktabbruch kam Der Einbezug einer dritten Person

erwies sich im Kontakt mit den Muttern als der wichtig¬
ste Hinweis fur ihre sich entwickelnde Fähigkeit, innere

Veränderungen bei sich und in der Beziehung zum Kind

zu tolerieren

Entsprechend der vorherrschend dyadischen Bezie¬

hungsausrichtung zu ihrem Kind, das dem Altersunter¬

schied nach auch ihr Enkelkind hatte sein können, be¬

stand bei allen Muttern, unabhängig vom Alter und Ge¬

schlecht des Kindes, eine mit dessen Geburt beginnende
und anhaltende ausgeprägte Trennungspioblematik Se-

perationsansatze des Kindes in jedem Entwicklungsalter
erlebten die Mutter als eine katastrophale Verlassenheits

bedrohung mit der Konsequenz, daß die Kinder wie mit

einer erhaltenen Nabelschnur um den Hals aufwuchsen,
die sich zuzog, sobald sie sich von der Mutter innerlich

oder äußerlich fortbewegen wollten So kam es zu selbst

innerhalb der Kinderpsychiatrie eher ungewöhnlichen
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Vorstellungsanlassen Z B hatte sich ein zehnjähriger
Sohn hartnackig geweigert, seine Mutter langer als fünf

Minuten in seinem Bett zu dulden Die Trennungsangst
der Mutter lahmte alle pädagogischen Bestiebungen und

vernunftigen Grenzsetzungen („Wenn ich ihm etwas

verbiete, hebt er mich nicht mehr ") Schreien und Un

glucksaußerungen des Kindes versetzen viele Mutter in

Panik Aus den machtlosen und grenzenlosen Zugestand
nissen der Mutter wai allerdings auch ihre Angst zu spu

ren, bei Wutaußerungen des Kmdes in unkontrollierten

Haß zu entgleisen Nur so war zu verstehen, wie es dazu

kommen konnte, daß selbst siebenjährige Kinder im¬

stande waren, ihre Mutter so zu schlagen, daß diese sta

tionar behandelt werden mußte

Besonders auffallend war bei den anklammernden

Muttern ihr Defizit an Toleranz, Trost und Aufmerk¬

samkeit fur das Kind, wenn es in Not war Die Mutter,

die ihrem Kind mehr geben wollten als sie hatten (z B

hatte eine der Mutter zwei Jahre lang eine Amme be

sorgt), konnten selten dessen eigene psychische Verfas¬

sung und Symptomatik adäquat einschätzen, selbst bei

schwersten Kontaktstorungen und Defekten des Reali

tatsbezugs ihres Kindes Wie innerlich abgeschottet und

besonders emotionsarm wirkten die Mutter bei Verlas

senheitsgefuhlen ihres Kindes, so als konnten sie dessen

Gefühle nicht ohne Bedrohung ihres eigenen inneren

Gleichgewichts nachempfinden Fast durchgangig fand

sich bei den Muttern eine masochistisch getonte Unzu¬

friedenheit und Enttäuschung uber das Kind, von dem

sie sich oft ausgebeutet fühlten Ihre Vorwurfe liefen re¬

gelmäßig daraufhinaus, daß das Kind nicht so war, wie

sie es sich lange vor der Schwangerschaft erträumt hat

ten Die Mutter waren wenig imstande, auf diese Traum¬

vorstellungen und Marchenurbilder zugunsten des wirk

liehen Kindes zu verzichten Klagen wie die, daß der

jetzt zehnjährige Sohn sich schon als Neugeborenes
nicht „partnerschaftlich" um die Mutter „gekümmert",
sondern nur geschlafen habe, waren nicht selten und er¬

läuterten, wie wenig diese Klagen und Enttäuschungen
der Mutter mit dem wirklichen Kind zu tun haben konn

ten Viele Mutter konnten jedoch wenigsten ein Gespür
dafür entwickeln, daß in ihrer Beziehung zum Kind nicht

nur ihnen, sondern auch dem Kind „etwas fehlte" und sie

in das Kind etwas hineinsahen, wofür es vielleicht nicht

verantwortlich war Dieses Gespür war mit der großen
Angst veibunden, eine ganz und gar schlechte Mutter zu

sein, eine Angst, die die Mutter zunächst emotional

schwer erreichbar machte und sie oft zu roboterartigen
Abwehrreaktionen zwang

Obwohl die mütterlichen Wunschphantasien, die das

Kind umgaben, das wirkliche Kind offenbai nicht mein¬

ten, war es kennzeichnend fur die Kinder dieser Mutter,

daß sre versuchten, den mutterlrchen Erwartungen nach

Fürsorge, nach narzrßtrscher Bestattgung und nach Teil-

der-Mutter-Sern zu entsprechen Korrespondierend zur

mütterlichen Tiennungsproblematik bedeutete auch fur

die Kinder Trennung, Abgrenzung und Individuation

keine Bereicherung der gegenseitigen Beziehung, son¬

dern loste em Bündel von Aggressronen und von hoff

nungslosen Verlassenheitsgefuhlen aus („Wenn ich nicht

bei ihr bin, vergißt sie mich ") Oft hatten die Kindei ein

abruptes rallengelassenwerden durch die Mutter erlebt

wenn sie gegen mutterliche Auffassungen verstoßen hat¬

ten Ein derartiger Verstoß (im Verständnis der Muttei)
konnte sich sehr früh ereignet haben, 7 B wenn das

Kleinkind, das noch gestillt wuide, eine Biotkantt bevor

zugt hatte Das kindliche Bestreben, sich aus psychischen
Uberlebensgrunden als Lebenszentrum der Mutter zu be

wahren, und die gleichzeitige Abwehr gegen die mutterh

chen Übergriffe vom ersten Lebenstag bis in die Pubertät

hatten bei allen Kindern zu einer frühen Ich-Uberforde

rung und Ich Verzerrung (Wmnicott 1984) gefuhrt und

damit zu vielfachen Entwicklungsstorungen Die aktuelle

Symptomatik der Kinder stand regelmäßig im Zusam¬

menhang mit phasenspezifischen und kaum losbaren In

dividuationskonflikten (Eßstorungen, Enkopresis, Ano¬

rexie) Die mutterlichen Abgienzungsschwiengkeiten
hatten zu drastisch grenzenlosen Verhaltensgewohnhei
ten der Kinder im Umgang mit ihren Muttein gefuhrt
Der Sechsjährige schlaft nur ein, wenn er an ihrem Busen

nuckelt, die Dreijährige zwingt ihre Mutter zu nachtelan

gen Einschlafgesangen, die Achtjährige tyrannisiert die

Mutter mit skurrilen Eßntualen Die Kinder bestanden

hartnackig auf inadäquaten Ansprüchen an die Muttei,

weil sie sich ihrer Zuneigung nie ganz sicher sein konn

ten, und die Zuwendung, die sie erfuhren, sich so oft au¬

ßerhalb ihrer eignen Bedurfnisse vollzog
Wie ihre Mutter hatten sich auch die Kindei und Ju¬

gendlichen einer strikten Verleugnung der aggressiven

Spannung, von der das letztlich unbefrredrgende dyadi-

sche Bündnis gezeichnet war, verschrieben Aggressive
Durchbruche, die in Mißhandlung des Kindes bzw Miß

handlung der Mutter gipfelten, führten bei Muttei wre

Kmd zu schweren psychischen Desintegrationszustanden
und Suicidahtat In Anbetracht der mütterlichen Separa
tions und Individuationsangste bestand auch bei den

Kindern beiderlei Geschlechts eine große Angst vor ent

wicklungsbedingten Veränderungen und Verinderungs
wünschen Obwohl sie von der Mutter schon von lhier

Geburt an in eine Erwachsenenrolle gedrangt worden

waren, hatten die Kinder gioße Angst vor dem Erwach¬

senwerden Charakteristisch dazu eine Rorschach Deu

tung einer Vierzehnjährigen, die „Wolken aus Beton" zu

sehen glaubte
Die symbiotische Forderung der Muttei hatte bei den

Kindern jeden Alters zu Personhchkeitsentwicklungen

gefuhrt, die einer gefesselten, reduzierten und voi allem

geschlechtslosen Pseudoindividuahtat entsprachen, wie

die Rolle des Clowns, des ewigen Spaßmachers, der Ulk¬

nudel und des Pseudodebilen mit bizarren Zukunftswun

sehen wie „Leichenwascher" odei „ameiikamscher Prasi

dent" Insofern bestätigte sich das Klischee vom altklu¬

gen sonderlichen Kind alterer Eltern Nicht, weil die

Kinder mögliche Sonderhchkeiten ihr« Muttei imitier¬

ten, sondern weil sie sich im Spiegel des mütterlichen

Blicks nie als die Person, die sie waien, hatten eikennen

können und jede Phase ihrer Entwicklung vom mutterh

chen Mangel an Emphatie und von dem Gefühl, es dei
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Mutter nicht recht machen zu können, gezeichnet war.

Dies galt vor allem fur die untersuchten weiblichen Kin¬

der, die neben einer alternden, besonders aber ihre eigene
Weiblichkeit herabsetzenden Mutter aufwuchsen, und

die keine Resonanz fanden fur ihre Identifikationswun¬

sche mit einer Mutter, die sich in ihrer Rolle als Frau und

Gefährtin eines Mannes wohlfuhlt. Diese Betroffenheit

der weiblichen Kinder mag dazu beigetragen haben, daß

die übliche Knabenlastigkeit kinderpsychiatrischer Pa¬

tienten in dieser Gruppe fehlte. Darüber hinaus erwies

sich die überwiegend reale und emotionale Unerreichbar¬

keit des Vaters fur die Entwicklung der Kinder beiderlei

Geschlechts als gleichermaßen negativ und bedrohlich -

nicht zuletzt wegen des dualen Bindungszwangs, der von

der Mutter ausging, und deren fortgesetztem Kampf ge¬

gen die phantasierte bzw. reale Präsenz des Vaters. Wah¬

rend die mannlichen Kinder im Latenzalter und in der

Prapubertat in der Phantasie an einem idealisierten, uber-

mannlichen Vater festhielten, war es bei den weiblichen

Kindern und Jugendlichen früh zu schweren Sexualang-
sten und einer oft strikten Verleugnung der eigenen
Weiblichkeit gekommen.

Bei 30 Prozent der untersuchten Kinder gab es Hin¬

weise auf einen perinatal bedingten fruhkindhchen Hirn¬

schaden - insgesamt häufiger als bei den übrigen Patien¬

ten. Die zumeist nicht schwerwiegende Beeinträchtigung
der Kinder hat zu einer zusatzlichen spezifischen Bela¬

stung der Mutter-Kind-Beziehung gefuhrt, weil die Mut¬

ter dazu tendierten, das betreffende Kind als behindert

anzusehen. Die sogenannte Behinderung verstärkte die

Infantihsierungsneigung der Mutter und belebte Ängste,
nur ein defektes Kind gebaren zu können. Damit waren

fur das Kind weitere Voraussetzungen geschaffen, seine

Mutter nur dann als gute Mutter zu erleben, wenn es auf

die Entfaltung seiner eigenen inneren Welt weitgehend
verzichten wurde.

Zur aktuellen Lebenssituation und Biographie der

späten Mütter

Verglichen mit der Gesamtinanspruchnahmepopula¬
tion verfugten die spaten Mutter uber einen überdurch¬

schnittlichen Bildungs- und Ausbildungsstand, der oft

hart erkämpft war. Alle Mutter waren vor der Geburt

ohne Unterbrechung berufstätig, fast die Hälfte in aka¬

demischen Berufen.

Im Vergleich zur eigenen Mutter erlebten sich diese

Frauen als ungleich lebenstüchtiger und selbständiger.
Nach der Geburt ihrer Kinder wählten die Mutter im

Konflikt zwischen Berufsarbeit und Fürsorge fur das

Kind extreme Losungen. Die einen setzten nicht nur ihre

ganztägige Berufstätigkeit fort, manchmal ohne die Mut¬

terschutzfrist abzuwarten, sondern nahmen sogar zusatz¬

liche berufsbezogene Aufgaben wahr, was sich ausnimmt

wie eine Flucht vor dem Neugeborenen und einer ge¬

machlicheren Lebensweise, die finanziell möglich gewe¬

sen wäre, wenn sie die Unterstützung des Kindesvaters

zugelassen hatten. Die anderen gaben ihre berufliche Po¬

sition abrupt auf, wurden notfalls Sozialhilfeempfange-
rinnen und isolierten sich damit aktiv vom bisherigen Be¬

zugsmilieu.
Der berufliche Übereifer, wie der an Selbstaufgabe

grenzende soziale Abstieg, war auf ihre allgemeine Ten¬

denz zurückzuführen, das Kind als Alleinbesitz gegen

Einmischungen des Kindesvaters, und seien sie auch nur

finanzieller Natur, abzuschirmen. Die ursprunglich meist

verheirateten, zum Untersuchungszeitpunkt jedoch häu¬

fig alleinerziehenden Mutter hatten sich oft schon wah¬

rend der Schwangerschaft von ihrem Ehemann bzw. dem

Vater getrennt, was durch hektischen Wohnortwechsel

auch äußerlich besiegelt worden war. Nach einer oder

mehreren glucklosen, kinderlosen Ehen oder einer kur¬

zen Freundschaft mit einem häufig jüngeren Mann

wurde der Vater des künftigen Kindes geradezu versto¬

ßen, zumindest in seiner Funktion anhaltend depoten¬
ziert und entwertet. Bei einigen der Mutter, die sich nur

eine unglückliche Partnerbeziehung vorstellen konnten,
schienen fluchtige sexuelle Abenteuer nur dem einen

Zweck gedient zu haben, ganz bewußt schwanger zu

werden. Allgemein bezeichnend fur die Mannerbezie¬

hungen der spaten Mutter war ihre intellektuell und so¬

zial meist überlegene Rolle gegenüber einem als bemutte-

rungsbedurftig dargestellten und als unmännlich emp¬

fundenen Mann. Einige der spaten Mutter unterstutzten

sogar nach der Geburt ihres Kindes den getrennt leben¬

den Kindesvater, dem sie bereits das Studium finanziert

hatten - stolz darauf, fur zwei „Kinder" sorgen zu müs¬

sen -, lehnten jedoch vaterliche Ansprüche als Einmi¬

schungen in das Mutter-Kind-Verhaltnis erbittert ab.

Der Altruismus einiger Mutter ging soweit, daß sie, selbst

mittellos, den drogenabhängigen Kindesvater mit Stoff

versorgten, was an die destruktive Grenzenlosigkeit erin¬

nerte, mit der sie auch ihr Kind umgaben. Gegenüber den

Kindern wurde der eliminierte Vater oft als ein unbe¬

kannter Auslander deklariert; um seine Spuren zu verwi¬

schen, hatten geschiedene Mutter wieder ihren Madchen¬

namen angenommen. Im bewußten Erleben der spaten

Mutter herrschte die Vorstellung, daß die Treue und die

intendierte Aufopferung fur ihr Kind den Ausschluß ei¬

nes mannlichen Gefährten und eigener sexueller Bezie¬

hungen gebiete. Der Gedanke an eine gleichzeitige Be¬

ziehung zu Kind und Mann loste sofort destruktive

Phantasien aus: „Wenn ich mein Kind hatte abtreiben

lassen, dann wäre ich nicht geschieden." Zu einer der

schmerzlichsten und verwirrendsten Erfahrungen der

Mutter gehorte die Erkenntnis, daß der in die Verschol¬

lenheit gedrängte Vater dennoch in der Phantasie und im

Agieren der Kinder eine ahnlich große Rolle spielte wie

manchmal in ihren eigenen Vorstellungen. Insgesamt
deutete die Eliminierungstendenz des Mannes und Kin¬

desvaters auf sehr schuldhaft erlebte und unbewaltigte
infantil-inzestuöse Phantasien hin.

Im Gegensatz zur aktiven Isolierung von einem mann¬

lichen Lebensgefährten hatten die spaten Mutter schon

wahrend der Schwangerschaft eine Annäherung an die

eigene Mutter, zu der auffallenderweise oft 15 bis 20

Jahre lang kein Kontakt mehr bestanden hatte, gesucht
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und beibehalten. Nicht nur der Umzug in den Wohnort

der eigenen Mutter, auch uber Jahre hin geführte tagli¬
che Telefongespräche mit ihr und eine fortgesetzte Nei¬

gung, die eigene Praxis der Kindererziehung mit der der

eigenen Mutter zu vergleichen bzw. getreu zu kopieren,

legten nahe, daß nicht nur die äußere Distanz zur eige¬
nen Mutter - sondern auch die innere Separation von ihr

aufgehoben, vielmehr rückgängig gemacht werden sollte.

Die spate Mutter und ihre eigene pflegten manchmal ne¬

beneinander im Ehebett zu schlafen. Es war das Wunsch¬

kind der spaten Mutter, das diese Bezogenheit und eine

infantil-regressive Abhängigkeit zur eigenen Mutter er¬

neut gestiftet hatte, fortgesetzt nährte und alle drei mit¬

einander verband.

Die spaten Mutter kennzeichneten ihre eigene vorwie¬

gend in abgespalteten Extremen. Entweder war die Mut¬

ter eine böse Hexe, die ihre Kinder ertranken wollte,

oder aber sie war ein Engel, die sich fur ihre Kinder, ins¬

besondere aber fur die betreffende spate Mutter, hatte

toten lassen.

Was die spaten Mutter als kleine Madchen mit der

Mutter erlebt hatten, war schwer zu objektivieren. Auf¬

fallend häufig aber bestand die wiederkehrende Phanta¬

sie, ein besonders nutzliches, geradezu unentbehrliches

oder auch besonders ausgenutztes Kind gewesen zu sein.

Viele der spaten Mutter, die wahrend oder nach dem

Krieg noch Kinder waren, aber auch jüngere Frauen, be¬

riefen sich darauf, daß die eigene Mutter ohne die tat¬

kraftige Hilfe ihrer kleinen Tochter weder mit den Bela¬

stungen durch Kriegseinwirkungen, Flucht, Gefangen¬
schaft des Vaters, noch mit den jüngeren Geschwistern

und ihren Eheschwierigkeiten zurechtgekommen wäre.

Einige, die sich von kleinauf als die eigentlich verant¬

wortlichen fur die Familie kennzeichneten, gingen davon

aus, der Mutter sogar den abwesenden oder unverlaßli-

chen Vater ersetzt zu haben. Viele scheinen, unabhängig
von äußeren Einwirkungen, ausgesprochen hilfsbedürf¬

tige, kindliche oder krankliche Mutter gehabt zu haben.

Die Beeinträchtigung, der die spaten Mutter dadurch in

ihrer Entwicklung ausgesetzt waren, schien jedoch sehr

häufig weniger auf die tatsachliche Hilfsbedurftigkeit ih¬

rer Mutter zuruckfuhrbar, sondern auf die sie bedruk-

kende Erfahrung, die eigene Mutter habe sich standig
selbst herabgesetzt und die Kompetenz der Tochter

überbetont und überfordert. Was sich aufgrund dieser

Kindheitsvorstellungen bei den spaten Muttern verdeut¬

lichte, war, daß sie zwar die besondere Wertschätzung
ihrer Mutter genossen zu haben glaubten, aber nicht als

das Kind, das sie waren, sondern als deren unentbehrli¬

che Stutze. In der Idealisierung ihrer Rolle der ubertuch-

tigen Tochter verbargen sich bei den spaten Muttern

spurbare Zweifel darüber, selbst ein erwünschtes und ge¬

liebtes Kind gewesen zu sein. Wie, so die Auffassung vie¬

ler spater Mutter, hatte sich die eigene Mutter auch uber

ein Kind freuen können, „in einer Zeit, in der man keine

kleinen Kmder brauchen konnte". Auf diese Weise ent¬

kräfteten viele der spaten Mutter ihre bitteren und ag¬

gressiven Empfindungen gegen die eigene Mutter an die

„eben nicht ranzukommen war". Zur Frage ihrer eigenen

Erwunschtheit, die die spaten Mutter sehr beschäftigte,
kamen Herkunftszweifel hinzu. In Anbetracht der Ehe¬

schwierigkeiten, die die eigenen Eltern gehabt hatten,

war der offizielle Vater vielleicht nicht der wahre; eine

Phantasie, die sowohl geeignet war, sich von der Person

des Vaters zu distanzieren, wie auch ihn mit schwärmeri¬

schen Phantasien zu umgeben.
Auffallig war, daß die spaten Mutter uber ihre eigene

Mutter wie uber ein böses oder heiliges Kind sprachen,
was allmählich - auch in Anbetracht von biographischen
Daten - verdeutlichte, daß die spaten Mutter als Kinder

verfrüht eine Art Mutterfunktion fur ihre eigene Mutter

übernommen hatten, wahrend sie jetzt eine ähnliche

Funktion von ihren Kindern erwarteten. Die Hexen- und

Engel-Imagines von der eigenen Mutter hatten bei ihnen

einen gemeinsamen wichtigen und stark abgewehrten In¬

halt: Unter den verinnerlichten bösen und heiligen Bil¬

dern von der Mutter fehlte das schlichte Bild der sicher¬

heitgebenden guten Mutter und das einer positiven se¬

xuellen Elternbeziehung. Regelmäßig zeichnete sich ab,
daß die Wertschätzung, die von der eigenen Mutter an¬

geblich erfahren worden war, nicht ausgereicht hatte, bei

den spaten Muttern die qualende Unruhe darüber zu be¬

seitigen, ob sie ihrer eigenen Mutter je etwas bedeutet

und ob sie sie als ihr Kind glucklich gemacht hatten.

Darüber hinaus wurde ersichtlich, daß es das Wunsch¬

kind war, das diese Unruhe neu geweckt hatte und unter¬

hielt. Die auffallige, plötzliche Hinwendung und Treue

zur eigenen Mutter legte nahe, daß das Wunschkind ein

bis dahin streng zurückgestelltes Bedürfnis nach mutter¬

licher Warme und der Sehnsucht, ein Kind sein zu dür¬

fen, entfacht haben mußte.

Diese Auffassung bestätigte sich aufgrund der Schilde¬

rungen zum personlichen Werdegang. Die spaten Mutter

hatten sich von kleinauf gegen den Mangel an emotiona¬

ler Zuwendung bzw. gegen die Angst abgewiesen zu wer¬

den, durch Tüchtigkeit und Unabhängigkeit geschützt,
so auch im spateren Berufsleben. Liebesbeziehungen im

Erwachsenenleben hatten die Angst vor Abhängigkeit
und die Wunsche nach eigener emotionaler Befriedrgung
immer wieder wachgerufen, aber auch die altrurstrsche

Abwehr, zu bemuttern, als Reaktionsbildung gegen die

eigene Bedürftigkeit, durch die notwendig Beziehungen
zerstört wurden. Erst die Geburt des Wunschkindes, auf¬

grund der gleichen Angst bis zum biologisch letztmogli-
chen Moment hinausgezögert, hat bei den spaten Mut¬

tern dann eine anhaltende, regressive Verknüpfung zu

der bis dahin erfolgreich abgewehrten inneren Bedürftig¬
keit nach emotionaler Zuwendung geschaffen. Es ver¬

deutlichte sich, daß vom Kind eine Heilung des „schwar¬

zen Lochs in mir", wie es eine der spaten Mutter aus¬

druckte, erhofft worden war, und daß dieses Kind der

Mutter nicht durch seine Entwicklung zu einem eigen-

standigen Individuum verlorengehen durfte. Das

„schwarze Loch" repräsentierte die fehlende gute Mutter

bzw. auch den Haß gegen die Mutter.

Wahrend die spaten Mutter ihrem Kind eine gute

Mutter sein wollten, versuchten sie gleichzeitig das in¬

nere Bild von der eigenen Mutter zu korrigieren, indem
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sie eine bessere Mutter sein wollten als die „Hexe" und

die hilflos-schwache Mutter oder indem sie sich das

Konzept des heiligen, asexuellen Mutterbildes zum Vor¬

bild nahmen, das es in der Wirklichkeit so nicht gegeben
haben durfte. Diese psychodynamischen Zusammen¬

hange machten verstandlich, warum die spaten Mutter

ihr Kind wie verlotet mit der eigenen Mutterreprasen-
tanz erlebten und warum das mit Hilfe des Kindes end¬

lich ermutigte psychische Experiment, zu einer mutterli¬

chen Identität zu finden, die bisherige Abwehrstruktur

der Mutter derart angegriffen hatte. Standig waren die

spaten Mutter im Umgang mit ihrem Kind der inneren

Gefahr eines infantilen, sowohl aggressiven wie auch libi-

dinosen Impulsdurchbruchs ausgesetzt, der auf die frühe

Mutter ihrer Kindheit gerichtet war und sich im Drang
nach Intimitat zum Kind verwirklichte. Standig bemuh¬

ten sich die spaten Mutter um Kontrolle ihrer sie beäng¬

stigenden, manchmal auch dem Kmd gegenüber mörderi¬

schen Impulse, die im Umgang mit dem Kind zu einem

empathiearmen, gefuhlsverleugnenden oder uberbeschut-

zenden und masochistischen Verhalten führten.

Die Kindheitsbeziehungen der spaten Mutter zu ihren

Vätern wurden widerspruchlich dargestellt. Tendenziell

wurde der Vater als Störenfried und Unterdrucker der

Mutter geschildert, was darauf schließen ließ, daß auf ein

engeres Einvernehmen mit dem Vater zugunsten einer

ersehnten Zweisamkeit mit der Mutter auch verzichtet

worden war. Dennoch zeichnete sreh aber die Bedeutung
des Vater als idealisiertem mannlichen Identifikations¬

vorbild gegenüber einer eher schwächlichen Mutter ab.

Offenbar war es auch die Anerkennung und der Glanz

im Auge des Vaters (vgl. Freud 1917, 26), der die Ent¬

wicklungsschritte der spaten Mutter im Verlauf ihrer Be¬

rufsausbildung und -ausubung befordert hatte, wahrend

er ihre Entwicklung zur Weiblichkeit ignorierte. Die da¬

durch unaufgelosten infantil-inzestuösen Wunsche an

den Vater machten die Erfüllbarkeit ihres Kinderwun¬

sches im Erwachsenenleben zu einem von vornherein

auch schuldbeladenen Begehren. Die Selbstanklagen der

Mutter, ein gesundes Kind ja auch gar nicht verdient zu

haben, und ihre zeitweise an Besessenheit grenzende
Rechthaberei, ein Monstrum geboren zu haben, eröff¬

nete hierzu einen Verstandniszugang.
In der Vorgeschichte der spaten Mutter gab es noch ei¬

nen weiteren bemerkenswerten Umstand, der die spate

Geburt ihres Wunschkindes und die Beziehungsschwie¬
rigkeiten zu ihm naher erhellte. Wahrend sich die spaten

Mutter durch fast zwei Jahrzehnte vergeblich ein Kind

gewünscht hatten, woran aus ihrer Sicht auch Beziehun¬

gen zu einem Mann zerbrochen sind, waren die meisten

Mutter nicht nur einmal, sondern wiederholt schwanger,
verloren aber ihr Kind durch Fehlgeburten oder hatten -

überwiegend in der Adoleszenz - eine Abtreibung vor¬

nehmen lassen; meistens auf die Initiative der eigenen
Mutter hin. In bezug auf die Häufigkeit zurückliegender
Fehlgeburten unterscheiden die spaten Mutter deutlich

von den übrigen Muttern der kinderpsychiatrischen Pa¬

tienten des Untersuchungszeitraums.
Es bestand im Einzelfall nicht die Möglichkeit, die so¬

matischen Ursachen fur die wiederholten Fehlgeburten

(meistens im dritten/vierten Schwangerschaftsmonat) zu

objektivieren. Dagegen gab es eine Reihe von Hinweisen

dafür, daß die jeweils bewußt gewünschte Schwanger¬
schaft psychisch extrem ambivalent verarbeitet worden

war. Es hatte sogar den Anschein, daß sich die Frauen

zwar noch erlauben konnten, schwanger zu werden, und

mit der Schwangerschaft eine gewisse innere Unabhän¬

gigkeit von der Mutter und außerdem eine weibliche

Selbstbestatigung zu finden, daß aber diese Verselbstan¬

digung von der Mutter nicht dazu ausgereicht hatte, die

Schwangerschaft zuversichtlich auszutragen - innerlich

gleichsam gestutzt von den Bildern einer guten Mutter,

die sich vielleicht doch vor Jahrzehnten uber die Schwan¬

gerschaft mit der jetzt schwangeren Tochter gefreut ha¬

ben mochte (Pines 1982).

Fehlgeburten und Abtreibungen wurden oft erst im

Verlauf der therapeutischen Kontakte erinnert. Abtrei¬

bungen in der Adoleszenz waren stets so verarbeitet wor¬

den, als hatten die eigenen Eltern dazu genötigt; eine

Forderung, die wahrscheinlich schien. Im Erleben der

spaten Mutter hatte die Billigung einer Abtreibung durch

die eigene Mutter zu der Überzeugung gefuhrt, selbst

auch kein erwünschtes Kind gewesen zu sein. Deutlich

wurde auch das Ringen um die Anerkennung ihrer El¬

tern, ein Kind fur sich selbst haben zu dürfen.

Im Hinblick auf die Entwicklung zur eigenständigen
Mütterlichkeit kam den wiederholten (bis zu sieben)

Fehlgeburten eine traumatische Bedeutung zu. Bei aller

Ambivalenz zur Schwangerschaft wurde der Verlust des

Ungeborenen als destruktiver Akt gegen die eigene Per¬

son und gegen das erhoffte Kind erlebt, und verstärkte

das subjektive Empfinden von einer defekten Weiblich¬

keit. Die Fehlgeburten wurden zu besonders traumati¬

schen Ereignissen, weil die Möglichkeit zu einer inner¬

psychischen Verarbeitung und Trauer fehlte, wahrend

andererseits der Kinderwunsch bei den spaten Muttern

immer mehr den Charakter einer Art Gralsuche ange¬

nommen hatte.

Diese Suche nach dem Kind war in Anbetracht der

Angst, kein Kind mehr haben zu können sowie der gene¬

rellen Angst vor dem Alter, besonders ausgeprägt. Das

Kind war bereits vor der Geburt zu einem Symbol der

Abwehr gegen körperliche Verkümmerung und Tod ge¬

worden. Die schmerzliche Vorstellung, Wunsche an den

eigenen Korper aufgeben zu müssen, die Ängste vor der

Einsamkeit und der Verlassenheit im Alter, bewirkten die

als „Torschlußpanik" gekennzeichnete Haltung. Hin¬

sichtlich ihres Kinderwunsches war eine innere Not ent¬

standen, die fur das Aufkommen infantiler Kinder¬

wunschphantasien im Kleinkindalter kennzeichnend ist.

Fur das Zustandekommen der selbsttrostenden infantilen

Kinderwunschphantasien ist die Verlassenheitsangst und

die Zerrüttung des narzißtischen Gleichgewichts von be¬

sonderer Bedeutung.
Die Konzeption des Wunschkindes durfte oft im Zu¬

stand einer daraus resultierenden depressiven Herabge-
stimmtheit erfolgt sein. Aus der Bemerkung einer Mutter

- „ich brauchte endlich etwas, was von innen kommt und
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was mich von innen ganz kennt und hebt" - wird ersicht¬

lich, wie wenig sie zwischen einer vennnerhchten Mutter

reprasentanz und einer Kinderwunschphantasie differen¬

zierte Auch die Schwangerschaft mit dem Wunschkind

war voller Ambivalenz aufgenommen worden, einige der

Mutter waren zunächst fest von einem „wachsenden Un-

terleibskarzinom" - wie einem bösen Selbstanteil in sich

- überzeugt Die Verknüpfung, die die Mutter im Ver¬

lauf der Schwangerschaft zwischen ihrem Wunschkind

und den früheren Aborten hergestellt hatten, so daß das

lebendige Kind wie das Ersatzkind fur ein totes erwartet

wurde, hat dazu beigetragen, an der Heilserwartung, die

sie auf das Kind gesetzt hatten, zugleich auch schon zu

zweifeln Ich habe diese Zweifel der spaten Mutter als

Ausdruck der grundsätzlichen, auf die Mutterreprasen-
tanz bezogenen Selbstzwerfel verstanden und auch als ei¬

nen weiteren Hinweis dafür, daß das Wunschkind nicht

einmal wahrend der Schwangerschaft die Schatten der

frühen Beziehung zur eigenen Mutter aufgehoben hatte

Schlußfolgerungen

Die klinischen Erfahrungen mit den spaten Muttern

und ihrem Wunschkind legen nahe, daß bei diesen Mut¬

tern spezifische, sehr konfhkthaft verlaufende Reifungs¬
prozesse zur Mütterlichkeit lange abgewehrt bzw ange

halten worden waren Die Mutter-Kind-Probleme ent¬

halten die typischen Merkmale einer noch unausgereiften
Beziehung zum realen Kind, wie sie auch bei jüngeren

Muttern vorkommen, wenn wichtige Voraussetzungen
zur Mütterlichkeit noch nicht enwickelt oder ausgespart

geblieben sind Diese wichtigen Voraussetzungen betref

fen erstens die «nigermaßen gesicherte innere Ablösung
von den früh infantilen und den ödipalen Elternrepra-
sentanzen, aus der erst die Beziehungsfahigkeit zu

Nicht-Mutter- und Nicht-Vater-Objekten und zur ge¬

reiften Paarbeziehung erwachst Zweitens setzt die Ent¬

wicklung zur Mütterlichkeit ein gesichertes weibliches

Identitatsgefuhl voraus sowie drittens die Umwandlung
von infantilen Kinderwunschphantasien, die zu einem

weitgehenden Verzicht auf die imaginären Aspekte des

Kindes zugunsten einer reiferen mutterlichen Anpassung
an die eigenen Beduifmsse des Kindes fuhren

Die hinausgezögerte Geburt des Wunschkindes und

die Mutter Kind Beziehungsprobleme bei den spaten

Muttern lassen sich, wie das klinische Material ergibt,
vor allem als Ausdiucksform beemtrachtrgter mutterh

eher Ablosungsprozesse von der eigenen Mutter verste¬

hen und als Hinweis fur eine noch wenig entwickelte

Identifikation mit reiferen mütterlichen Aspekten Das

immer erwünschte, aber erst „kurz vor Torschluß" gebo¬
rene Wunschkind lost bei der spaten Mutter einen bis¬

lang angehaltenen Strom passiver Wunsche nach bemut

ternder Nahe aus, die nie in reifere Beziehungsformen

integriert werden konnten Das Wunschkind erscheint

ihr wie eine Gewahr, von der eigenen Mutter doch noch

nachträglich als Kind akzeptiert zu werden Dadurch ist

die spate Mutter der standigen Gefahr ausgesetzt, sich

und das Kind und die eigene Mutter nicht als separate

Objekte begreifen zu können Der Drang nach Intimitat

in jeder Entwicklungsphase des Kindes entspncht dem

durch das Kind wachgeiufenen Bedürfnis nach vei-

schmelzender Gemeinsamkeit mit der eigenen Mutter

Das Qualende in der Mutter-Kind Beziehung ergibt sich

aus dem Diktat einer inneren Bewegungslosigkeit fui

Mutter und Kind und einem Entwicklungsveibot, das fur

dre spate Mutter notwendig ist, um die Wiederholung
der Separationsbedrohung, der sie sich durch das Kind

neuerlich preisgegeben fühlt, anzuhalten Dei Umstand,

daß die spaten Mutter keine individuelle Lebensperspek
tive mehr fur sich erkennen können und ihi Kind als Be

schutzer gegen Verlassenheit und Angst vor dem Alter

brauchen, wie ein Kleinkind seine Mutter zum Überle¬

ben, macht verstandlich, weshalb die Muttei so schwer

aus ihrer regressiven Bahn herausfinden

Als das größte Problem in dei Beziehung zwischen

Muttei und Kind, als auch bei dei therapeutischen Ar¬

beit, erwies sich die Schwierigkeit der Muttei, zu einer

aktiven Anpassung an das Kind zu finden, eine hiniei¬

chend mutterhch-soigende Funktion zu übernehmen

und Individuationsschntte beim Kind zuzulassen, d h

die Schwierigkeit, den Muttern aus ihrer eher kindlich

anspruchhehen Erwartungshaltung gegenüber dem Kind

herauszuhelfen, sowie aus ihrer standigen Gefahrdung,
infantil-aggressiv zu entgleisen Im Verlauf der Arbeit

verdeutlichte sich immer wieder, warum die Mutter sich

ihrem Kind empathisch verwergern mußten Ihr Kind

konnte ebenfalls so schlechte Phantasien haben wie sie,

die spate Mutter, uber ihre eigene Diese unterdruckte

Befürchtung führte dazu, daß das Kind manchmal wie

ein verfolgender Elternteil erlebt wurde (Bios 1985)

Insgesamt veranschaulichen die Probleme der spaten

Mutter mit ihren Kindern die allgemeine grundsatzliche

Schwierigkeit einer neuerlichen Sepaiations-Individua-

tions-Leistung, die sich im Verlauf dei weiblichen Ent¬

wicklung zur Mütterlichkeit - besonders mit dem ersten

Kind - stellt Es geht dabei darum, neben einer inneren,

regiessrven Annäherung an die eigene Mutter wahiend

der Schwangerschaft gleichzeitig zu einer Differenzie¬

rung von dieser Mutter und zu einer aktiven mütterli¬

chen Anpassung an das eigene Kind zu finden, die nicht

einer passiven symbiotischen Verschmelzung mit dem

Kind entspricht
In mancher Hinsicht gleichen sich die Beziehungspto-

bleme der spaten und der minderjährigen Mutter zu ih

rem Kind, weil jeweils die Ziele spezifischer Entwick

lungsprozesse - wie die innere Ablösung von den eigenen

Eltern, eine gesicherte weibliche Identität und eine rei¬

fere sexuelle Beziehungsfahigkeit - noch nicht erreicht

sind Infolgedessen überwiegt in der Beziehung dieser

Mutter zu ihrem Kmd dessen imaginärer Aspekt Den

Kindern wird die Beziehung zu ihrem Vater verwehrt

Grundsatzliche Unterschiede zeigen sich insofern, als

minderjährige Mutter keine vergleichbaren symbio

tischen Forderungen an ihr reales Kind stellen Das Kind

hat fur die minderjährige Mutter weniger die Bedeutung

Inbegriff ihrer Lebensperpektive zu sein, sondern vorran

Vandenhoeck&Ruprecht (1989)
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gig ist hierbei ein Trennungsversuch von den Pnmarob-

jekten Wichtiges Unterscheidungsmerkmal ist, daß es

sich bei den spaten Muttern der Stichprobe um Frauen

handelte, die von kleinauf ihre Selbstachtung und dre

Milderung von Schuldgefühlen aus einer Ich-uberfor-

dernden Bemutterung anderer bezogen haben

Summary

Clinical Expenence with Late Mothers and their
„
Wuhed

foi" Children

By way of mtroduction, this article considers the

giowth of the desire for a child and problems of counter-

transference among older, but in terms of motherhood

younger parents The discussion concerns disturbance of

the mother-child relationship among 34 child psychiatry
patients whose mothers were between 37 and 44 years of

age w hen they were born The article expresses the vrew

that late motherhood, beginning shortly before the end

of the reproductive phase, is related to a particular pro¬

blem of innei maturation among late mothers With the

birth of a child, late mothers enter into a State of sus

tained partial regressron that endangers actrve adjust
ment and the maternal care of the child during all devel¬

opmental phases The mother's need to be more or less

mothered herseif by her child is a sign of the mother's

difficulties in detaching herseif from her own mother As

a result of the causal disturbance in the process of matu¬

ration toward a maternal identity, problems rn the rela¬

tionship between both late and minonty-age mothers re-

veal many similanties, though there are also fundamental

differences between the two
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